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Obchody jsou stale zavaleny Lipanky se soutézi o tabor
YMCA, misejte, soutézte. Diky Madeto!
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala plsobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkéni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Vlypadd to, Ze nic nebrdni tomu, abychom po del-
Sim setrvdni v zakleknutych blocich mohli vyrazit
kupfedu s plnou vehemenci. A také to vypadd, Ze
jsme v blocich nezamrzli, ale mdme novou silu
k novym vécem, ¢innostem, aktivitdm. ..

Z obsahu ¢isla je to patrné, leckde se leccos déje.
Prectéte si o Adaptacnich skupindch YMCA Plzen,
SeZamu, akcich YMCA Orlovd, Setkdni YMCA na
Sobgsing, o novém Klubu aktivit YMCA DAP, atd.

Predevsim se v tomto obdobi chystaji tdbory, tak
nevynechejte rozhovor o tdborech s psychoterape-
utkou a historické inspirace z digvnich ymkarskych
dob.

Neprehlédnéte zprévu o Staff Conference ve Svéd-
sku a také pozvanky na jiné zahranicni pobyty.

Sdra vytvorila nové Letnf [usténi... ne v3e se do
tohoto &isla veSlo, tak se miZete t&Sit i na priste.

V8imeijte si i drobnych zprdv — o soutéZi s Lipdn-
kem a Fotovyzvy a strdnky Strucng.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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0d poloviny dubna porddd YMCA Plzeri adaptacni sku-
piny pro ukrajinské déti ve véku od Sesti do patndcti let.
Vice neZ dvacet déti ubytovanych na riznych mistech
v Plzenci u nds kazdy tyden travi dvacet hodin naplng-
nych spole€nou praci i zdbavou. Jednd se o skupinku
velmi riznorodou. Mdme mezi sebou jak déti Sestilet,
tak patndctileté. Déti z velkomést i z vesnic. Déti z cent-
ralni'i vychodni Ukrajiny. Dé&ti, které doma mluvi ukrajin-
sky, i nemalo t&ch, pro néZ je prirozengjsi mluvit rusky.
Mdme v3ak veliky spoleCny cil. Zvlddnout toto velmi
t6Zké Zivotni obdobf, pfijmout ho jako pfileZitost zaZit
nové véci a novému se nautit, prispét k duSevni pohodé
a duSevnimu zdravi détf a, v neposledni fadé, pfipravit
déti na ndstup do Ceskych Skol.

NéplIni nasi skupiny je zejména vyuka Gestiny zdZitkovou
formou. S détmi se také procviCujeme v matematice for-
mou matematickych her, napfiklad s kostkami. Nechy-
bi ani vyuka anglictiny ¢i zemépisu. Tyto predméty se
piimo nabizi, nebot pfi nich nemusime tolik prekondvat
jazykovou bariéru. Krom toho pozndvdme Ceskou prirodu
béhem mnohych vychdzek. Troufli jsme si uZ i na fyziku
a zkoumali princip kladky, kterou jsme si i vyzkousSeli.

Krom b&Zné vyuky jezdime na vylety. VyuZivame vol-
nych nebo zlevnénych vstupl pro ukrajinské uprchliky,
nabidek je zatim naStésti celkem dost. Nesmirngé ndm

pomdahd také podpora a finantni pomoc
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dobrovolniku. Jen diky nim jsme spolecné uZ navstivili
Techmdnii, zdmek Kozel, farmapark u Toma a dokonce
i Jump arénu. Koncem kvétna se chystdme do Prahy na
nékolik vystav do Nérodniho muzea.

V ervnu se déti mohou t8Sit na vystavu Vzhiru do oblak,
dal3i navstévu Prahy, lego pdrty i zoologickou zahradu.
Krom adaptacnich skupin navstévuje mnoho ukrajin-
skych déti i dalSi volnotasové aktivity ve méstg. Z aktivit
YMCY se jednd zejména o gymnastiku a lukostrelbu,
viele je prijaly ale i dalSi spolky, jako napfiklad fotbalisté
&i kanoisté. N&které déti chodr i na vyuku do mistnf ZUS,
jini'si poddvaji prihlaSku na pristi rok.

VEfime, Ze prételskd atmosféra na naSich skupindch,
duraz na socializaci déti na Ceské prosttedi a vielé prijeti
Vami vSemi ukrajinskym détem pomuze prekonat t87ké
chvile, kieré zazily a stdle jeSte zaZivaji. Mezi d&tmi z naSi
skupiny neni jeding, které by se netéSilo zpdtky domu.
Doma na né Cekaji tatinci, babicky i d&deCkové, kama-
rddi, pejsci i jini mazlicci. VSichni si ale uvédomuji, Ze
pro mnohg z nich bude cesta dom( velmi obtiZnd, a Ze
budou muset byt hodné trpélivi. Doufdme, Ze aZ se dom
koneCné vrdti, budou naplnéni zdZitky, na které budou
dlouho v dobrém vzpominat.

Lenka Simdnovd, YMCA Plzeri,
foto: Masnexko TemsHa
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Pred taborenim

BIfZi se prdzdniny, bliZi se dovolend. Pro YMCA znati
to dobu horecnych pfiprav pro letni tdbory. Organiso-
vané tdbofeni je jednou z vyznamnych slozek ¢innosti
YMCA. Je to &innost, kterd naSla u nds plného pocho-
peni a uznanf.

Tdborovy Zivot sblizuje lidi daleko vice, nez i nejuzsi
klubova ¢innost v YMCA. Proto také na tdborech vznikd
bliZsi a pratelstéjSi pomér mezi ¢leny YMCA a sekretdri.
Pokldddm proto za dcelné pripomenouti t8m, kdoZ se
letos tiCastni naSich tabor(, jeden ze zékladnich pilifa, na
némz celd tato ¢innost spoCivd. Jsou to nasSi sekretdfi.

Jisté mnozi mladi lidé nedovedou si dnes ani predstavit
pfijemnou a osvé&zujici dovolenou jinak, neZ v prostiedf
taborového Zivota, UCelné organisovaného lidmi, kteff
této Cinnosti se zasvétili.

Jako funkcionaf Prazské YMCA chci zdlrazniti, Ze nej-
VBIST Cdst rozkvétu naSi YMCA musime pripsati nasim
sekretarim. YMCA v celém svété byla zaloZena na zdsa-
dé, Ze nejlepSimi nositeli kazdé mySlenky jsou lidé, kteff
dovedli sluzbu této mySlence ucinit svym povoldnim.
Ma-1i povolani ¢lovéka byt skute¢nou kfestanskou sluz-
bou, musi byt prodchnuto laskou. Tato ldska a z toho
plynouci zdjem o praci jest vlastnost, kterd jest podstatou
lispéchu prdce sekretdri YMCA. Jest i zakladem davéry,
které se sekretari t&3i u Clenstva.

AvSak tato divéra, toto dobrovolné podfizeni se Clové-
ku, ktery pfejimd odpovédnost za nejlepsi vyuZiti kaz-
dé chvilky kazdého jednotlivého dcastnika, je t&Zkym
brfemenem, ktery leZ na bedrech sekretdfe. Tady také
nejlépe osvédCuje svoji lasku k préci. Je proto potiebi,
aby byl témi, kdoZ si uvédomuji odpovédnost sekretare,
podporovdn.

Naproti tomu dluZno zdurazniti, Ze dobrd préce sekretdre
a zejména prdce vedouciho tdbora, jest Cinnost, pfind-
Sejici nejkrdsnéjSi odménu, jakou prdce muze prinésti:
vdék uznalych lidi a védom, Ze fada lid naSla Zivotni

vzpruhu a bohatstvi nezapomenutelnych radostnych doj-
ma. Proto povoldni sekretare, byt by bylo velmi odpo-
védné a vyZadujici obgtavosti, je krdsné povoldni.

Réz sekretafskému povolani u nds dali Americang, kte-
fi naSi YMCA zaloZili a vedli. Pfes to, Ze naSe narodni
hrdost Casto ddvd prednost stylu méné dokonalému,
avsak »domdacimu«, na tomto poli musime Ameri¢anim
¢im dale tim vice byti vd&Cni za jejich »styl«. Nelitovali
totiz nakladd, aby umoznili naSim sekretafim poznat to
nejlepsi, co na poli ymkarské a tdborové Cinnosti svét
poskytuje. Tim ndm umoznili, Ze svdj osobity ndrodnf
piinos muZeme pficleniti jako dal3i ndstavbu ke zkuSe-
nostem v celém svété ziskanym. | k tomu bylo potfebf
Casu, vyvoje a zkuSenosti. MiZeme v3ak dnes konsta-
tovat), 7e kadr sekretdd YMCA v Ceskoslovensku je na
vySi doby, ziskal si divéru a lasku naSich lidi. Prokazal,
Ze svétova mySlenka YMCA — dat idedlim kiestanskym
prakticky vyraz v Zivoté lidi dneSka — ma svoji nosnost
i U nds, Ze se rozviji a ziskdvé budoucnost.

MuZeme proto, spoléhajice na nade sekretdre, slibiti tém,
kdoZ své posileni o dovolené hledaji na taborech YMCA,
Ze tam najdou prosttedi uSlechtilého pratelstvi a nejlepsi
podminky duSevniho i télesného osvéZent.

Ing. Vidclav M. Havel, TEP PRAZSKE YMKY, Rocnik VI,
cerven 1934. ¢islo 9, str. 1
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Po dvou rozpacitych letech, kdy byla ¢innost
YMCA piece jen v uréitych aspektech omezena
(ale na druhé strané zase piinesla spoustu
novych prilezitosti), miize nastartovat a vyrazit
v piné sile.

Nejen, Ze se bylo mozno vratit k tradiénim akcim a aktivi-
tam a zavedenym formdm, tedy napfiklad k uskutetnéni
Setkdni YMCA, o kterém je v tomto Cisle samostatnd
zminka, ale pfedevsim k tradicnim krouzkim a klubim
a oddilové préci. UrCité vSak také doSlo k raznym drob-
nym ¢i i v&tSim inovacim, které zkuSenosti uplynulych
dvou let prinesly.

V nékterych kolektivnich ¢lenech YMCA — Brno, Plze,
Usti nad Labem jiZ zahdjily &innost tzv. Adapta&ni sku-
piny pro déti cizince z Ukrajiny. Diky podpore MSMT
muzeme témto détem poskytnout prostor pro rozkoukdni
se, sezndmeni se s ¢estinou a vibec k proZiti béZnych
détskych zdzitka, které pomohou jejich rozvoji. V letnich
mésicich se pfidaji jeSté v Olomouci. Na podobné téma
reaguje i klasickd tdborovd Cinnost YMCA — vyClenily
jsme na naSich pobytovych tdborech 105 mist pro ukra-

jinské déti, které pojedou na tabor také diky sbirce, kterd
za timto tiCelem probihd na donio.cz — viz zadnf stranka
obdlky tohoto &isla. Pokud chcete a miZete — prispéjte
na dobrou véc! Diky!

Naplno se mohou opét rozjet i zahranicnf aktivity. YMCA
diky svému mezindrodnimu charakteru dlouhodobg
vyuzivd moznost vysilat mladé lidi do zahranici, aby
ziskali nové zkuSenosti, které pak uplatni nejen ve svém
osobnim Zivoté, ale tfeba mohou po ndvratu obohatit
novymi podnéty i vaSi Ymku. Pokud mate zdjem, Ci vite
0 nékom kolem vds, kdo by tuto prileZitost mohl vyuZit,
odkazte ho na ymca.cz Ci pfimo na konkrétni nabidku
zvefejnénou v tomto ¢isle Proteinu.

Startujete ve vaSi Ymce néco nového? NapiSte o tom,
inspirujte ostatni. YMCA v historii vZdy pfindSela nové
véci, nebdla se zkouSet nevySlapané cesty a vymySlela
a vynalézala nové formy prdce s détmi a mlddezi, nové
sporty, nové hry, nové strategické postupy a zplso-
by planovdni, Tizeni, atd. Hodné odvahy — Stésti pieje
odvéznym!

Jaroslav V. Hynek, foto: Julie Bergerovd
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duverulvedoucim

aldopratfdete mpyLtst

V Cem je prinosné poslat déti na letni tabor? Co se tu
muzou naucit pro svuj Zivot? A co tato zkuSenost pfinese
rodicam? Odpovidd Kristyna FarkaSova, lektorka a psy-
choterapeutka, ale také mdma dvou pravidelnych Gcast-
niku letniho ymkarského tdbora na SobgSiné.

V ¢em je pro déti pFinosné jet na tahor? Co se
tu miiZzou naucit pro svij Zivot?

Co ditko, to jinaci kousek Clovéka. Jedno se ugi odjet
od rodicll a zvlddnout sebe obstarat vice samostatng.
Usnout, aniz by jej rodice pohladili. Pot&Sit se z doSlé
pohlednice i umét nadepsat svou adresu. Myslet na ty
své doma, tfeba i stysknout a pfece zazit néco nového,
zabavného i dobrodruzného. Sdhnout si na svou silu
a do Zivota védet, Ze jsem to dokdzal/a a navic to bylo
fajn. PFiSti rok jedu zase!

Pro druhé ditko je tfeba vyzvou navazat kontakt s novymi
détmi, nevi kudy na to, neni si jisté, najde-li kamarddy/
kamarddky. Nebo tfeba dohleddva, jak sebe prosadit tak
akordt. KdyZ zkouSim vyjit détem vstfic aZz moc, hmm
nemuzu pak dosdhnout na to, co jsem sdm/sama chtél/a.
Kdy? se vymezim priliS zprudka, prili§ urputné chei dru-
hé vést, moznd se ostatni stdhnou. Hleddm svij vlastni
vyznam, zazivdm jaké je rozhodovat, ur€ovat pravidla,
naplnit svij zamér a zdrovefl se ucim spolupracovat,
naslouchat, brat ohled i t&Sit se z toho, co se povedlo
druhym. N&kdy dité vyristd doma samo nebo se sou-
rozencem, se kterym nemd piilis blizko. Zazit prijeti ve
vrstevnické partg, uZit veselo, s druhymi si porozumét,
syti naSi potiebu mezi lidi patfit.

Dal3i ditko moZnd nevi, co s Casem, ktery neni tolik
pevné zorganizovdn. Jen tak odpocivat? Uvolnit se, byt
jen tak rozverny/d? KdyZ mi nikdo nefikd, co mam délat?
KdyZ mé nezabavi mobil nebo poCitadové hry? Jak, 7e se
hraje ta hra s mitem? Ze bych zkusil pinec? Jit se jen tak

brouzdat v potoce? Zkusit vytvofit néco
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z hliny, slepit svaj prvni model, zpivat z pina hrdla pis-
nicky, i kdyZ doma na3i nezpivaj, zaZit ohefi i pfespavani
venku? Pro nékteré déti je nové, pokud jim nikdo nefika,
€O je spravné a co je Spatné. Kdyz tieba tvofi a cely ten
proces se déje jen tak, pro zdbavu a pro pfitomnou chvili.
Déti, které jsou doma prili§ vedené nebo naopak necha-
né napospas technologiim, mohou zaZit, Ze byt skutetng
pritomny tomu, co d&lam a pfitom sdilet s druhymi néco,
€0 nds spolu bavi, je opravdovd radost.

A co rodice, mize jim to néco piinést, kdyz
poslou své déti na tabhor?

VEtSina rodiCu zazila, Ze nenf jen tak, pustit ditko prvné
z ruky. Treba poprvé do Skolky. Poprvé prespat ke kama-




radovi/kamarddce. Poprvé na tdbor. Nékdy prevaZuje
zkraje neklid nad odpotinkem. Dité nema mobil. Rikali,
Ze budou sdilet fotky, dival/a jsem se tam za posledni
den tfikrat, Zadnd nova fotka nepfibyla. Osvojuji si nové
dovednosti — vyplnit $tos lejster, dovybavit ditko v3im,
co je na tdbor tfeba. Ujistit se pfed odjezdem, Ze ditko
nemd v3i. A poslat prvni pohlednici, i kdyZ tébor jeSté
nezaCal. Rodic ji piSe a ditko jesté spi doma. KdyZ dobré
nebe dd a tdbor se vydari, domu se navraci vesmés $pi-
navy a Stastny tvor, ktery jakoby povyrostl. Nebo snad
opravdu povyrostl/a?

Sahdme si jako rodiCe na odchazeni déti z domova, a tak
zvolna nabyvdme jistotu, Ze je jednou muaZeme pustit
i daleko vice ze svého zorného pole a ony se mohou mit
dobe, Zit spokojené.

UCime se darovat duvéru vedoucim, Ze naSe ratolesti
doprovodi pfi malych smutcich nebo rozmrzelostech,
popfeji jim dobrou noc i dobrou chut, ¢as od Gasu je
poslou spdchat néjakou tu hygienu a také s nimi proZiji
spoustu legrace a dobrych chvil.

MKdyz{dobre]nebeldataltabor,
se)vydarifdomufselnavraci
vesmestspinavyfatstastnyj
tvor:lkteryjjakobyjpovyrostl:g

Svym détem pak doprdvdme povyrist — zaZit svou silu,
pozndvat nové obzory a mit kamarddy jeSté jinaci neZ ve
tfidé nebo v sousedstvi. Kamarddy, se kterymi je poji
no¢ni bojovka, spoletné spani na chatce nebo ve sta-
nu, velky slejvaky i vedra, dobré jidlo po velké vypra-
vé, radost z vodnich hrdtek. ZaZitky kamarddstvi, které
mazou vydrZet i kus Zivota a nékdy treba i cely. A kdyZ
se zabhdme a ditko jede na tdbor opakovang — pak zis-
kdvdme tyden volna, kdy mdZeme odpognout a vime, Ze
0 nase déti je dobre postarano.

Kristyna FarkaSovd, lektorka a psychoterapeutka,
foto: archiv autorky textu a YMCA
] =
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YMCASS G—onferene

Posledni 4 dubnové dny a prvni majovy se ve Svédku
konalo setkdni sekretdrt a zaméstnanct Ymek celé Evro-
py. Dalo by se fici takovy evropsky SeZam. The Euro-
pean Staff Conference , jak se akce origindIné jmenuje,
byla pod taktovkou YMCA Europe a za Cesko jsme se ji
zUgastnili my — Mariana s Petrem z YMCA Praha. Ale
nebyli jsme tam jedinymi Cechy. Hnedle prvnf den se
na nds k naSemu velkému prekvapeni Cesky rozmluvila
Sérka a hned navazovala Martina ze Slovenska, které
0b& pracuji pro evropskou Ymku. Kromé krajan( byly
na krdsném ostrové Karsd zastupci Anglie, Ukrajiny,
Holandska, Nmecka, Malty, Spanélska, B&loruska, Svy-
carska, domaciho Svédska a sousedniho Finska. Finové
§li co do poCtu ucastnika konference s velkou presilou.

S Finy se poji prvni velky poznatek a to ohledné kultury
saunovdni. Neni sauna jako sauna. Oba nérody saunu
miluji, ovSem otdzka, kterd od nejmenovaného Fina
zaznéla do pléna, je samovypovidajici: Is there a sauna
or a Swedish sauna?

Co se hostitelské zemé tyce, Petr na nic necekal a hned
prvni den uinil prizkum znalosti pfivlastku vztahujicich
pojmy ke Svédsku, které se v Cesku hojné pouZivajf.
S politovdnim musime konstatovat, Ze ani Svédkou bed-
nu, trojku, Zel ani Svédsky stil nijak zvldst v této zemi
neeviduiji.
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Ostrov, kde se konference konala, je situovdn tésné za
ceduli znadici konec dzemi Stockholmu, jehoZ centrum
bylo vzddlené asi 10 kilometri. Abychom stihli hlavni
mésto taky trochu prozkoumat, naplanovali jsme si cestu
tam i zpét Casovymi rezervami. To ndm umoznilo cestu
do Stockholmu absolvovat ¢dstecné i pgSky podle vody,
kterou jsme uZ znali z jeji hladiny. Uprosted akce jsme
totiz byli pozvani na plavbu lodi ze Stockholmu zpét na
nds ostrov, pricemz na lodi prob&hla vedere.

Co je jidla tyce, starali se o nds dokonale. Jidlu Casto
vévodily masové kulicky, které zndme i z Ceské Ikei. Ke
kazdému jidlu byl vZdy dostatek zeleniny v podobé rliz-
nych salatu, z nichZ jako nejlepsi s Petrem rozhodné oba
povaZujeme ten ze zelenych fazoli' s restovanou cibulkou.
V programu svitily také body s ndzvem fika“, coZ jsou
tradiéni pro Svédy velmi typické coffee breaky (pauzy,
siesty), pfi kterych si ddte kafitko a néco malého na zub.
V Kars6garden pekli vynikajici suSenky a buchty.

Mimo jezeni se ale samoziejmé konference otdcela kolem
vazngjSich ymkarskych spolecenskych témat. Setkdni
neslo podndzev ImpACT, aneb jak se v Ymce udrZitelng
starat o jeji kladny vliv. Klitova zaméfeni byla na zdravi,
relevanci a odpovédnost vici zdvazkam. Témata se pro-
mitala do vSech bodi vdzné pestrého programu. Prvni
veCer patfil seznamovdn!, které probghlo i v rdmci team-




buildingovych her pripravenych dobrovolnicemi domdcf
Ymky. Cerpaly pry ze svych taborovych her, které ptimo
v aredlu nadeho pobytu pofadaji a pripravuji. Z herniho
programu jsme si do Ceska privezli velkou chut vyrobit
i unds herni plochu pro micovku zvanou gagaball. Potfe-
bujete dfevénou kulatou ohradku, mit€ a tlupu skdkavych
hracu. Petr se v rdmci vecerniho mini turnaje dostal mezi
3 nejlep3f gagaballisty, takZe mame pro CR uZ i prvniho
reprezentanta.

Druhy den patfil tématu zdravi. Rezonovalo cely den
a hezky propojovalo hlavni dopoledni predndSku, disku-
ze v malych skupinkdch i odpoledni workshopy. Diskuz-
ni skupinky byly pevné a probihaly kazdy den po cely ¢as
konference. Slo v nich o tvahy nad pravé vyslysenymi
slovy v mendim poctu lidi, se kterymi jsme se méli moz-
nost poznat blize a navzdjem si predstavit, jak to reding
probihd v naich lokdinich Ymkdch.

VeCer probéhl tzv. International Evening, béhem néhoZ
byl sdl obklopen stoly plnymi ndrodnimi pochoutkami
viech, co se akce Gtastnili. Cesko mélo stdl rozhodné
nejsmradlavéjsi, protoZe co jiného nabidnout evropskym
kamarddtm ymkarim neZ 2 dny bez lednicky uchovdva-
né olomoucké syrecky?

Treti den byl ze vSech nejvazngjsi. Probéhla panelovd
diskuze na téma odpovédnosti za valku, pfi niZ hovofi-
i z&stupci ukrajinskych a b&loruskych ndrodnich Ymek
jeSté s generdinim sekretdfem YMCA Europe Juanem
Iglesiasem. Jisté vzeSlo z diskuze velké i ndslednych
mensich kruht mySlenek vicero, ale myslim, Ze nejvi-

ce rezonoval ddraz na jednoduché poskytnuti prostor(
a obdobnych kapacit, které evropské Ymky maji, aby
byly Ukrajinctm z védlenych oblasti uprchlych jednodu-
Se k dispozici. To, Ze se budou mit kde potkavat nejen se
svymi krajany, ale zdroveii s Cechy, povede k pirozené-
mu udrZovani mentdiniho zdravi a postupné integrace do
nového prostredr.

Posledni den byl vénovan relevanci a posudte sami, ale
pravdépodobné nejvice relevantnim na toto datum (30.
dubna) je déldni velkych ohit, a tak jsme si mohli uZit
traditni Svédsky Valborgsméassoafton za doprovodu tra-
dicnich pisni v poddni skvéle znéjiciho péveckého shoru.
Tato noc je obdobou Ceského péleni Carodgjnic, ovsem
my Zadnou nepdlily. Za to byla snaha ohef rozzehnout
pomoci plynového plamenometu, kterému ale bohuZzel
plyn zrovna doSel, a tak poslouZila nakonec sirka s Ym-
kou perfektné matchujici kupkou sena.

Dal3i konference by se méla konat za 3 roky, i kdyZ uvi-
dime, jak s tim predchozi covidovd posouvdni zamdva-
ji. Kazdopddné se ale hledd zemé, kde by pfisti setkdni
mohlo prob&hnout. Pfed leto3nim roCnikem probéhlo
v Cesku v Litomy3i, tak?e nade hostitelstvi je nepravds-
podobné, ale zaslechli jsme, Ze by se mozna mohlo zavi-
tat na Maltu. TakZe zaméstnanci ymkarsti, méjte oci i usi
otevreng, sledujte uddlosti YMCA Europe a zprdvy od
Sdry, naSeho machra na zahrani¢ni programy, a vydejte
se tam. Pozndte velmi dobfe a v evropském méfitku, jakd
YMCA je a miiZe byt.

Mariana Tauchmanovd, YMCA Praha
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0 tom taborovem programu

V poslednim »Tepu« jsme si pochvalovali, jak
krasna a hlahodarna je takova systematicka
rekreace a tak jsme jisté pravem zvédavi, co se
vlastné za tim slivkem »program« skryva.

Je to za prvé urcity denni porddek. Prosim, nebojte se
toho; nenf to jako vojna. To ranni cviceni, které vypukne
v 7 hodin je dpIng pohanskou divokou manifestaci Slun-
ci, které vas hned z rdna vesele o3etfuje ultrafialovymi
paprsky, o milych kaloriich, které po ranu pfijdou velmi
vhod, ani nemluvé. Jako cely program (mimo dobu jidla)
neni pro nikoho nuceny, nehoni vds ani k tomuto cvicenf
nikdo s berlou v ruce a oufednf tvari. Redaktor Malého
oznamovatele velkotydeniku »VIgice«, p. Ivan Herben,
to vystihl timto inserdtem: P. T. pdny Padoury zve timto
k rannimu cviCeni taborovy télocvikar. Zn. »dobré zachd-
zenf«,

A tak ani ndstup k pocté viajky pfed snidani neni prisné
nafizen, ale vsadim se, 7e se vdm tato
»12

mald ranni slavnost zalibf tak, Ze u ni nebudete chybét.
To uZ je 8 hodin a tepld kava dopliiuje zahfivaci proces,
zahajeny cvicenim jeSté ve vasich dtrobdch. Nebyvd pra-
vidlem chodit ke snidani pozdg, ale také nemdme 7dd-
ného drakonického zarizeni, kterym bychom opozdilce
trestali — Zeleznou pannu ani Spanélskou inkvisici ndm
nedovolili. Ale shromdzdéni tdbornici uvitaji opozdilce
potleskem bouflivym, Ze by leckterd koloraturni pévkyné
po ném touZila. Tady vidite, Ze v programu tdbora ma
rozhoduijici vliv ne ablona, ale vefejné tdborové minéni.
Toto vergjné minéni se ovSem v3elijak zpracovdvd. Jed-
nou z téchto metod je ranni proslov. Je pétiminutovka po
snidani, kdy vidce z oddéleni chlapci nebo jiny darem
feci oplyvajici tabornik probere nékolik mySlenek, které
stoji za celodenni premySleni (na pr. Fair play, mravnost
u jednotlivce a mravnost vefejnd, sebekdzen, jak cvicit,
riizné praktické rady tdbornikim a pod.), loni jsme tyto
proslovy, které tAbornici okftili »charakterky«, zavedli na
pokus jen v obdobi chlapeckém, letos budeme fecnéni
rozSifovat, bude-li tomu tdborové verejné minéni prdt.




Po této rozmluvé ndsleduje rozdéleni tdborovych ginnos-
tf. TotiZ my si tdbor vedeme sami. Chceme uZivat radosti,
které jsme si sami pripravili. Ty totiZ daleko vic t3i nez
ty, které ndm nékdo donese hotové pod nos. A tak jsou
v tdbore rizné dkoly: cheete mit veder tdbordk, i jdou-
ce nasbirejte rosti a upravte tdborovy kruh. Chcete byt
hvézdou ve vol- leyballu? Tak si jdéte uvdlet hFiSté. Jste
nespokojeni s nedostateCnou mohutnosti svych ramen?
Stipanf drivi vie napravi. A tomu tedy fikdme taborové
¢innosti. UZitecné prdce pro tabor, které pro vas zna-
menaji zdravy a pri tom tvofivy pohyb. Md to velkou
rekreatni hodnotu. Clovék zvykly duSevni praci nachéz
v obCasné prdci télesné Ulevu nervd. Soustiedujete se
jaksi na elementdrni problémy toho valce, ktery pred
sebou tlacite po volleyballovém courtu a nemyslite na
t&Zkou rozvodovou pfi, kterou zastupujete. To vdm potvr-
di kazdy takovy zahrddkdf. Zde pro to mdme vyhrazenu
hodinu. U chlapct to byvd povinné, dospéli jsou vitdni
a vZdycky se hledaji pouze dobrovolnici na tuto prédci.
Takovi dobrovolnici ndm loni postavili krdsnou brdnu
a plot podle ndvrhl prof. Kysely. Partafifi byli pp. Stkp.
Egerta Ing. Pulpit. A maji z ni radost a my take.

To uZ je pomalu 10 hodin a Zaludek se hldsi. Pani
kucharka to spravi presniddvkou a pokracuje se.

Prospekt hldsi »volna Skola«. Nepfivétivé slovo o prdzd-
nindch. Ale vy se zajimate o dokonalé ovladani lodi. Ta
lukostielba je také velmi zajimava véc. Jen to umét. Kdo
mi poradi? A umite dpIné dobre plavat? Nehledate néko-
ho, kdo by vds naucil? Nebo jste v Praze mieli rozpaky,
co bude a7 na to pfijdou, Ze neumite volleyball? Nedg-
lejte si z toho hlavu. Od toho' v3eho je prdvé tato volnd
Skola, aby vds z toho trdpeni vysvobodila a pod vedenim
usmévavych instruktort z vas udélala mistry v téchto
disciplindch. Zase si mlZete vybrat co chcete — cheete-
i viibec. Ale vy budete chtit, protoZe kouzlu voIné Skoly
jeSté neodolal nikdo.

Ve Skole se Clovék zapoti. OvSem, Z4dnd Skola to nemd
tak prepychové zafizené, abyste se minutu po »zvonéni«
mohli chladit ve vindch jezera. Volnd Skola na VIgici to
md.

OsvéZeni se rozejdete po svych ubikacich, kieré vam
zatim sluniCko p&kné proprazilo, takze nékolika mistr-

nymi hmaty zkuSeného zdlesaka proménite rozhazenou
postel v elegantni couch, mdte ¢as na pfipravu k tdbo-
rové médni prehlidce u diner, nebo se jdete podivat, co
pfinesly pravé prislé Cerstvé noviny, nebo co hldsi dole
v jidelné radio.

Ve 12.30 vypukne obéd a po dobrém ob&dg jde kazdy
po svém. Nékdo znaven Cinnosti, nékdo ob&dem, nékdo
obojim, jde si na jednoho Slofika, jini Ctou nebo se poty-
kaji v 8aich. DoporuCuije se tato hodina klidu po jidle.

Odpoledne je volné a kazdy déld co se mu Iibi. A ono se
toho najde hodng: prvni tyden nestacite béhat do kantiny
pro pohledy, na kterych ujistujete své pribuzné a zna-
mé, jak jste se opdlili. Potom musite vyzkouSet Stésti
na quoitsu, udélate si puchyfe na rukou od Sindglovych
vesel, zahrajete si ¢inskou hru, ukojite svou zvédavost,
jak to vypadd na rybnice za rohem, uznéte celoodpolednf
prochdzkou, 7e starikovské lesy jsou nekonecné, nebo
madte-li za sebou kanoistickou zkouSku a muZete tedy
sami na vodu, jedete na konec jezera, abyste se poko-
chali romantikou vod tekoucich, nebo, jste-li rybdri,
abyste vzdychali: takovddle Stika, ta by brala, a ¢lovék
nesmi. ..

Tohle vSe vds tak vyCerpd, Ze se musite vrhnout na lou-
peni kuchyné, kterézto plenéni je vzhledem k hoding sva-
¢iny redné povoleno.

To uZ nejste ani pfejedeni, ani neni nebezpedi Lzehu,
i svérujete své télo vindm, odddvdte se vol- leyballu, pan
Skarda vds zautuje playgroundballu nebo kutite s Ing.
Pribylem v lodénici na rozdélaném luku, ktery musi byt
nejkrdsnéjsi ze vSech doposud vyrobenych tdborovych
luku.

Poctou vlajce pfed zdpadem slunce konCite celoden-
ni uZivdni, abyste zasedli k veCefi a po ni pokraCovali
v zdpoleni nejrozmanitéjSim. Tyto turnaje po vecefi
mivaji hojné obecenstva i musi se ten »futbdl« nebo
volej hrét jaksi pro obecenstvo, které si prece také musi
zafandit. Nékdy hrdvd v centru kuchaf pan Franc. Oby-
Cejné, kdyZ chce »psdt«, zazni z kuchyng: »Frantiku,
kde se$ zas?«. NaceZ pan Franc ponékud nejisté hledd
vymluvu a odchdzi, aby se zodpovidal ze svého skutku

pfed panf Francovou.
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U7 jste snad sami radi vzhledem k délce toho poviddni,
Ze je veCer. Ale kdyZ on ten vecer je nejp8knéjSi z celé-
ho tdbofeni. Nddherné zdpady slunce nad velkou vodni
plochou za lesy, ticho v pfirodg, jen sem tam vyskoCi
kapr nad vodu nebo prelétne netopyr. Je vdm smutno
a piijemné zdroven. OvSem dlouho vés o samoté dumat
nenechaji. Od jidelny slySite gong. Bude spoletensky
veger. OvSem v tepldkdch, sedét se bude okolo krbu na
zemi.

OZivaji ve vds pisnicky, které jste zpivali jako kluci nebo
dévCata na Skolnich vyletech, uznate, Ze vSechny varianty
hry na fanty jsou vysoce zajimavé, vlasy vdm povstanou

Viidcovstvi tahora

(Pokyny pro sekretare Ymky.)

Uspéch nebo neidspéch chlapeckého tabora
zavisi nej vy$Si mérou na viidcovstvi. Chlapci
podléhaji vlivu. Je-li tabor veden silnymi typy
viidcovskymi, da se s jistotou predpokladat]‘,
zZe proti vSem nesnazim skonci se uspésneé.

Jako kaZdd jind organisace, muZe tabor miti nékolik
dobrych vidct — prece v3ak musi byti nékdo v Cele;
nazvete jej feditelem, dozorce m, spravce m nebo vud-
cem, jakkoli, jeho slovo musi miti kone€nou platnost
a bez ného nedocili tabor oné vykonnosti, kterou mize
dosahnouti. Tento muz musi miti dobry smysl pro spra-
vedInost, Cestnost a praktitnost. Musi miti organisacni
schopnosti a dukladnou znalost prdce. HoSi budou ho
respektovati, ponévadZ mu na srdci leZf jejich blaho.

Pomoacnici vidcovi maji byti dobfe voleni mladi muzi.
Maji byti atleticky cviCent, jemni, vzdélani, mravni. Majf
2vld8t dobfe rozumét hochim a dovésti odstraniti ony
chlapce, ktefi maji Spatny vliv na kamarddy. Bez rozpa-
ka musi promluviti s takovym hochem a pozorovali pak,
zménil-li své chovani, nestalo-1i se tak, musi byt hoch
nepozorovang poslan zpét domu. Vudce mé citit se zod-
povédnym za porddek a nikdy neodloZiti pevnost a neu-
stupnost vugi hochtm, narusujicim dobry mrav. Musf
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hrlizou pfi zdvodech ve vypravovdni nejstra$néjsihistorie,
znalost operniho repertoiru se vdm rozsifi o preukrutnou
tragedii o Spinifixu a DonSpagatovi atd. atd. A co teprve,
kdyZ vypukne tdborovy bdl. Tu honem nevite, které tricko

To by byl tak cely tdborovy program. Znovu vas ujistuji,
Ze se na VICici muzZete Gcastnit ¢eho a kdy chcete. Mate-
li ndladu samotdrskou, miZete si ji tam také péstovat.
Ale uvidite, Ze Zivot a duch na VISici vds prosté uchopf
anepusti od pfijezdu aZ do odjezdu — a odjiZdi se odtud
té7ce.
Ing. L. Vojtgch, TEP PRAZSKE YMKY,
roc. Vi, ¢is. 9, strana 1-3., kresba: archiv YMCA

taktné roziesiti takovéto pripady, ale nikdy nevyvoldvat
scén nebo chovat se nepfiznivé vigi chlapcum, sprétele-
nym s ruSitelem. Musi byti dokonale spravedlivym. Nikdy
nesmi favorisovati nékterého chlapce na dkor jinych.
Jeho nejvetsi povinnosti je povzbuditi plaché a rozpaku-
jici se hochy, aby s radosti pfipojili se k druhym. Ma
zndti ony hochy, ktefi jej nejvice potfebuji. Jinymi slovy:
md rozuméti chlapcam jemu svérenym.

Toto jsou rady, zaslané vidcim dvou nejvétSich ame-
rickych tdboru:

,Uspéch taboru zavisi na srdetné spolupréci viech
vlidcl s Teditelem (sprdvcem) taboru. Chlapci budou
napodobovati své vidce. Usmév je vidycky lepsi neZli
zamraceni. K dpInému souladu v tdbofe je nutnd abso-
lutni loyalita k tdboru a k jeho vedeni. Va3 osobni Zivot
bude budto poZehndnim nebo prekdzkou vyvoje chlap-
¢l ve vaSem stanu. Studujte kazdého chlapce ve stanu.
Ziskejte jeho duvéru a prételstvi. Povazujte za nejvetsi
cil stati se dobrym pritelem kazdého hocha. Pamatuijte si
dobfe zndmé motto taborové: ,Jeden za vechny, vSich-
ni za jednoho.” V modlitb& vzpomerite denné kazdého
chlapce a vaSich spolu vidct. Poméhejte chlapcim ve
stanu, aby dostali ambici k ziskdni ¢estnych odznaku. "




YMCA - tibor - Sdzave., —

Pan First uci hiliostilhé,

Viidei musf rozuméti fadné péci o stany. Cistota a dhled-
nost bude vZdy heslem stanu. Pamatujte si, Ze sladkosti,
cukrovinky, suchary privoldvaji mravence a shnilé ovoce
prindsi nemoc. Dbejte o to, aby chlapci poznali nutnost
dobré hygieny.

Neni moudré miti ve stanu hochy z jednoho mésta. —
Stanou se partikularisty a to kazi dobry duch tdborovy.
Je nutny silny cit loyality k druhym ve stanu, ale nikdy
ne partikularism.

Prvni, co uinite, je sebrati hochy a zvoliti stanové heslo
(pokrik) a jméno pro stan. Ustanovte hocha zodpovédné-
ho za hochy ve stanu, nejste-Ii pritomen.

Pozorujte vZdy spravnost ventilace. Prsi-li, pouZijte vid-
lovité hole k podpéfe listl stanovych, které propusti takto
otvor v podobg kosouhlého Gtyfihelnika. Za jasné poho-
dy odhrfite jeden list (Gdst stanu) tak, aby stdle proudil
SvéZi vzduch. Za deSté pobizejte hochy, aby zlstali uv-
nitf. Kazdé rano vétrejte stan a prikryvky lozni.

Kazdy den budou miti sluzbu tfi dozorCf orgdny. Vidco-
vé radi pfi dpravé stanu, ale nepomdhaji sami. Cestny
odznak obdrZi onen stan, ktery prokdzal nejvetsi pora-
dek.

Toto v3e jsou cenné rady pro tdborové vidce, ale klicem
ke viemu je: ,radostnd sluzba“.

Viidce nesmi nikdy zapomenouti na velkou prileZitost,
kterou ma tim, Ze za jeho vedeni hoSi se stévaji lep3i-
mi a budou jednou lep3imi muZi — jeho vlivem, jeho
pratelstvim. Je to prekrdsnd vyhoda vejiti v t&sny styk
s témito hochy. Nikde — mimo tdbor v pfirodg — neni
ddna uCiteli a vadci takovdto moznost. Vidce musi
S sebou prinésti v3e, co. nejlepsi ma v dusi: nesobec-
kost, dobrou vali, veselost.

Ale nejen ddvat, mlady muZ muze i dostdvat, ziskdvat.
— Pro sebe ma veselé prazdniny a zdroveri kond velky
a krasny kus prdce. Kdo nedostal radost z prdce se zdra-
vymi, Sirokookymi, Zivymi chlapci musi byti ¢lovek tupy
a necitelny. Prazdniny neznamenaji necinnost, aspofi ne
pro Clovéka s ambici. Prazdniny jsou dobou oddechu od
pravidelné rutiny v3edni prdce, znovuvystaveni zdravi
a radost z néjaké Cinnosti, jez je prospé3na a radostnd
zdroven.

A toto vSe pfindSi vudci Zivot v taboru.

Lewis W. Riess, Casopis YMCA, ¢islo 2, biezen 1923,
str. 48-49, foto: archiv YMCA
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Letni lusteni

iTaborovejvybavenif

VySkrtejte véci, které na klasicky letni tdbor obvykle nepatfi a ndzvy zbylych predméti dopliite do kiZovky nize.

V tajence vdm vyjde posledni ¢ést vtipu:

Vedouci v tabore kontroluje véci a s udivem se pta Pepicka: ,,DeStnik? V tabore? Mas rozum?”
Pepicek dotéené: ,,Rozum mam. A vy, pane vedouci, mate ?”

5%@3 ]
%ME@/

Osmismerka

Chcete si doCist dalSi vtip aZ do konce? VyluStéte osmismérku.
Tahornik: ,,A pane vedouci, co kdyZz nam bude vecer na tabhorak prset?”

Vedouci zvedne oboéi. ,,No, tak tovam _ _ _ _ ________ e
Bavit
Z M (0] K Y T A R A Bojovka
. ) . Esus
v H E B | R > A K Hra
Kase
E L R K A L K N A Kolik
D o E A A V O R R Kytara
Laso
O M A S O R | K O Les
Maso
u U o u B A T B Pibeh
Rosa
C S O B E S | N A Sob&sin
. Taborak
| B U R E T E Y T Vedouci
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Krizovkal

Zkuste vylustit ndsledujicr kfizovku a tajenka vam odhalf konec dalSiho tabornického vtipu:
Na skautském tahore: ,,Rikal jsem Ti preci: tu tornu si shal, ”

1. Misto, kde spi ti, ktefi spi pod
Sirdkem

2. Vnimani/ chutové, ¢ichové,
sluchové zazitky (mn.c.)

3. Nafukovaci natélnik, ktery nosi
na lodi vodéaci

4. Pitim spotfebovat (napr.
dostateéné mnozstvi tekutin)

5. Chomac vldken, ktery tréi z vrchu
kazdého kukufi¢ného klasu

6. Hlasovani, vybér

Vylusti konce ndsledujicich tf vtipt:
1)

.Nepuijéil bys mi boty?” prosi kamarada na tabore Matéj.
,Jasné, ale rad$i si, neZ do nich vleze$§, svlékni ponozky. I

MW 1 A A M1 n A ] n s

b m S A1
2)
Déti si na tabofe si rozdéluji v chatce palandu. A ey [
Prvni fika: ,Ja budu spat nahofe.” = P
Druhé vykuli ogi: ,, 21 ! a
RST uvw XYZ

AT L D@y VT AT

3)
,Pane vedouci, v kolik se rano bude vstavat?”

21999911 888177771 8l 21 661 88l
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Spojovacka

Cesky tabornicky vyndlez. Vite, u geho si mohou pFipsat autorstvi Gedti tabornici? Napovi vdm spojovacka.

14 @9
11
15
9:‘ o 00 2 P
1 4
2 13 5
/ 6
@ [ ]

2 3

[ ]

Tahorove
Na letnich tdborech se béhem Einnosti rozvijime a ucime nové véci. Kterd Sinnost rozviji kterou ¢dst osobnosti?
Spojte rovnymi ¢arami jednotlivé aktivity s duchem (rozvoj charakteru), dusi (rozvoj dovednosti a znalosti) a télem

(rozvoj fyzicky)! Ve spojovatce se vam pak ukdZe zajimavy zpusob tdborového bydleni. Pozndte, i v em obCas
tabornici prespdvaji?

. Lézt po lané

Ucit se

iy @ (@ e\ e

stromu Precist si inspirativni Vyrobit si a
uvahu, zamysleni namalovat
nebo biblicky pfibéh vlastni zalozku

0

h : Nanosit a
o 2"; gr;hgrze:{ysn‘;at 00 nasekat dfivi o
DUCH

DUSE TELO .

=

/




Nenijtaborljako\tabor

DokdZe$ zodpovedet tyto tFi kvizové otdzky?

1) Tédbor se objevuje i v Bibli. Co to tam tento ndzev predstavuje?
a) Horu

b) Hrdinu, ktery porazil prakem Golidse

¢) Letnf akci pro dgti

d) Krdlovsky paldc

2) Dokdzes vypdtrat, ve kterém biblickém pribéhu se Tabor objevuje?
) Pribéh kréle Davida

) Stvoreni svéta (pribéh prvnich lidi, Adama a Evy)

) PYibéh prorokyng Debory

)

a
b
c
d) Pribéh Josefa a jeho 11 bratra

iZavodylnalpotoce
Tomasek, Adélka a Martin si na YMCA tdbore vyrobili kazdy svou lodicku a rozhodli se je vyzkouSet na vode.
Za chvili uZ Martin odstartoval napinavy zdvod. Zjistite, kterd lodicka doplula po potoce k nejblizsi hrdzi jako prvni?

(7 ()
= )
¢

ReSeni najdste na www.protein.ymca.cz u tohoto ldnku. :-) Sdra Dzvonikovd
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AKCE

Brno, tam se letos uskutecnilo Setkani
zaméstnanci. Probéhlo 23. a 24. hrezna
a to nazivo! Ano, po dvou letech se kone¢né
zaméstnanci Ymky napfic CR potkali face
to face z masa a kosti a prohovoiili ta
nejdilezitéjsi témata, kterymi si celonarodni
hnuti ale i lokalni Ymky prochazi. Témata, ktera
jsou paléiva at uz v negativnim nebo pozitivnim
smyslu.

Bude nds vic? To byl podtitul setkdni a otdzka, kterd nds
provdzela celym dvojdennim. To je dobrd otdzka, ne?
Neodpovedéli jsme si, zda bude, nebo nebude. Vime ale,
Ze VBISI poCet Clenl znamena vatSI dosah ymkarskych
programul a efektivngjSi vyuZiti veSkeré energie a pro-
stiedka, které do nich vkladdme. A to chceme!

Ve stfedu jsme se stihli sezndmit s analyzou soucasného
stavu Ymky vaci raznym cilovym skupindm, naCeZ jsme
pracovali na vyjasfiovani detaild ohledng konkrétnich
cilovek pro kazdého kolektivniho ¢lena. KdyZ bylo hoto-

vo, vydali jsme se ven z naSeho velmi
» 20

Setkali se zameéstnanci: SeZam 2022

krdsného ubytovani s velikou zahradou a bazénem, do
kterého vlezl rano jen Petr z prazské Ymky. Asi mu na
pokoji netekla voda. Nase prochdzka pres Spilberk vedla
do brnénské Ymky na podivanou. Pani, brnénskd YMCA
mé vdZné hodné prostoru, uz jste ji nékdy navstivili?

Ve Civrtek jsme dokongili préci na definicich cilovych
skupin a pod taktovkou Julie probghla diskuze nad pld-
nem Ymky, jak v budoucich krocich postupovat, aby
se Cisla Clenl zvedala. Par velmi dobrych a zajimavych
navrha padlo, a tak je na éem stavét.

DrZme si vvtomto ohledu palce a hlavng nad tim aktivné
uvazujme. Clenové jsou ti, co Ymku tvorf a tvorit budou.
Tak at to stoupa!

Mariana Tauchmanovd, YMCA Praha,
foto: autorka textu
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RozhoyvorsiDanielemjKucem

Daniel Kuc zYMCA Plzei byl na letoSnim Setkani
YMCA ocenén za dlouhodobou a ohétavou praci
pro YMCA...

Danieli, kdy a jak ses do YMCA dostal?

Matné si vzpomindm na studentskd Iéta, kdy jsem
byl v Olomouci na biblické Skole DORKAS, kde jeden
z nasich ucitelu, bylo to z prostfedi Cirkve bratrské,
zaklddali Ymku, poprvé jsem se dozvédél, co je to
YMCA, a protoZe byla potreba k zaloZeni néjaka clenskd
zdkladna, tak do toho vtdhl i studenty biblické Skoly.

A nepamatujes si, jak se ten uéitel jmenoval?
Kaper... dnes je to asi evangelicky fardr. Tenkrét byl
kazatelem Cirkve bratrské. A na biblické Skole jsem se
sezndmil i s moji manZelkou.

K Ymce jsme se pak dostali pfes manzele KadleCkovi
v DECIng, kde jsem byl kazatelem v mém prvnim sbo-

ru, tam byla docela takova intenzivni spoluprdce mezi
Krestanskym spolecenstvim, Cirkvi bratrskou a baptis-
ty. Kazdy ten sbor mél néjaké aktivity a v ymce jsme se
vlastng vSichni potkali. Tenkrdt KadleCkovi v tom byli
hodné aktivni, Ze nds do toho vtdhli.

My jsme chodili na ulici, tam bylo takovy misto jedno
Spatny, vzali jsme mi€ a na sidlisti jsme si zaGali hrdt
s déckama, délali jsme takovy nizkoprahovy aktivity. No
a pak jsme zacali skaut, takovej amatérskej, z niceho. ..

Na jakych pozicich jsi v ymce pisobil?
Pozicich? No, ja jsem spiS takovej provokatér, nékoho
popichnu...smich...

Tomu se Fika jinak, to neni provokatér, ale
nakopavac ...smich...

Inicidtor. ..spi§ jsem spojoval lidi, my jsme tam vlastné
méli i civilkdfe v D&CINE, tam uZ jsem zapojil i rodinu,
prvni muj bratranec Milo3, ktery ted déld ymku v Brnisti,
potom muj bratr Marek $el na civilku, tak jsme ho vzali
k ndm do sboru, ten déld ted skauty v Jablonci. Takze si
tu civilku odkroutil ve sboru v cirkvi.
Jak zapada YMCA do tvého rodinného
prostiedi?

V Ymce jsme naSli zdzemi, at uZ se to tykalo pojisténi,
dotact, ale i n&jakého know-how, ale i pratel. .. takZe pak
jsme dglali letni tabory, to jsme délali se Cvikovem.

Jd jsem potom po sedmi letech kazatelovani v D&Eing
pieSel do Jablonce, takZe jsme potom v téch aktivitdch
pokracovali tam. Ze zacdtku to bylo pod YMCA D&gin,
pak YMCA Sever, protoZe uZ jsme byli ve vice més-
tech. ..

Tak to uzZ je tfeti YMCA, ve které jsi piisobil...
a YMCA Plzei, o tu jsi se vice nez zaslouzil,
protoZe tvoje seminko zpiisobilo jeji zaloZeni.

A'to uZ ani nevim, jak to tady zacalo. ..a koho jsem inici-

oval?? Smich...
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...No nas.
Joo, a pro€? Joo, jd jsem pritahl ngjaky materidly o Ym-
Ce...

Ano,...aspojiljsinass Décinem, s Kadleckovymi,
Ti nas povzbudili a nabidli pomoc pfi zaloZeni.
No a funguje to, ne?

Tak to je c¢tvrta ymka, podivej, jaké mas za
sehou ovoce...co mas na svédomi...smich...

V tom D&Giné, tam jsem byl vyloZené v ty prvni linii, na
ulici s déckama, pak letni tdbory s téma skautama, v Jab-
lonci potom méng, byl jsem vedoucim skautu i s dalSimi
atady jsemto ..tak popichl... ze zatdtku jsem tedy v Plz-
ni pracoval s ruskyma détma, délali jsme razny vylety,

A nepamatujes si, jestli jsi v ymce délal néjakou
fidici funkci? Alespon papirové?

No, ...vZdycky jsem se nékam vecpal...smich

KdyZ toho po mné moc nechtél ...to nebylo moc prdce,
jsem vZdycky jen néco podepisoval... smich... moZnd
i z pozice toho, Ze jsem byl kazatelem sboru. ..

Jaké typy lidi jsi v ymce potkal? Myslis si, ze
jsou pro Tebe ymkaii nééim specificti?

Vsude, kde jsem byl v ymce, to byli pro mé blizky lidi,
protoZe to byli lidi ze shoru, z cirkve, kde jsem se pohy-
boval.. kiestani. ..z JeZiSova shoru :-).

A vétSinou to byla prdce...vnimdm svoje obdarovdni,
prace s malyma détma, vZdycky jsem u toho skonCil,
takze....

...deéti si Té nasly...smich

TakZe ta podobna sluzba a obdarovani lidi
spojuje. Tak to mé nahrava na otazku.. tvoje
sluzha v ymce se vzdycky tocila kolem déti?
No ano, to je Ymka, ne? Smich... Déti, tdbory, mlddez. ..

Nevzpomenes si na néjaka konkrétni jména...
je néjaka spoluprace v ymce pro Tebe
nezapomenutelna?

Cvejnovi z Krestanského spolegenstvi pivodné z Cirkve
bratrské, Kadleckovi z Cirkve bratrské, my od baptisti
a ymka vSem ddvala prostor ke spoleCnému setkdvani

a spolupraci.
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CGim Té oslovila pravé YMCA?

To prvni bylo ten servis, komfort toho, Ze spousta V&c je
zafizenych, uZ jsem zmifioval to pojiSténi, néjakd dotace,
ale i Skoleni.... a potom jsme se sezndmili s historif,
kfestanskyma kofgnama, co vSechno ma YMCA za sebou,
co dokdzala, to muZe byt Clovek pak hrdej, ne?...byt sou-
Casti néteho takovyho vétsiho. . .byli tam na zacatku lidi,
ktef nds pfizvali, abychom vyuZili ty vyhody, které Ymka
nabizela..a s tou hrdosti to prichdzelo postupné tak, 7e
jsme s tim seznamovali..

Zkusil ses nékdy i v Ymce mezinarodné
zapojit?
Jéne.. jeSté ne...

Naucil ses néco v Ymce, co se Ti hodi i néco
v Zivoté?

....... papirovat!....smich

Jd jsem takovy dfevo, tohle jsem se nikdy nenaugil, ale
tim, Ze ty naSe aktivity byly spi$ takovy rodinny, bylo to
na néjaky domluvé. . .takZe aby ty véci byly v porddku, to
nas naucila, do toho nds nutila ymka. .. ale nevim, jestli
jsem v tomhle ohledu ovlivnitelny...smich....ale vZdyc-
ky se nasli kolem mé lidi, ktery to d&lali...smich.
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Zmeénila Té v nééem ymka trvale?

Zménil jsem se...stdrnu...smich...no predtim jsem
pracoval v Ymce mimo sbor, ted v Plzni se prace v Ymce
kryje s praci ve sboru, protoZe my jsme takovy nizkopra-
hovy sbor, pro lidi z nekfestanskych kofend. ..

To je takova rarita...(Vlada)

No, je to zajimavd prdce, snazime se byt srozumitelni
lidem, ktefi nemaji povédomfi o cirkvi...takZe déldme
véci hodné jednoduse, vysvétlujeme, diskutujeme, nase
liturgie je spiS takovd vysvétlovaci, aby kazdy, kdo prijde,
se necitil ztraceny...

Co myslis, ¢im je nebo ma hyt YMCA v dnes$ni
spoleénosti?

Préci s détma tady déld v Cesku spousta organizacf,
pro mé to nejcennéjsi na Ymce je, Ze je to kfestanskd
organizace, kde my jako kfestané muZeme slouZit pro-
fesiondIng, srovnatelné jako v organizacich, které to
délaji profesiondiné. Neni to UpIné pozvani do sboru, je
to spi§ sluzba mlddezi, détem, je to kiestanskd sluzba.
Nikdy jsem s tim nemél problém to rodicum fict. My
jsme kiestanskd organizace, mdme néjaké hodnoty, které
budeme s vaSimi d&tmi sdilet. Nepamatuji si nikdy, Ze by
nékdo couvl a fekl: Aha, tak to my tam naSe d&ti nepo-
Slem... A nikdy jsem se nemusel citit jako podvodnik, Ze
jsem néco nabizel a néco skryval..

Tam jsou ty tfi vrcholy toho trojdhelniku.. takze i kdyZ
déldme tfeba sportovn aktivity, tak jsme tam my kfestané
jako vedouci, ne pokazdé budeme néco détem vysvét-
lovat, ale U7 to, jak se chovdme, jak feSime problémy,
jaké mdme hodnoty, to se projevi...Nevyhybaji se ndm
chyby, problémy, ale myslim si, Ze v tom se pravé nejvic
projevi to naSe kiestanstvi, jak na to zareagujeme, jak ty
véci budeme TeSit. . .jak se s tim popereme. . .takovy Véci
jako odpustént. ..

Dékujeme moc za rozhovor.
Rozhovor s Danielem Kucem v Netunicich 1. 4. 2022

vedli: Viadislav a Gabriela Soukupovi, foto: archiv
YMCA Plzeri

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Krestanskd revue spojil svou oniline podo-
bu s portdlem proboha.cz. MiZete na ném najit napf.
tyto Cldnky:

Kazda dobra profese by méla prospivat svému
okoli

Vyraz ctnost, z Aristotelova arété, zpravidla oznacuje rysy
¢lovéka, které v o¢ich moudrych vykazuje p ijatelné jednajici
¢lovék. Kdo témito rysy oplyva, bude povaZzovan za ¢lovéka
kvalitniho, toho, kdo jedna nasledovanihodnym zp  sobem.

V judaismu laska k miru znamena lasku k lidem
Izraelsky rabin Daniel Mayer zpracovava z Zidovské perspektivy
t ize sedmi ctnosti.

Kazani: Jak poznat, kdo je vinik a kdo “jen”
vykonaval rozkaz?

,Setnuti Jana K titele. Mdme p  ed sebou bezduchou posluno:
nendvist a k tomu zbabélost. Nebezpec€nou, ba smrtelnou
kombinaci, jejiz hr ~ znost se v dé&jinach po  &d opakuje,” uvadi vi
svém kazani redaktorka K es  anské revue Jana Pliskova.

Cemu véfi generace Z?

U mladych lidi jep  itomna vétsi mira otev  enostiv i jinakos!
a schopnost intenzivné vnimat globalni rizika. To vede ke
zvy$enému strachu z budoucnosti nebo p  imo k fenoménu,
kterémuse  ika...

Setrvani v nerozhodném postoji je také

rozhodnuti

Ve studiu ctnosti pro magazin K es  anské Revue pokracuje Jaj
Zamecnik.

Navyk nas nespoutava, naopak pfinasi svobodu
,Chceme-li zkoumat a spravné posoudit nectnost, méli bychom
nejd iv znat Zadouci stav, tedy ctnost. Ovéem antika, ze které
jsme klasické pojeti ctnosti a nectnosti p  ejali, je nechapala jen
jako vzajemnou negaci,” vysvétluje filosof Jan Kranat.

V dnesni postfaktické dobé jsme vystaveni
nebyvalému pokuseni. Tfeba rezignovat na
hledani pravdy

V poslednich desetiletich se v anglosaské filosofické diskusi
hovo i o tak zvané epistemologii ctnosti (virtue epistemology).
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Klub aktivit YMCA DAP

ZaCdtkem dubna vznikl na MéIniku Klub aktivit za dce-
lem integrace déti prichdzejicich z Ukrajiny. Prvnich pdr
setkani jsme vénovali seznamovani se, chiéli jsme najit
predevsim spolecné zajmy, které bychom v klubu moh-
i dale rozvijet. S velkym nadSenim jsme zjistili, Ze nds
v3echny spojuje hudba, af uz zpévem, hrou na nastroje,
nebo tancem.

Nyni uZ se, misto pavodné smySlenych dvou setkani za
mésic, schdzime kazdy patek ve zkuSebné, kterd kazdému
umoZriuje kreativné se vydovadgt tak, jak zrovna potre-
buje.

NaSe vize byla hlavné poskytnout zdbavny program
a prostor pro navdzani novych pratelstvi, ale kdyZ ndm
jesté k tomu bylo nabidnuto vystupovat na Noci kostelU,

nase zkousky jeSté vice oZily. Spoledné
» 24

jsme vybrali pdr pisnicek, v&tSinu ukrajinskych, které ted
nacvicujeme — sestavili jsme amatérsky (ale za to porad-
né odhodlany) sbor, a déti, které si spiSe rddy zatanci,
vymysIi tanecni doprovod. Rozhodné je na co se t&Sit!
A proto, jestli chcete také zaZit pofadny ndval energie,
ktery my zaZivdme kaZdy pétek, prijdte nas podporit 10.
¢ervna do Evangelického kostela na MgIniku.

T8Sime se na dalSi pokraCovani Klubu i na vSechny
vyzvy, které nds Cekaji (planujeme napf. také piknik pro
pfibuzné dcastnikl s vystoupenim).

Markét Mili a Kldrka,
vedouci Klubu aktivit YMCA DAP,
foto: archiv autorek textu
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STRUCNE

» Tradicni ymkarsky volejbalovy turnaj vyhld-
sila YMCA DAP na sobotu 18. 6. Sampionat se
kond v MéIniku.

» Akademickd YMCA uspofddala v BEICi

nad Orlicf dalSi ze série Retreatd - vikendo-
vych setkani pinych predndSek, kultivovanych
diskuzi a rozhovoru - tentokrat na téma Socidlni
sité. Prispévky do diskuze prednesli Pastoral
Brothers, Josef Holy a Mgr. Jana BlahoSovd.

» YMCA Branik jiZ opraSuje pddla, lepf trhliny
v lodich a chystd vse potfebné na voddckou
sezonu! Zahdjf ji vikendovym tréninkem na Otavé
na konci kvétna, v I6t& pak vyrazi v riznych
sestavdch podle vekovych skupin a naroénosti
pluti na eské i polské reky!

» Hned tfi Ymky (YMCA Brno, Ustf nad Labem
a Plzen) se zapojily do organizace adaptacnich
skupin ukrajinskych détf, podpofenych minis-
terstvem kolstv. Pro dgti, které zatim v CR
nechodi do Skoly, je to skvéla prileZitost, jak se
skamarddit, zabavit, naucit se zéZitkovou formou
Cestinu a ziskat pozitivni zdklad pro dalSi kroky.
» YMCA Familia zve manZelské pary, které
cht&ji pracovat na svém vzajemném vztahu, na
Letni kurz ManZelskych setkdni. Kond se 12.

- 20. srpna v KroméfiZzi. Kurz se sestdvd z pred-
nasek, setkdnf ve skupindch a ndsledné reflexi

v pdrech. M4 prinést nové impulzy, slouzit

k prohloubenf €i obnoveni vztahu, predstavit

i nelehka témata s osvobozujicim humorem

a osobnimi zkuSenostmi pfitomnych para.

» Na jednodenni vylety YMCA JindFichav
Hradec vyrdzeji pravidelng Ceské i ukrajinské
rodiny. | klubové aktivity a materské centrum
jsou otevreny pro vzdjemné sdileni a podporu.
» YMCA QOrlovd pokracuje v sérii cestovatel-
skych veCert — 19. kvétna predstavil své cesty
po Laosu Ing. Viktor Pavelka, v patek 10. Cervna
pak bude ymkarim i vefejnosti vypravét Petr
Kantor o cestovani po Rumunsku a Bulharsku
absolvovanych s karavanem.

» Ymkafi z Pelhfimova se mohutné pustili do

neformalni vyuky Cestiny pro Ukrajince. Nabizi
dvé detské skupiny (pro 4-10 leté dgti; 0—4

leté s rodici), setkdni pro teenagery i lekce pro
dospélé. Yynoso!

» Korfbalovy klub Modi sloni YMCA Znojmo
oslavil 30. vyroCi! Znojemsky dorost je Gerstvym
drZitelem stfibrnych medailf extraligy, na vysled-
ky dalSich kategorif se t&Sime.

» YMCA Plzefi preddva své know-how pficho-
zim uprchlikam zdarma diky podpore Internatio-
nal Visegrad Fund. Pripravila tak napr. prakticky
kurz Jak na pracovni pohovor nebo kurz prvni
pomoci, pravidelng vyrdZi na rodinné vylety pro
maminky s predSkolnimi dgtmi.

» YMCA Praha hledd dobrovolniky - osobni
asistenty pro letni tabor rodin s détmi s men-
tdinfim a kombinovanym postizenim. ,Dobro-
volnikim za pomoc pfipadne ubytovan, strava,
cestovné, prip. potvrzeni o praxi a néjaky ten
prakticky ymkarsky merch.“ Neni to nabidka pro
vas? Nebo nékoho z vaseho okoli?

» U7 14 déti z oblasti zasaZenych vdlkou si
muze diky darim v nasi sbirce zaCit balit krosnu
na tdbor. Na taborech YMCA by se na$lo jests
dal3ich 91 mist! Ymkafi jim pfipravi program,
dodajf skvélé vedoucf, ovsem potrebovali
bychom pomoci s ndklady na jejich stravu

a ubytovdni. Pomuzete ndm? Treba oslovenim
moznych darcl? Vice na www.ymca.cz

» Pro v3echny, kdo trdvi slunné jarni dny

v Praze, tu mame tip na skvélou chytrou

zabavu v ulicich centra! Stdle je dostupnd naSe
jedinetna hra ,0dhal tajemstvi trojuhelniku*

- zdarma a 24 hod denné. Stahnéte si bezplatng
aplikaci Puzzle Tours do svého android mobil-
niho telefonu a uZijte si hddanky a interaktivni
lusténf v okoli Paldce YMCA! Hra vam zabere
cca 1,5 hod. Je vhodna pro jednotlivce, skupiny
pratel i rodiny, kazdého véku. Trasa zacind pred
Obecnim domem a trvé asi 90 minut. UZijte si
skvélou zdbavu na vzduchu! Vice na https:/
ymcal100.cz/hra-v-ulicich-prahy/

» SobgSinské tabofiste poskytlo azyl ctyfem
ukrajinskym rodindm — maminkdm, které pro
tdboristé v sezoné i pracuji a jejich détem.
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Masopust s YMCA Orlova

Posledni dny letoSniho tnora se nesly v Kalcentru YMCA
Orlovd v duchu masopustu a s tim souvisejici vyroby tra-
diénich masek. Neceld desitka déti postupné prichdzela,
odbihala a zase se vracela, aby z kancelafského papitu
do tiskdrny, nazek, barevnych fix( a lepidla dala dohro-
mady jednoduché masopustni masky.

Détem se také velice Iibil Masopust pred Domem kultury
mésta Orlové, kde se docela vyFadily a akci si porddné
uzily. Dékujeme touto cestou MSMT CR, méstu Orlova,
Moravskoslezskému kraji a EURODESKu za finangni
i metodickou podporu.

\VydatenyiuyletiiMEAYOrloval
do)/agonarskeého]muzealve)

| kdyZ od rdna nebylo hezké pocasi, seSla se na Velky
patek 15. dubna skupina déti i vedoucich YMCA Orlova
na zastdvce u posty, aby vyrazila autobusem do Bohumi-

na a pak vlakem do Studénky. Tentokrat
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ovsem Studénka nebyla jen misto prestupu na regiondini
vlacky, ale pfimo cil na3i navstévy. Vydali jsme se p&Sky
do Vagondrského muzea, které je umisténo ve tfech nad-
zemnich patrech zdmku ve Studénce.

Samotnd expozice o historii vlakové dopravy, vyrobé
vagonu i jejich raznych opravdch a prestavbdch déti
velice bavila. ZvIasté ocenili tamni interaktivni dilnicku.
Po prohlidce muzea jsme se vydali na ob&d do blizké
restaurace Délnicky dam, kde vyborné vafi a kde také
byli pfipraveni na promoklou skupinu d&ti rizného véku.
ProtoZe jedna z Ucastnic vyletu slavila toho dne krdsné
osmé narozeniny, dostala drobné darky a celd skupina
d&ti i dospélych ji k narozenindm i zazpivala.

Po devadesdti minutdch jsme vyrazili na cestu zpét, kdy
jsme jeSté dvakrdt zmokli, ale ndlada ve skupiné byla
presto vybornd. Zbyvd jeSté podgkovat méstu Orlova
a Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a tslovychovy CR za
financni podporu, bez které bychom takovy vylet nemoh-
li zorganizovat.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd.
foto: archiv autora textu
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bimesiculvAYMEGAIBournemouth

Mili ymkari,
na posledni chvili se uvolnilo v Ymce Bournemouth mis-
to dobrovolnika v oblasti pastoratni péce!

Mate ve svém okoli mlddeZnika ve véku 18-30 let, ktery
by rdd na nékolik mésict vyjel do zahranici ziskat nové
cenné zkuSenosti? Délal uZiteCnou dobro€innou aktivitu,
ziskal nové prétele, dovednosti a tfeba i novy pohled na
SvEt? Pravé se mimorddné otevrela prileZitost vyjet na
necely rok do Anglie do Ymky Bournemouth jako dob-
rovolnik v oblasti Pastoracni péCe - tam se dobrovolnik
stane soucdsti tfitlenného tymu oddéleni Chaplaincy
a pomahd s kiestanskou sluzbou v rdmci aktivit Ymky,
béhem socidlni prace i prace s mlddez.

Jde o0 posledni moZnost takto do Ymky Bournemouth
zdarma vyjet, pristi rok totiZ pfijde program o financovd-
ni z prostiedkd EU, kdyZ Velkd Britédnie z EU vystoupila.
| kdyZ program béZi GispéSné iz fadu let, bude bohuzel
z finanEnich davodu v roce 2023 ukonden.

Pfesny popis ¢innost, které by dobrovolnik délal, najde-
te v pfiloze, pfipadné na eském webu zde. Informace
0 Ymce Bournemouth pak najdete tady.

Do Ymky Bournemouth jiZ cesti dobrovolnici vyjizdgji
pravidelng a Ymka tak patff k naSim nejlepSim partne-
rim. V oddéleni pastoracni péCe dokonce pusobila rok
dobrovolnice z Ymky Sever.

Pobyt probéhne 30. 8. 2022 — 30. 1. 2023, (termin Ize po
domluvé jeSté trochu upravit Ci zkratit). CV v anglicting
s motivacnim dopisem posilejte na esc@ymcabourne-
mouth.org.uk co nejdfive, nejpozdéji do nedéle 12. 6.
2022. Do kopie pak dejte adresu ymca@ymca.cz.

Dobrovolnik ma zajiSténo:

« Ubytovani (v anglické rodiné Ci ve sdileném domé
s ostatnimi mezindrodnimi dobrovolniky)

« Cestovné

e Mistni dopravu

« Stravovani (1x denné + pfispévek na zbytek stravy)

« Pojisténi

 Kapesné

e Jazykovou podporu

e Certifikdt (vyborny napf. do Zivotopisu)

¢ Mentora, zaSkolenf

« Dostatek volného Casu i na vylety apod.

0d dobrovolnika se oéekava:

* Préce 35 h/tydné

« Zodpovédnost, spolehlivost, soulad s hodnotami
Ymky

« Komunikace v anglickém jazyce (alespofi zakladnf).

Jak se v Ymce Bournemouth libilo pfedchozim tcastni-
kam a co v3e si odnesli, si muZete precist v recenzich
a Clancich s fotografiemi na naSem blogu — odkaz najde-
te na ymca.cz.

Pokud by vds k pobytu napadaly jakékoli dotazy, urcité
dejte vEdst!

Sdra Dzvonikovd, sekretdr pro zahranici
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Koneéné! Po dvouleté vynucené pauze jsme
se opét mohli setkat na tradiéni ymkarské
akci Setkani YMCA na Masarykové tabore na
Sazavé u Sobeésina.

Asi hlavni dojem, ktery byl na vech zli€astnénych znat
od prvni minuty... 7e se uZ nemohli dockat. A stalo to
za to! PoCasi ndm prdlo — men3i nocni vichfice, strZend
provizorni stfecha z nové stavby a vyvrdcené dva velké
stromy pres cestu pred tdborem se nepoCitaji. :-)

Program byl traditni — na ktery se vSichni t3i a pfesto
v ném bylo jako vZdy nékolik prekvapeni. V pétek veCer
byli ocenéni Dobrovolnici roku 2021 a také 2 zaslouZzilf
ymkari — Andrea Groschlovd a Daniel Kuc, se kterym je
rozhovor na jiném misté tohoto ¢isla.

Sobotnf program nabidl fadu paralelnich aktivit - volej-
balovy turnaj, Gokolddovy workshop, vyrabéni penéZenek
s krabic od mléka YMCA, povidani o fungovani humani-
tarni pomoci, lanové aktivity (bravo stavéci parto z YM-
CA Sever!), predstaveni knizky Boz wifi, deskové hry...
zkratka pestrd nabidka, jak je to pro YMCA charakteris-
tické.

Odpoledne bylo ve znameni SobéSinského pétiboje, kdy
pod velenim nenahraditelného LukdSe
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Kuce zdpolilo 8 druzstev o prestizni trofej, ale prede-
v3im o radost a zdbavu... a kazdy si kus urval. ObzvIasté
posledni tajnd disciplina — viz posledni foto, byla velmi
vtipnd... pokud si fikéte — co to tam ti lidé délaji, nechte
Si to povyprdvét nékterym z primych Gcastniku.

Veder jsme se seSli u Ohné velké rady, kdy po jeho slav-
nostnim zapaleni a zpévech byly vyhlaSeny vysledky
Soutézi, predany diplomy, ceny a pohdr. Po veternim
zamysleni a prohldSeni ohné za neslavnostni do$lo i na
nocni opékanf husinecké party.

Nedé&Ini bohosluzba pritomné vyzvala k odpovédnému
nakldddni s moci, kterd byla kazdému z nds ddna a déti
vytvorily parddni 3D obrézky Jana Kititele vztahujici se
k zakladnimu textu bohosluzby. Zavérecné spolecné foto,
hodnoceni, obéd, baleni a hurd (no nechtélo se nam)
domd... TakZe zase za rok!

Diky vSem za (Cast a spoluprdci na programu!

Jaroslav V. Hynek, YMCA v CR,
foto. autor textu a Julie Bergerovd

PS: I na jinych strankdch tohoto Cisla muZete narazit
na fotky z letoSniho Setkdni, vcetné titulky. DalSi fotky
najaete na www.ymca.cz v sekci Fotogalerie







AKC

Unify Conference 2022

vienna
october
20-23
2022

Refreshed
Renewed

Moved

ui

inspire worship share

'i ymcawunify.euleuropeanlunify_2022

Refresh your body, mind and spirit, experience the YMCA family, explore
Jesus in the centre and renew your passion for your YMCA work

V terminu 20.—23. 10. 2022 probéhne ve Vidni ¢tyfden-
ni kiestanska konference pro vSechny evropské ymkare
vSech vékovych kategorii. Prijdte se nechat osvéZit na
téle, na dusi i na duchu, ziskat novou inspiraci a energii
pro svou prdci v Ymee, poznat ymkare kfestany z riznych
koutt Evropy, rakouskou Ymku, zaZit spoustu nového
—ato v3e v budové Ymky pfimo ve Vidni!

Pajde o jedinecny a nabijejici zaZitek, jak mohou potvrdit
(icastnici minulych rocnik( konference. Hlavnim jazykem
konference je anglictina, leto3nim tématem je pak ,Be
refreshed - renewed — moved*. Utastnici se budou moci
t&Sit na zajimavy program s inspirativnimi prednaskami,
volitelné workshopy, diskuze a zamySleni, exkurze po
Vidni, vylet, spolecné modlitby a chvaly, dobré rakouské
jidlo a na prileZitost poznat dobrovolniky a zaméstnance,
kteri v Ymce délaji opravdu mnoho dobrého.

Konference zagind ve Ctvrtek odpoledne (16:00) a kon-
&f nedgnim obédem (ve 12:30). Ugastnicky poplatek je
stanoven ve vySi 95 Eur, pro Ceské castniky je oviem
snizen pouze na 60 Eur. Ddle je tfeba si uhradit ndklady
na ubytovdni 3 noci a dopravu. V dvoultzkovém pokoji
v hotelu stojf noc pro jednu osobu 40 Eur, v jednolizko-
vém 70 Eur, zarovef je moZné za symbolicky poplatek 25
Eur celou dobu v pribéhu konference zistat ubytovany
v budové Ymky ve spacaku v mistni t&locvicng. Clenim

Ymky bude poskytnut pfispévek na ¢és-
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te€nou thradu nakladu na dcast na konferenci, orientac-
né v hodnoté 2 000 K& (vySe jesté bude upfesnéna).

Vice informaci a instrukce k registracim najdete na webu
http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/zahraktuality/.
VSichni Clenové i pratelé Ymky jsou na konferenci viele
2vani!

Sdra Dzvonikovd

Vylet{do]MuzealBeskyd!

—

Pracovnici a dobrovolnici YMCA QOrlova pfipravili pro
déti a mlddeZ vylet do Muzea Beskyd ve Frydku-Mistku.
Interaktivni expozice se détem i pedagogickému dopro-
vodu velice libily, d&ti mohly na vlastni oCi vid&t, jaké
rostliny a ktefi Zivogichové obyvaji naSe milované Bes-
kydy.

Protoze byly déti po celé dopoledne hodné, zvolili jsme
tentokrdt za misto obgCerstveni jejich velmi oblibenou
mistnf restauraci McDonald”s.

Qékujeme Ministerstvu Skolstvi, mlddeZe a télovychovy
CR a méstu Orlovd za poskytnuté dotace, bez nichZ by-
chom si podobné aktivity nemohli dovolit.

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik, YMCA Orlovd,
foto: archiv autort textu
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Jakym zpiisobem jste podporili Ukrajinu?
(Pokud vice zptisoby, vyberte tu dle Vés zasadni.)

Finan&ni dar (36hl.)
MateridIni dar B (27hl)
Fyzickd pomoc E=/"—"" (30nl)
Poskytnutf ubytovani ] (26 hl.)
Organiazce pomoci ] (35 h1)
Jinak B (23hl)

Nijak [ (25h1)

Celkem hlasovalo: 202
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar
Z uvedengé nereprezentativni ankety vyplivd, Ze se
88 % respondentll ngjakym zplsobem zapojilo
do pomoci Ukrajiné v jeji nelehké déjinné situa-
ci. Pouze 12 % se nezapojilo, nebo tfeba dosud
nezapojilo.

To odpovfdév dlouhodobému stavu v&ci, ktery kon-
statuje, 7e GeSi jsou velmi soliddrni, pokud jde
0 sbirky na riizné humanitarni potreby.

Dé se predpoklddat, Ze nékterf respondenti pfispéli
vicero formami a dle zaddni uvedli ten vyznam-
néjsi, protoZe jinak by asi mozZnost ,finan¢ni dar*
mélo mnohem v&tSi pocet kliknuti. To, Ze i ostatni
mozZnosti maji v poméru velkou podporu, je asi
dané tim, Ze prece jen je anketa umisténa na webu,
na ktery chodi lidé urCitého naturelu... V kazdém
pripadé diky viem!

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

EOTOVYZVAY

Stdle plati naSe ymkarskd fotovyzva: Vyfotte svij Lipdnek
s logem YMCA s va$i domdcf IZickou - a miZete vyhrét
tu ymkarskou! Bonusovou cenu pak obdrZi nejvtipngjsi
fotka s tdborovym Lipankem. SoutéZime do 12. 6. 2022!
Své fotky zasilejte na email sekretariat@ymca.cz.

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Jake hylo YMCA léto?

Léto je pro ymkare rdj. Po tomto Cisle, které bylo
spiSe pipravou na tdbory, bude to pfisti ohlédnutim
za probéhlou sezénou. Navic nehrozi Zddnd specidini
opatfeni, takZe vSe miZe probéhnout jak jsme zvykli.
Podglte se tedy se svymi prdzdninovymi —tedy nejen
tdborovymi zaZitky. Pokud budete nékde hooodng
daleko, vyfotte se tam s Proteinem a poSlete ndm! :-)

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dal3ich akei. Uzdvérka je 20. 9. 2022.




AZITEK

Az 105 ukrajinskych déti mize letos vyrazit s Ymkou na tabor...

YMCA v CR pofada letni tabory pro déti uz vice nez 100 let.

Na ty letoSni chceme pozvat i déti, které k ndam pfrisSly z vale€nych
oblasti Ukrajiny. Véfime, Ze spole¢né zazitky s ceskymi détmi,
neformalné a radostné straveny letni ¢as, jsou tim nejlepSim
zpUsobem, jak znovu nabyt pevnhou plidu pod nohama, najit ¢eské
kamarady a zazit bezpecny prostor pro novy zacatek.

Kolik déti z uprchlych rodin se ndm podafi vyslat za skvélym letnim
zazitkem?

Podpofite sbirku na

https://www.donio.cz/daruj-letni-zazitek

Cilem sbirky je ziskat prostfedky na uhradu tcastnickych poplatkt
(strava, pobyt) ukrajinskych tadbornikq.




