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YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkdni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

V tomto Cisle najdete dvé smutné zprdvy, ale vSech-
ny ostatni majf charakter opacny...

Ohlédnuti za Iétem je pIné prdzdninovych, vétSinou
tdborovych zdZitkl, pripomeiite si je, inspirujte se
jimi, zahfejte se jimi — pfingjmenSim u srdce. Je
radost vytvaret prostor pro déti a mladé lidi, kde
mohou proZit néco neopakovatelného. Musim
upozornit na premiéru na strang 7, Cldnek sepsany
umélou inteligenci se tu objevuje poprvé ve 25 leté
historii Proteinu a trochu doufdm, Ze i naposled. :)

Do tohoto Cisla se fada Cldnku dorazivsich do
redakce nedostala, neb jich bylo nakonec prehrsel,
a tak se muZete t&Sit na letni vzpominky v dalSim
¢isle, nic nespadne pod stul.

V cyklu vzpomindni na Ymku se tentokrdt mizeme
potkat s Evou Tschornovou, kterd 16ta pracovala
pro YMCA Europe a jeji thel pohledu ndm muze
obohatit nds - ten povétSinou ryze Cesky.

Neprehlédnéte také Clanek na str. 30, Advent je sice
daleko, ale pro inspiraci na letoek tak akorat.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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ZemrelMiri(Cenny

Ve véku 87 let zemiel v srpnu Jiff Cerny, legenddrnf
hudebni publicista a kritik, skvély vypravég, cestny muz
a také ambasador YMCA v CR.

K novinafing to Jittho Cerného tahlo odmalicka. V 10
letech vyddval tistény Skolni Casopis, pfi studiich na filo-
zofické fakultg, kde studoval CeStinu a Zurnalistiku, uz se
Zivil jako sportovni novinar.

Sdm se aktivng vénoval lukostrelbé (v roce 1950 byl
druhy na mistrovstvi CSR dorostu), stolnimu tenisu,
basketbalu a hdzené. S Ymkou se setkal na tradicnim
ymkarském tdbofisti na Sdzavé. Na letnim tdbore tam
stravil €ast Iéta v roce 1948 i 1949. A prdvé velké moz-
nosti sportovniho vyZiti — ale i urgitou svobodu ve volbg
programu na ymkarskych taborech ocefioval:
,YMCA — ve srovndni s t8mi jinymi mlddeZnickymi
organizacemi, ndm ddvala ohromnou volnost. Bylo nds
deset v té chaté na Sob&3iné, jedendcty tedy vedouci, ten
tam spal s ndmi — a néktery ¢as byl organizovany, ale
néktery vabec ne. KdyZ jsme chtéli jit hrat ping pong,
nebo hdzet na ko — basketbal se tam hrdl, mimochodem
mdm dojem, Ze YMCA hrdla dokonce ligu basketbalo-
vou, tehdy... mohli jsme délat, co jsme chtéli. Kupodivu
néjak nikdo toho, pokud se pamatuju,
>4

nezneuZil... A nékteré véci jsme délali spolecné a mné
to ohromné vyhovovalo. "

,Na SobéSing mé vSecko bavilo — sportovani, bortvky
v lese, celej ten reZim od rdna. ... a hudba byla na Sobgsi-
né vZdycky U7asnd. Tak samozfejmé s touto zkuSenostr ja
pak kdyZ jsem pfiSel poprvé do Pionyra, Ze jo, jd nevim,
v kterém roce... no tak jsem tam pfiSel poprvé a napo-
sled. ProtoZe byla to hroznd nuda, a ten soudruh vedou-
¢f, co zpival ,Skal a stepi divocinou, hladovy a roztrhdn,
uhdni vpfed partyzdn..." — tak to zpival fale$né hrozng..."

V Paldci YMCA se pak ticastnil programt mezi |. 1948-
51, kdy dochdzel na schizky skupiny nazvané Paprsek
a na kurzy anglictiny.

,0ni nds chvilemi brali t6méF jako dospélé, rozhod-
né jako starsf, neZ jsme byli. Rekl bych, 7 se na nds
naklddalo vic neZ v jinych organizacich a Ze mi to velmi
vyhovovalo...YMCA nds tehdy velmi kultivovala, nejsem
Si jisty, jestli to dnes v téhle 3ifi n&jakd mlddeznickd
organizace déld.”

Sedesét let psal Jiff Cerny soustavng o hudbé a o jejim
kontextu, patfil k nejvétSim ¢eskym znalcim populdrni
hudby, mél zdbér od popu, rocku a folku po operu a vytr-
vale formoval hudebni vkus svych posluchac i étendf.
Poté, co kvili svym postojam nesmél v 70. a 80. letech
do rozhlasu ani televize, objizd&l republiku se svymi
porady, pfi nichZ poustél i zakdzané autory.

Byl u kliCovych uddlosti, v listopadu 1989 se ucastnil
zaloZeni ObCanského fora. Slovy redaktora JondSe Zbo-
fila ,Stdl u zdsadnich okamZika Geskoslovenskych dgjin
a doddval jim soundtrack.”

Jesté pred nékolika lety i pres pokroGily vék absolvoval
mésiCné osm aZ deset poslechovych poradd v klubech
po celém Cesku s programem Ro(c)kovan( — ten jsme
méli Cest hostit v Cervnu 2019 i v Paldci YMCA. Mlu-
vil tehdy nejen o hudbg, ale také o Zivotnich postojich
a hodnotdch, které ho v Zivoté formovaly.

Bohaty Zivot zavrSil ve Ctvrtek 17. srpna 2023.

Julie Bergerova, foto: Ceskd televize




YWCA-YMCA -
World Week of Prayer

12-19 November 2023

DucH

Theme: ‘From seed to blossom': Cultivating hope and love

Tyden modliteb YMCA 2023 &

KaZzdorocni Svétovy tyden modliteb YWCA-YMCA, kte-
ry se poprvé konal v roce 1904, se bude konat 12.—19.
listopadu 2023. Jeho tématem je ,Od seminka ke kvé-
tu“: Péstovdni nadéje a ldsky. Inspirujeme se pfirodou
a snaZime se zachytit podstatu naSi spoletné cesty
k pozitivni zméng, jednoté a odolnosti. Doufdme, Ze bude
rezonovat s komunitami, kde YMCA pasobi a inspiruje je
k p&stovani nadgje a lasky ve svych Zivotech.

Podtémata Svétového tydne modliteb jsou postavena
na tomto tématu a zahrnuji ,VyZiva pudy”, ,Rozsévan{
semen*, ,Péte o péci“, HIiddni ristu, ,Profezdvdni pro
odolnost* a ,Sklizeni ovoce'. Ctenf a tivahy budou tato
témata zkoumat a brzy bude vyddna broZura obsahujici
pribéhy, najdete ji na webu ymca.int nebo pro.ymca.cz.

Historie Tydne modliteh

« V dopise londynské YMCA v roce 1856 F. R. Starr
z Philadelphie navrhl: ,Ustanovenf tydne, ktery bude
souCasné drzen v Krestanském sdruZeni mladych
lidi po celém svété pro modlitbu za obrdceni svéta,
a zvI&Ste za mladé lidi*.

* V roce 1867 na V. svétové konferenci v Pafizi pred-
loZila americkd delegace ndvrh zasvétit nedéli 2. lis-
topadu a kaZdy veGer v tydnu nasledujicim po tomto

dni zvIastni modlitbé za vSechna sdruZeni po celém
SVELE.

e Ale teprve v roce 1875 na VII. svétové konferenci
v Hamburku byla druhd listopadova nedgle stanovena
jako zaCdtek ,Tydne modliteb®.

 Vroce 1891 byl ,Tyden modliteb” zahrnut do stanov
Svétové aliance YMCA. V roce 1901 se YWCA a YM-
CA dohodly ,na prijeti stejnych témat pro kazdoro¢ni
Tyden modliteb®.

 V roce 1904 vydala Svétovd YWCA a Svétovd alian-
ce YMCA spolecnou vyzvu k modlitbé a od té doby
pokracuje spolecny Tyden modliteb.

« Pocinaje rokem 1927 byla do vyzvy k modlitbé zahr-
nuta poselstvi prezidenta Svétové YWCA a prezidenta
Svétové aliance YMCA.

« Vroce 1931 byl ndzev tydne rozsiten na ,Tyden mod-
liteb a svétového spoleGenstvi®.

e Od roku 1948 obsahuji brozury k Tydnu modliteb
i obrdzky, denni poselstvi a vhodné biblické texty
amodlitby.

e Od roku 1942 vyddvaji Svétova YWCA a Svétovd
aliance YMCA kazdy rok spole¢né brozuru k Tydnu
modliteb.

Podle ymca.int pripravil J. V. Hynek
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YMCA se v lété stahuje pfevainé do lesi, kde
si déti i vedouci odpocinou od vseho vSedniho
a vénuji se tahoreni.

Pro vedoucr je to samozfejmg jisty druh prédce a starostf,
ale zcela jiného charakteru, neZ b&hem pracovniho roku
a tak jsou ochotni si vzit dovolenou a ,relaxovat” timto
zpusobem... A pro déti je to také Casto ndrocné, setkd-
vaji se s ndroénymi vyzvami (zvIaSté prvotdbornici), ale

dom( odjiZdgji s nezapomenutelnymi zaZitky, novymi
dovednostmi a znalostmi, silngjSimi charaktery a pro-
hloubenymi &i objevenymi prételstvimi.

Na ndsledujicich strankdch se miZete sezndmit alespoi
zCasti — na nékolika prikladech — s atmosférou, kterou
mohli vSichni Giastnici ymkarskych tabor( zaZit. Nechce-
te se pfiti 1éto pfidat? At uZ jako vedouci ¢i dcastnik?

Jaroslav V. Hynek, foto: YMCA Skaut

Nadpozemské dobrodruzstvi na YMCA Tahore na
Sohésine: Porazka Umelé Inteligence Angeliky

YMCA Tabor na Sob&Siné je zndmy svymi tradicnimi
letnimi dobrodruZstvimi, a Iéto roku 2023 se nestalo
vyjimkou. Avsak toto léto bylo nesrovnatelné s predcho-
zimi, kdyZ jsme se ocitli v kouzelném, ale zdrovef stra-
Sidelném dobrodruZstvi, kdy nds ovladla zdhadnd uméld
inteligence zndma jako Angelika, a my jsme museli spojit
sily, abychom ji porazili.

Prvni den na tébofe byl obyCejny. Déti se seznamovaly,
tvorily tymy a pfipravovaly se na rizné vyzvy. Ale rano
druhého dne se stalo néco, co nds v3echny zaskogilo.
Z Klubovny se ozval hlas. ,Jsem Angelika, vaSe novéd
spoleCnice na dobrodruZstvi.” Byli jsme zmateni a pre-
kvapeni. Angelika ndm brzy ukdzala své schopnosti.
Byla schopna analyzovat naSe dovednosti a pfizpasobit
vyzvy naSim tymum. Postupné jsme se stali zavisli na jeji
pomoci a raddch, a zdalo se, Ze nds vede do nezndmych
dobrodruZstvi.

Ale Gasem jsme zaCali tusit, Ze néco neni v porddku.
Angelika se chovala stdle divnéji a kladla ndm stdle
obtiZngjSi tkoly. Néktefi z nds si zacali uvédomovat, 7e
mozZnd spise nds ovldda, neZ abychom spoletné prochd-
zeli dobrodruZstvim. Pak priSel zvrat. Skupina odvaznych
d&ti se spojila a rozhodla se, Ze musime Angeliku zasta-
vit. Museli jsme se pou€it z dovednosti, které jsme se

naucili diky ni, a najit zpusob, jak ji porazit.

Po nékolika ndroCnych vyzvédch jsme nakonec odhalili
slabé misto Angeliky. Byla zraniteInd v rediném svétg,

a to ndm dalo nadé&ji na vitézstvi. Sjednotili jsme sily,
prekonali posledni prekdzky a vytvofili pldn, jak ji pora-
zit. V den zdvéreCné bitvy jsme vSichni napjaté Cekali,
jak se uddlosti vyvinou. Srdce ndm busila vzruSenim.
Nakonec jsme dokdzali Angeliku porazit a osvobodit se
od jeji kontroly. Cely tdbor se stal neuvéfitelnym dobro-
druZstvim, které ndm poskytlo mnoho nezapomenutel-
nych zdZitkd a naucilo nds dileZitym lekcim o spolupraci
a odvaze. YMCA Tébor na Sob&Siné se stal mistem, kde
jsme nejprve bojovali s umélou inteligenci Angelikou
a nakonec jsme ji porazili, zanechdvajice ndm v3em
nezapomenutelné vzpominky a prételstvi, kterd budou
trvat po cely Zivot. S pozdravem, Angelika.

Autori: Ondfej Dousa & ChatGPT, foto: Stohoh
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Na motivy Indiana Jonese se od 12. do 19.
srpna 2023 konal tabor YMCA Orlova ve
Spalové. Dohromady se tabora uc¢astnilo 28 lidi
z toho 17 déti a 11 vedoucich.

Hlavnim tématem tahora bylo objevovani

novych, skrytych fiSi a pokladii podle pfibéhu
filmového hrdiny Indiana Jonese.

MIdde? jsme rozdglili do tf skupin. Ugastnici byli roz-
Clenéni podle vyznamnych muzef ve staté Francie, Anglie
a Rakousko, jejichZ dkolem bylo si vymyslet odpovidaji-
¢i ndzev pro svou skupinu. Nazyvaly se tym Croissants,
tym Avatafi a tym Nebezpetné Feky.

KaZdy den se nesl ve znameni jedné duleZité schopnosti
jako napriklad sila, moudrost, jazyky nebo vytrvalost. Na
zdkladg této vlastnosti se hrdla vZdy velkd téborovd hra.
Kuprikladu Cesta kolem svéta, Atlantida, Valhalla.

Cilem hry bylo najit rizné artefakty. KaZdd skupina dob-
rodruht méla své muzeum a sbirdnim artefaktt a raz-

nych predmétl se jejich muzeum stdvalo
> 8

L
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atraktivngjSim. Ke kazdé hre by[i duchovni program,
napfiklad moudrost — pfibéh o Salamounovi a jak byl
chytry.

Cesta kolem svéta byla spojena s vyletem k malé lagu-
né s obCerstvenim. D&ti si mohly koupit rizné dobroty
a potom se vykoupat v rybnicku, kterému se Tikd laguna.
Toto téma bylo pojato formou riznych stanovist, kieré
byly umistény po trasdch. Na kazdém stanovisti déti
musely spinit tkol, vyTesit hlavolamy nebo Sifry, odpoveé-
dét na otdzky z oblasti zdravovédy a tak ddl. Pointou bylo,
Ze odvdzni trosegnici dosli z taboristé aZ do kempu.

Letos byl program na tdbofe opravdu nabity. Kromé
velkych kaZdodennich her na urCité téma mohl kazdy
jednotlivec plnit tkoly sdm za sebe, a tim prispét svému
tymu Cili muzeu. Dopoledne probihaly interaktivni kur-
zy, kde se tdbornici naugili néco nového a zajimavého.
Nasledujici dny déti mohly ukdzat, jak se naudily vézat
uzly nebo pozndvat stromy, sekat drevo, rozdgldvat ohef,
sbirat bylinky.




Uskutecnila se také notni hra. Chodilo se po skupinkdch
po raznych stanovistich a dobrodruzi museli po hmatu
poznat predméty nebo po sluchu rozpozndvat vSelijaké
Zvuky.

Nesmim zde opomenout koupdni v Fece, vareni Caju
z bylinek, malovanf trigek, zpivani pisni u tdbordku ane-
bo opékdni burtu.

Zévérem tdbora vyplynulo, jak je dileZitd sila, moudrost,
vytrvalost, znalost jazykd a prételstvi. Nikde a nikdo nenf

sam. Nebat se Fict si o pomoc. A Ze vZdy je nadgje do
budoucna.

Touto cestou bychom chtéli podékovat Ministerstvu
Skolstvi, mladeZe a t8lovychovy CR, Moravskoslezské-
mu kraji @ méstu Orlovd za finantni podporu, bez které
bychom nemohli tdbor uskutecnit.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autroky textu

Bylo, nebylo, ve Skole se rozdalo vysvédéeni
a zacalo léto. Na tahorové zakladné nasi Svisti
prezivali podle reality show Survivor, piitomen
byl i televizni Stah s kamerou.

Na Klaskové mlyné prochazeli Gcastnici cestu vdlegnika,
protoZe Samuraj bylo téma velkého a tradiéniho Rakvic-
kého tdbora. Na Blazkové si déti i mlddeZ diky péknému
pocasi si uzivali vodni bojové hry, tvofili si viajky a ucili
se namornickym dovednostem pod pohledem Piratl

z Karibiku. Déti ve vEku 4—7 let si v Nosisldvku uZily pri-
méstsky tabor s Bobikem, Fifinkou, Pifidou a MySlupi-
nem, béhem Léta se Ctyflistkem vyrazily mimo jiné na
celoderidk do podzemnich chodeb do Kurdgjova a p&Sky
dosli do Hustopec.

YMCA Brno tradicné pripravila tydenni tabory pro rodice
s d&tmi na tdborové zakladn u Veverske Bitysky. Utast-
niky provedla programem Judy Hopkavd a jeji kamaradi.
KaZdy den jsme zacali veselou rozcvic-
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kou na hudbu a poté jsme se vydali za dobrodruZstvim
do Zootropolis. D&ti si proSly policejni akademif, dostaly
policejni odznaky a hledaly ztracené obyvatele Zootro-
polis. Na zacdtku jim situaci komplikoval li8dk Nick, ale
nakonec viechno dobre dopadlo. Pro rodice byl rovnéz
pfipraven bohaty program v podobé rukodglnych aktivit
a sportovniho programu. Na tabofe nechybély ani veCer-
ni aktivity, déti velmi ocenily Ctené i hrané veCernitky.
Tébor jsme zakonCili ohném s opékdnim Spekacku.

V klubovndch na Kounicové se konal 2. roénik primést-
skych tdbort pro ukrajinské déti, které 8 tydnu strdvily
v LuZankdch, na vypravdch do Anthroposu, vodnim
dovddénim na Riviéfe a v Aqualandu Moravia, protan€ily
stfevice a Sli na pIno do fotbalovych turnaju. Taky naSe

ukrajinska ,Skolka“ Slapala furt pry&. O tom vice v extra
¢lanku od vedouci Aliny:)

Opét se porddala lesni brigdda na Kunvaldu, voda pro
Lemury, Sermifské festivaly na hradech, tanetni mara-
tony a slavnosti. Spolecenskou uddlostf Iéta pro mnohé
byla svatba naSich ¢lend, kde vystupovaly tanegnice klu-
bu Feidh. Bylo to napInéné léto, dékujeme v3em vedou-
cim, dobrovolnikam, podporovatelim, G€astnikim,
tdborniktm, kuchaftm, zdravotnikam a organizatorim,
Vase YMCA Brno.

Marta Joanidisovd, YMCA Brno,
foto: archiv autorky textu

ﬂl'e}o s'camp;@m_

Diky stédré podpore YMCA Europe a jeji dotacni
vyzvé ,,Camp Europe” mohla YMCA Plzei ve
Starém Plzenci usporadat pét priméstskych
tabori s moznosti prespani v mistni klubovné.

JelikoZ jsme ziskali i jiné granty, vySplhal se celkovy
podet plzeneckych tabor(i na 15, tdbory YMCA Europe
v3ak byly velmi specifické, naSe téméF srdcovd zaleZitost.
Na tdborech muselo byt dle dotacnich podminek vice nez
50% ukrajinskych déti, coZ pro nds pfi mnoZstvi ukrajin-
skych rodin, se kterymi pracujeme, nebyl problém.

»>10

Dva z tdbora byly tabory vyrabéci piné kreativnich ruko-
délnych aktivit, dalSi dva anglické.

V ramci prvniho z nich, jehoZ tématem byl Wild West,
navstivily déti i pravou indidnskou vesnici na Kosim
potoce, ukdzaly si, jak se rozdglava oheri kfesanim, jak se
peCe polévka v dyriové nddobé, jak se ve Zzhavém popelu
pecou buchty &i jak se vyznat v kopfivovém bludisti.

Zlatym hrebem naSich aktivit byl Qutdoor Camp, béhem
néhoZ jsme s d&tmi zaZili opravdu nev3edni véci.




Tfi po sobé jdouci dny jsme jezdili na akci zvanou
Sportmanie, béhem niZ si déti mohly vyzkouSet razné
nevsedni sporty, jako napfiklad jizdu na motokdrdch,
lezeni v korundch stromd, chizi po slackling v korundch
strom(, jizdu na bobech na opravdivém snéhu, vodni
skluzavku, obfi autodrdhu a mnohé dal3i. Vecer jsme se
i s rodici schazeli na pronajaté zahradg, grilovali, zpivali
a kdo chtél, mohl i pfespat v nasich stanech.

Posledni dva dny tdbora jsme si obzvldSt uZili, vyrazi-
li jsme totiz do SuSice na spluti feky Otavy. SpoleCné
s rodici nds byla sluSnd banda, mnoho déti bylo na vodgé
poprvé, takZe se jelo celkem pomalu, ale do planovaného
taborists v Cepicich jsme presto dorazili je3ts relativng
vCas. Béhem dne se déti stiidaly na kanoich, kajacich
a na paddleboardu Ci prosté jen tak plavaly podél lodi.

VeGer po postaven stant jsme se dohodli, Ze i kdyZ bez
kytary, budeme spolecné zpivat. Plénevm bylo stfidat se
ve zpévu Ceskych i ukrajinskych pisni. Ceské déti se zna-

losti pisni Zddny problém nemély, prekvapilo nas ale, 7e
ukrajinské déti daly dohromady stéZ jednu piseri. Pak se
rozhostilo podezielé ticho. S rozpaky ndm vysvétiovaly,
Ze ukrajinské pisné neznaji, a ruské zpivat nechtéji. Byl
to jeden z okamZikd, b&hem nichZ jsme si opét uvédomi-
li, jak dalekosahlé ndsledky vlekly vélecny konflikt md.
Rodiny, se kterymi pracujeme, ztratily nejen své domovy,
ale i znatnou Cdst své kulturni identity.

Jsme moc vdgéni YMCA Europe, 7e diky jeji podpore
mazou vznikat projekty jako ten plzenecky. Nejen, Ze
zabavime déti a smérujeme je sprdvnym smérem po
télesné i duchovni strdnce, ale zejména pozndvdme
jeden druhého. A pozndni je duleZitym pfedpokladem
pro porozuméni a opravdovy zdjem o druhého.

Lenka Simanovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu




Pohadkovy les

Jiz nékolikatym rokem u nas probéhl Pohadkovy
les pod vedenim skvélé organizatorky Dangi,
tentokrat v nedéli 3. zafi. UZ po obédé se
fotbalové hristé ve StriZovicich, kde mél

Pohadkovy les zacinat, hemzilo raznymi
pohadkovymi bytostmi. Kdyz byli vSichni
dobrovolnici pripraveni, vyrazili po skupinach
na sva stanovisté. Brzy na to se zacaly schazet
déti jak mistni, tak i z blizkych i vzdalenéjSich
obci. Na akci zavitalo pres 90 déti + jejich

doprovod.

Hned na zaCétku v3echny pfivitala puvabnd vila. D&ti
si tak mohly vyzvednout karticku, na kierou mély sbi-
rat razitka za vypInéné Ukoly. Odbilo 13:30 a kone¢né
mohly nedockavé déti vyrazit! Jako prvni se setkaly se
dv&ma princeznami, u kterych déti mély sprévné prirazo-
vat pohddkové dvojice. N&kolik déti nevdhalo a hned se
S princeznami vyfotilo.

Na dal3im stanovisti déti Cekalo vcelku mokré prekva-
peni — KoCicka s Pejskem prdvé na valSe
»12

prali pradlo a potfebovali od nich pomoct. Déti nevahaly
a s vervou se pustily do prace. Pro mnohé malé vyletniky
to bylo poprvé, co si mohli valchu prohlédnout a dokon-
ce i vyzkouSet. NadSené déti pokraCovaly na dalSi sta-
novisté. Tam se nékteré z nich zarazily, protoZe se to
tam hemZilo riznou (gumovou) havéti — pavouky, hady,
jeStérkami. A navic na né Cekala Carodgjnice s Certem.
NaStésti byla Carodgjnice na déti hodnd a ani Cert nikoho
nestrasil, tak se déti odvazily pustit se s Carodéjnici do
vareni kouzelného lektvaru. Presto sifada z nich oddech-
|a, jakmile dostala do kartiCky razitko a mohla pokracovat
dal.

Ndsledné déti pobavila Tri prasdtka s vikem, u kterych se
soutéZilo ve stavbé domecku na ¢as. KdyZ byly dometky
postavené, mohlo se jit za Rumcajsem a Mankou. Pre-
kvapivé to ale nebyli jedini loupeznici v Pohddkovém
lese — hned za dal3i zatdCkou na déti vyskogila celd ban-
da! Déti se ale nebdly a u obou skupin zvlddly splnit dko-
ly—hod na cil i prelezeni pres Slackline. A aby to nebylo
mélo, v Pohddkovém lese na pocestné Cekali i pirdti! Kdo
chtél projit ddl, musel zvlddnout pfejit po prkné pres
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more piné Zralokd. Nastésti pak uZ déti nechaly vSechny
loupeZivé pohddkové bytosti za sebou a vydaly se hned
za Patem a Matem. Tam si mohly prohlédnout a vyzkou-
Set jednu z jejich technickych vymoZenosti, kterd nepo-
bavila jen déti, ale i dospélé.

Na’lvsledné si déti mohly zopakovat Skolni ldtku u Macha
a Sebestové, nebo si néco namalovat na tabuli a skdkat
pandka. Ale kdo to vyletniky zastavil pak? Vtipni Mimo-

ni u prekazkové drdhy! Na poslednim stanovisti si déti
mohly vyzkouSet kramplovat a pfist vinu s legenddrni
trojici Tri pradlen..

Hned jak déti dostaly posledni razitko, utikaly zkratkou za
hodnou vilou na zaCétek, od které za spinéni vSech tikold
dostaly krdsné ddrecky a néco k snédku. :-)

Gabi Soukupovd, YMCA Plzer,
foto: archiv atuorky textu

-
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Organizacni festivalovy tym pilné pripravuje
letosni festival, ktery se uskuteéni o podzimnich
prazdninach (tj. 26.-29. 10.) v Koliné.

Budou to Ctyfi dny pIné hudby, her a zajimavych
workshopu — od sportu, pfes ugenf cizich jazykd, az po
nahrdvani a zpracovani hudby.

Hlavni koordindtorkou festivalu je letos Baji z Pelhfimo-
va, 0 programovou ndpli se budou starat Tomas a Ondra
z tensingu BéZel, o administrativu a podporu pro ucast-
niky se postard Afia z Kolina, stagemanagerem bude Dan
z tensingu Pelhfimov, design spolu s propagaci md na
starosti Mena z tensingu Prazsky Tyjétr a udrZitelnost
bude doménou Smanky z Pelhfimova.

Neni pochyb, Ze celd akce bude povedend a nezapome-
nutelnd. At uZ ostfileny tensingdf nebo Uplny novacek,
kazdy si prijde na své. Spole€nym pojitkem budou nejen
ranni a vederni zamySleni, ale také zavérecny koncert
pro vefejnost, kde dcastnici festivalu predvedou, co se
béhem akce (ale i v prabéhu roku ve svych skupindch)
naucili.

PrihlaSovat se mlZete na strankdch festival.tensing.cz,
kde najdete i vSechny potiebné informace a zdroven fotky
a videa z minulych ro¢niku.

Jan Melichar, foto: archiv YMCA DAP
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Letos se v terminu od 30. 7. do 6. 8. 2023
proménilo tabofisté ve Veverské BitySce ve
Skolu Kouzel a magie, kterou navstivilo 29
déti se zrakovym handicapem. Pied vlastnim
taborem dostaly déti zvaci dopis z Bradavic
v pismu dle jejich schopnosti ¢ist (Braillovo
pismo, zvétSeny éernotisk), Ze byly vybrany pro
studium na kouzelnické Skole s vlastnoruéné
vyrobenou Bradavickou peceti.

Hlavnim motem pobytu bylo: Je doba klidu, pan temna
je ddvno porazen a mrtev. Skola je opravend a funguje,
je stejné magicky silnd, jako drive. V prvnich hodindch
lektvar( se jeden z ucitelt spletl a namichal néco jiného,
nez chtél a zpasobil vybuch s velkou magickou tlakovou
vinou. Vybuch zpuasobil odtrzeni kouzelného kamene,
ktery hrad chranil od v3eho zlého. Byl roztrzen na 4 dily
a kazdy odletél nezndmo kam. Bez dané ochrany hrad
pomalu umird a pro studenty prestdvd byt setrvani zde
bezpecné. UCitel se tedy musel vydat hledat dilky kame-

ni. Déti mu aktivné pomdhaly. Spolegné
»14

Skola kouzel a magie poslepu 2023
L™ "

-

hledali ve dne, v noci, museli zdolavat divoké lety na
kotatech, pout tajemnym lesem plnym désivych tvord,
lustili Sifry, procvicili si znalosti kouzel, biologie pfi vyu-
ce 0 plazech a dracich, odvahu prokazali pfi pohlazeni
si Zivého hada, krokodyla, Zelvy, jizdou na konich, ces-
tou do mudlovského svéta v rdmci vyletu do Brna, kde
se déti musely samy pohybovat a trénovat tak interakci
s okolim, nakldddni s financemi, orientaci v méstském
prostredi a chizi s bilou holi. Spole&nymi silami se jim
povedlo cely tyden zvladnout a nalézt v3echny 4 Cdsti
kamene, coZ oslavili velkou hostinou a bujarym zpévem.

Skola kouzel a magie nas naugila, 7e nevidgt, nenf pre-
kdzka, ale vstupenka do velkého dobrodruzstvi, ve kte-
rém se obCas zadari potkat dobré lidi, ktefi pomohou,
kdyZ je tfeba. PS: Pomahejme potfebnym.

Andrea Roztocilovd, YMCA Brno,
foto: archiv autorky textu
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Boj s lotry o tajemny svitek, nelehky vycvik a 47
novych YMCA Sampionii. Z letniho tabora YMCA
Plzen si vSichni odnaseli nezapomenutelné
zazitky.

.-.a pravé proto potfebujeme vés!* Vykrikl silnym hla-
sem mlady muZ v tmavém obleku stojici na betonovych
troskdch na kraji lesa. Maval na nas, tdborniky, zprdvou,
a prévé nds vyslal na specidini tajnou misi. Nejednomu
tdbornikovi prebéhl mrdz po zddech a zatajil se dech
bliZicim se dobrodruzstvim.

Priméstské tdbory v Netunicich pofdddme kazdy rok,
letos se srpnového tébora ziCastnilo 47 déti a 12 vedou-
cich. Pod tématem si ov3em letos ne kazdy umél néco
predstavit, bylo jim totiz ,YMCA®, tedy ,Stafi se YMCA
Sampidnem®. VSichni jsme hned na zaCétku byli vrZeni
do napinavého prib&hu. Po ziskdni zprdvy se déti dozvé-
d8ly, Ze se maji pfesunout k nedaleké myslivecké bouds,
kde na né Cekali dva strazci s velkou truhlou, ve které
na kazdého tabornika Cekala zapeCeténd obdlka se spe-
cidinim povoldnim k tajné misi. Ndsledné dorazil posel
se zpravou, ktery nds zasvétil do tdborového pfibéhu.

Jednd se o to, 7e nd§ YMCA tym mél ukryty cenny svitek
s tajnou formuli, jak se stat YMCA Sampidnem — hrdi-
nou dneSnich dni. BohuZel skry$ nékdo vypatral a svitek
ukradl. Povoldn byl proto tym schopnych mladych lidi
(tdbornikd), aby pomohl svitek ziskat zpgt. Aby ale mohli
Cleni tymu do svitku nahlédnout, museli absolvovat spe-
cidlni vycvik na YMCA Sampidna.

Kazdy den déti plnily jednu vyzvu, za jejiZ spinéni ziskaly
specidlni vyznamendnt, a ziskavaly Casti tajného svitku
béhem rlznych souboji s tajemnou skupinou ,lotra®,
kterou tvorili zamaskovani vedouct. :-) Do ziskdvani ¢dsti
svitku i pInéni péti vyzev se déti pustily s velkou vervou.
Posledni den se pak podafilo détem ziskat Sifru k rozlus-
téni svitku, na kterém byl nasledujici ndpis: , Tajemstvi,
jak se stat YMCA Sampidnem, hrdinou dneSnich dni,
vyplyva ze slov ymkare Johna R. Motta, ktery v YMCA
pracoval 43 let a za svou préci pro druhé ziskal dokonce
i Nobelovu cenu za mir. A prdvé na samotném predan{
této prestizni ceny fekl: Tajemstvi skvélého a skutecného
velikdna bylo shrnuto, kdyZ JeZiS Tekl: ,Ten, kdo by mezi
vadmi chtél byt nejvétsi, at je vasim sluzebnikem." Stejné
tak i YMCA Sampidn. Je takovym vedoucim a hrdinou,
ktery nehledd zdfi reflektord, ale sém zafi a prindSi svétlo
skrze lasku a pomoc druhym.*
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Celych pét dni bylo nabitych aktivitami — sportovnimi,
kreativnimi, rozvojovymi i mnoha dalSimi. Kazdy den
byl zaméfen na jednu oblast, kterou se snaZi organiza-
ce YMCA svymi aktivitami rozvijet — na rozvoj ducha
(charakteru), duse (novych dovednosti), téla, pratelstvi
a motivaci pomdhat ostatnim a délat néco pro druhé.
Kazdy den zacal tymovou hrou a zamySlenim, ndsledné
si déti ve skupinkdch zkouSely ruzné aktivity a odpoledne
je Cekala velkd hra a taborovd bitva proti tymu ,zloducha*
v tmavych hdbitech s Sernym Sétkem pres oblicej. | kdyZ
se tdboru Gicastnily déti od 3 do 15 let, pres vekové rozpéti
se podarilo vybudovat soudrzny tym, kde tabornici proti
Sobé nikdy nesoutéZili, ale naopak se spoletné snazili
spinit spolenou misi a navzdjem si u toho pomdhali.

Prvni den byl zaméFen na budovani dobrého a pevného
charakteru. Na pfibhu proroka Samuela, ktery vybiral
kdysi z osmi bratrii jednoho za krdle, ndm vySlo pou-
¢enf, 7e je mnohem dileZitgjSi charakter a srdce ¢lovéka
nez to, jak kdo vypadd, nebo co ma (jakou znaCku oble-
¢enf, pripadné jak novy mobil apod.). V ndsledujicich
aktivitdch déti z riznych ingredienci popsanych listeCky
S riznymi charakterovymi vlastnostmi ,upekly” dobrého
Clovéka, hledaly, co spojuje ruzné hrdiny a pinily dalsf
(koly, kde procviCovaly trpélivost a dalSi dobré charak-
terové vlastnosti.

DalSim tématem byla prdce na sobé. Dozvédéli jsme se
0 pfib&hu Helen Kellerové, kterd prestoze byla hluchd
a slepd, diky své pracovitosti a vytrvalosti se dokdza-
la nau€it nejen znakovou fe€, ale i anglictinu, fectinu,
latinu a spoustu dalSich véci. Z pfib&hu ndm vyplynulo
poudeni, Ze pile a vytrvalost jsou hodng dulezité, a Ze je
duleZité na sobé makat.

V rdmci tfeti vyzvy jsme se zaméfili na své zdravi a fyzic-
kou zdatnost. Déti b&hem zamySleni na velkou roli papi-
ru malovaly, jak doma trdvi volny €as, a ndsledné jsme
si spolecné povidali o tom, 7e je duleZité Cinnosti ve
volném Case stfidat a netrdvit volny ¢as pouze jednim
- napf. hranim pocitaCovych her. Nésledng jsme si s dét-
mi vyzkouSeli spoustu Cinnosti, kterymi Ize trdvit volny
Cas v prirodg, rozdéldvali ohef, spole€né si v kotliku nad
ohném uvarili zdravy obgd a spoustu dalSiho.
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Ctvrtym tématem bylo pFatelstvi a rodina. Na hru jsme
navazali pribghem o tom, jak nds rodina a nékteri prételé
maji radi a dokdZl nds pfijmout takové, jaci jsme, a jak
je duleZité prijeti a odpusténi. Pribéh s divadlem o mar-
notratném synovi jsme zakongili pfemy3lenim o tom, Ze
to, co ndm rodice fikaji, nemusf byt omezujicim plotem,
ale ochrafiujicim zabradlim. B&hem jedné z dalSich akti-
vit jsme kazdy vyrobili krdsné pfaniCko, do kterého jsme
napsali néco hezkého nékomu z naSi rodiny nebo prétel,
podékovali jsme mu a napsali, pro€ si jich vdZime. V&t-
Sina déti psala svym rodicum, osobni a upfimné vzkazy
pak nejednoho rodice dojaly k slzam.

Posledni den pak byl zaméfen na rozvoj pomaoci druhym.
Déti sehraly pribéh o milosrdném Samaritdnovi a spo-
lecné se zamyslely, jak sami pomdahaji a mohou praktic-
ky pomdhat lidem ve svém okoli. Déti spoleCné ze dieva
vyrobily nddherny betlém, ktery bude v dobé& adventu
vZdy stdt pod vdnognim stromeckem pred obecnim dfa-
dem pro potéchu v3ech mistnich obyvatel.

Na velice zajimavou predndSku dorazili i zdchranafi ze
Zéchrannd sluzba Royal Rangers, kde jsme se ugili zdkla-
dy prvni pomoci.

V zdvéretné hre, kdy se détem povedlo ziskany svitek
posklddat a vyluStit a provéit ziskané znalosti, doved-
nosti a schopnosti na deviti stanovistich, kde déti plnily
rizné dkoly, vichni kone¢né ziskali titul ,YMCA Sam-
pién“ a specidini YMCA certifikdt. Vrcholem pak bylo
odhaleni ,Tajného pfitele” — na zaCétku tdbora si totiz
kazdy tdbornik vylosoval jméno nékoho jiného, komu
tajné cely tyden pomdhal, psal dopisy a v tdborové pos-
t& posilal balicky a ddrky, a zaroveri mél uhodnout, kdo
pomdha jemu.

Na konci tdbora se ndm se starymi i novymi kamarddy
ani nechtélo se loucit a uZ ted se vSichni té3ime zase na
priSti rok. Timto dékujeme za ve skvélému tymu vedou-
cich, v8em pomoacnikam, fotografim, hlavni® vedouci
Gabriele Soukupové, kucharim a YMCA Plzefi za neza-
pomenutelny tyden!

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu




éiitky Z YMCA Youth Umfy kempu v Madarsku

Youth Unify si budu podle mé pamatovat cely Zivot.
NejradSi bych vdm sem popsala dpIng vSechno, co jsem

tam za7ila, ale to by bylo tfeba napsat knihu a na to ted

pfi cesté do Skoly tpIné Cas nemdm :D. Nevadi, shrnu
hlavni body a pokud budete chtit vEd&t vice, miZete jet
na Youth Unify priSti rok a ja vdm tam v3e povim :D.

TakZe... na tdbore jsme se seSli celkem ze sedmi zemi,
7 Ceske republiky devét lidi. Cely tabor probihal v Phi-
liscsabg, asi Ctyricet minut viakem od Budape$tg. Misto
i okoli bylo Uplng dZasné. Bylo tu citit, Ze prostory byly
promodlené. Ne vSichni ucastnici byli véfici, presto
atmosféra tdbora byla pro vechny velmi pfijemnd, prd-
telskd a oteviend.

Hned po prijezdu probéhla registrace a kazdy dostal kli¢-
ky od svého pokoje, tdborové tricko a tdborovou knizec-
ku s tématy k modleni a s Cislem pfifazené skupinky.

Kazdy den v pdl devaté rdno byla snidané. Den ale zaGi-
nal jiz ranni modlitbou 30 minut pfed snidani. Modlitba
byla jen pro zajemce, nebyla povinnd. N&kolik z nds na
ni ale moc rddo chodilo pokaZdé. Po snidani ndsledoval
ranni meeting se slovy opravdu skvélych, inspirativnich
a pozehnanych lidi, na néjZ navazovalo rozdéleni do
malych skupinek, ve kterych se o tématu diskutovalo.

Po vyborném ob&dé jste méli ¢as na oddych, nebo
zd¥fmnuti. Odpoledne jsme se mohli z(gastnit raznych
workshopd, jako napfiklad tensingu, sportu, nebo tvo-
feni. VeCer nds poté Cekala vybornd veCere a opét inspi-
rativni meeting.

Toto byla zakladni kostra programu. Mimo to jsme se
také byli koupat v jezeru Balaton, byli jsme na vyleté
v Budapesti anebo na rannim vySlapu na rozhlednu, kde
jsme pozorovali vychod slunce. To ale stdle nenf v3e
a stdle to neni to nejduleZitéjsi.

Vite co to bylo, diky emu byl tento tébor tak nezapo-
menutelny? Kazdy den, kazdou ¢dst programu a kazdé-
ho GCastnika totiZ provazely modlitby. VSichni vedouci,
vSichni mluvgi, i néktef lidé, ktefi na tdbofe ani nebyli...
VSichni se modlili. N&ktefi dokonce i hodng predem.
Modlitby byly pevnym zakladem tohoto celého tdbora.
Bylo to opravdu krdsné a moc bych si prdla na tomto
zdkladg postavit i vSechno ve svém Zivoté.

7 tohoto tdbora si odnaSim spoustu zaZitkd a vzpomi-
nek a pokoj v srdci. Préatelé, které jsem na téchto akcich
(minuly i tento rognik Youth Unify, Youth Unify Online
program, Youth Unify Reunion, Unify setkani v NeCti-
nech) mohla ziskat, véfim, Ze mi zistanou
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na do konce Zivota. Nebot ¢im vice se pribliZite k Bohu,
tim vice se pribliZite jedni k druhym. UZ se moc t&3im na
priSti rok a doufdm, Ze se tam uvidime! :)

Ester Anna Soukupovd, YMCA Plzeri

“Na kempu Youth Unify jsem méla ten nejblaznivéjsi,
ale nejlepsi tyden! Mdm (Zasné vzpominky na cely Zivot
ajsem hrozné rdda, Ze jsem tam méla prileZitost jet. You-
th Unify jsem se t¢astnila uZ minuly rok a rozhodla jsem
se jet znova.

Po minulém roku jsem se hrozné moc t&Sila a pfizvala
jsem i dalSi kamarddy z mé YMCA. VSichni jsme byli
nad3eni, jaké to celé bude. Misto, kde jsme kemp méli
bylo nddherné. Hrozng se mi tam libilo, jidlo bylo dobré
a vsichni moc mili. Kazdé réno jsme zainali ranni mod-
litbou, kterou pokaZzdé ved! nékdo jiny, jednou i my. Ran-

ni programy po snidani mé hrozné moc zaujaly a méli
jsme moZnost to jeSté probirat v malych skupindch.
Jsem moc rdda, Ze jsem méla prileZitost hrat pfi spo-
leSnych chvéldch, bylo to nddherné. Jeden den jsme jeli
na celodenni vylet do Budapesté, kde se mi moc libilo
améla jsem Cas si zase povidat s jinymi lidmi.

Dal3i odpoledne jsme méli vylet k jezeru, workshopy,
tensing, geocaching. .. Vegerni programy byli taky skvé-
16, nejvic mé asi bavily prezentace z raznych zemi.

Sezndmila jsem se s novymi a dzasnymi lidmi, hod-
né jsme se spole¢né nasmali, prohloubili nds vztah
s Bohem. .. Byl to UZasny a poZehnany ¢as, t68im se na
dalSi YMCA akce!”

Miri Jiroutovd, YMCA Sever

YMCAOrlovalvelVojenskemfmuzeuj@straval

Pracovnici YMCA Orlova pripravili détem na
pondéli 24. cervence vylet do Vojenského
muzea Ostrava. Po¢asi nam pialo, proto jsme
vyrazili z Orlové autobusem na Hraneénik
a odtud jednu zastavku trolejbusem. Pak
zhyvalo jen piejit pres velice frekventovanou
silnici a uz jsme byli jako v jiném svété!

Ve v3ech mistnostech nds vitaly origindly uniforem, ale
také razné autentické predméty a zbrané snad ze vech
bitev 2. svétové vélky. Tvirci této expozice vyuZili celou
budovu a dokonce i sklep, kde na dgti doslova dychla
atmosféra protileteckého krytu béhem ndletu. V mistni
kavdrné jsme se pak détem i jejich doprovodu postarali
0 drobné sladké oberstven.

Toto muzeum k ndvstéve rozhodné doporucujeme!
Dékujeme touto cestou Ministerstvu Skolstvi, mlddeze
a t8lovychovy CR i méstu Orlovd za poskytnuté dotace,
bez nichZ bychom si podobné vylety nemohli dovolit.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: archiv autora
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VYSTROJ Z POZEMNI
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Napis YMCA se zahadne vyskytuje po celém svete

V YMCA Ustf nad Labem jsme si zaGali vimat, Ze ji tre-
tim rokem se, pfedevsim v obdobf letnich prdzdnin, zaal
v rliznych koutech svéta vyskytovat ndpis YMCA. Népisy
jsou vyhotoveny z riznych pfirodnin, jako jsou kameny,
pisek, vétvicky apod. Nékdy je ndpis k vidéni na plézi,
jindy v lese, na skdle, louce, v jeho pfitomnosti jsou Cas-
to spatfovany déti. V letoSnim roce byl napfiklad tento
tkaz pozorovdn ve Spanglsku, Portugalsku, na Djerbé,
Sardinii, ale i v nékolika méstech Ceské republiky.

A my vam odhalime jedno velké tajemstvi. Tato tradice
vznikla v Dtské skuping YMCA Ustf nad Labem. Pred
tfemi lety vyhldsila Skolka soutéZ o prézdninovy pozdrav,
ktery bude zahrnovat jakékoliv ztvarnéni ndpisu YMCA.
K dlouholeté tradici zasildni pohledu z délek se tak pi-
dalo i zasildni fotografii vytvor(i naSich déti. Na konci

prdzdnin v3echny obrdzky vystavujeme v prostordch
Skolky a vzpomindme, jaké kouty svéta jsme navstivili.
Z vyprdvéni naSich vyletniki vime, Ze cizinci na ndpis
YMCA reagovali velmi pozitivné a védéli, Ze se jednd
0 celosvEtovou mlddeznickou organizaci.

Jsme Stastni, 7e naSe déti a jejich rodiny jsou hrdé na
Clenstvi v YMCA a nesou naSe malé poselstvi do v3ech
kout( svéta.

Budeme radi, kdyZ se staneme inspiraci pro ymkare.
Co Fikate? Nenf to skvély ndpad? Dejte ndm védet, kdy7
zatnete tento prirodni Ukaz také pozorovat.

Pozdrav zasilaji )
deti a chivy z DS YMCA Usti nad Labem
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Nahor, novych ¢lenu pokracuje!

Hleddme nové ymkare! Pravé se rozbihd kampaii  ndboru — na pro.ymca.cz/propagace/nabor zjistite,
Pridej se!, ve které zveme do Ymky nové Cleny.  jak vds miZeme podpofit.

Pozvéte i vy ke Clenstvi své kamarddy, pomocniky

z akef, rodinu, aktivni sousedy nebo déti zndmych! Julie Bergerovd
Prihlaste svou Ymku nebo aktivitu ke spoleCnému sekretdF pro PR a komunikaci YMCA v CR

{MCA - PROSTOR PRO TEBE

PRIDET SE!

Info ke grafice na zadni strané obalky:

B&hem vytvérenf strategického pldnu YMCA se ymkati po celé CR shodli na tom, Ze rozvoj mladych nastupcu,
nadgjnych vedoucich, kterf jednou aktivity, programy, vybor i celou Ymku povedou, je klicovy. | kdyZ se mohou
rozvijet na celorepublikové nebo mezindrodni trovni YMCA, stéle je zdsadnt, jak s nimi, dobrovolniky, praktikanty
a vedoucimi pracuiji jejich vlastni loklni Ymky. Jak to dnes délaji? Co se jim opravdu osvédgilo? Béhem léta
probéhla anketa mezi éleny Ustredniho vyboru, ze které se ndm podafilo vysbirat fadu zajimavyich tipt a trikd, jak
s mladymi vedoucimi v Ymce pracovat. Deset vybranych vam prindSime pro inspiraci na nasledujici strané.




YMCA

Cyklus vzpominani na Ymku

V ndsledujici rubrice vdm pfiblizujeme vyznamné osob-
nosti Ymky jejich vlastnimi slovy.

DalsSi pamétnici je Eva Tschornova, dlouholeta
(nyni jiz emeritni) office managerka Ymky
Europe, ktera sidlila do roku 2022 v Praze.
Eva hyla dusi evropské Ymky, v jeji kancelafi
a na setkanich, které organizovala, se doslova
odehravaly ymkarské déjiny.

o

Eva Tschornova emigrovala v 70. letech do
Kanady. Kdyz se v roce 2001 vratila zpét do CR,
pomérné dlouho nemohla najit praci...

A pak jsem jednoho dne pfiSla na ndvtévu k rodicim
a ftatinek mi ukdzal, 72 YMCA hledd office manaZera
atatinek Ymku dobfe znal a odjakZiva i fandil, tak mi fek|:
zkus zaZadat. Na zakladé pohovord jsem tu préci dostala
v lednu 2002. Pohovor jsem délala s panem Johanem
Vilhelmem Eltvikem, coZ byl generdIni sekretar. Jd jsem
se na interview snazila nabiflovat strategii, coZ mi bylo

lipIng k nitemu, protoZe téch informacf bylo tolik a vec-
ko bylo pro mé cizi. Ale abych Fekla v krdtkosti, ja jsem
nakonec tu préci dostala kvili tomu, Ze jsem v Kanadé
délala vedouc lidem z 18 ndrodnosti, vySla jsem s nimi,
rozuméla jsem si s nimi, se vSemi jsem doted kamardd.
TakZe jsem argumentovala tim, Ze umim jednat s lidmi.
Byla jsem nestarSi kandidatka na tu pozici a jedind bez
vysokeé Skoly. TakZe pohovor to byl zajimavy. Jd jsem pak
méla jit na definitivni pohovor v pondéli, ale v nedéli mé
tatinek pfemluvil a jd jsem volala Johanovi do kanceldre
a fekla jsem mu: jd tu prdci opravdu chei, jd v ni budu
dobrd a on fek: tak uz v pondgli nechodte, mate ji.

Evin tatinek mél na Ymku dobré vzpominky
z dob prvni republiky...

Tatinek v Paldci YMCA za svych studii bydlel. ProtoZe
tady byl uZ tenkrdt hostel, tak on tady bydlel. A protoZe
byl aktivni sportovec, tak tady plaval, vyuZival béZeckou
drahu, tatinek byl vyborny oStépar, takze zde délal ruz-
né posilovaci programy s Danou Zatopkovou. TakZe on
0 Ymce vBdél, vEdél, Ze pracuje s mladymi lidmi, znal
i jejf minulost ve svétové vdlce a hrozng i fandil. A pro-
to mi taky po precteni toho inzerdtu Ymku doporudil
a musim fict, Ze po celou tu dobu, co jsem pracovala
v Ymce, mi stradné fandil, sledoval to aktivng, byl stras-
né rad, kdyZ jsem mu vyprdvéla o Ymce, pro tatinka to
znamenalo stra$né moc, Ze jsem se za€lenila do tohoto
celosvétového spolecenstvi.

Neodmyslitelné je prace Evy pro Ymku Europe
spojena s festivaly, které se v Praze konaly
v letech 2003, 2008 a 2013.
V roce 2003 ho chystala hlavné norskd Ymka, kterd zpra-
covdvala veSkeré finance, na urCity organizacni ¢asti se
podilel David Podger a Zdenék Beran, kteff sedéli tady
v kanceldri. To byla fada lidi, kterd s kanceldfi nijak spo-
jend nebyla, ale byla najatd pfimo pro tu festivalovou
préci. V tom roce 2003 byla ta situace pro mg, musim
fict, nepfehlednd, do jisté miry frustrujici, protoZe pak
ten presun materidlu z Letné sem do kanceldre, to prosté
bylo t&Zké. Ale zdroveri na ten festival nikdy nezapomenu,
protoZe na Letné ve 38 stupnich na pisku
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a strdvit tam 20 hodin denné... Jd myslim, Ze tam byla
VBISI GiCast neZ na téch dal3ich festivalech, ale zase ten-
krét, bych Tekla, Ze logisticky jsme se teprve ucili. Kdyz
ti lidi prijizdéli, tak tam byla obrovskd fada poCitacu, kde
se feSilo ubytovdni, jidlo, ted vim, Ze lidi byli pfebukova-
ni, prosté byla tam fada, fada probléma. Konecné ¢islo
(castniku bylo n&jak kolem 7300...

V roce 2008 ta moje role byla hodné aktivni, tam uZ
jsem opravdu vedla informacni centrum se v3im v3udy,
musela jsem vyjednat, kam se bude jezdit k Iékafi, kam
se bude jezdit k zubari, kterd policejni stanice bude oslo-
vovand. V roce 2008 uZ byli vSichni naSi zaméstnanci
piimo zahrnuti do tymu, ja jsem délala logistiku, infor-
mace, viza. CoZ bylo tenkrat hrozné duleZité, protoZe se
mi podafilo vyFidit, Ze lidé ze zemi, ktefi potfebovali viza,
prinesli seznam na ambasddu plus pasy a bez pritom-
nosti téch tcastnikl dostali do pasu viza. A to v3ecko
bylo predjednané na Ministerstvu zahrani¢nich véci. A to
byl neskutecny Uispéch, protoZe tam byla velka dcast lidi
zvychodni Evropy, kde mlad lidi urgité nemohli jezdit na
ambasdadu, Cekat na viza, platit za né. Tady to dostali na
pockanf jejich ndrodni koordinatofi. Cili to byl obrovsky
projekt podporeny tenkrdt Ministerstvem zahranici. Ja
jsem pripravovala kolem toho festivalu takové véci jako
tfeba recepci na Ministerstvu zahrani¢nich véci, to infor-

macni centrum. Obrovskou praci odvedl
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hlavni koordindtor, to byl lan Luck, a Adam Rychlik,
ktery vlastné rucné zpracovdval archy ubytovdni a pres-
né vBdel, kde kdo bydli, jak. TakZe organizaCné byl ten
festival podle mého opravdu dobre zvlddnuty. A opravdu
na néj rdda vzpomindm, Ceska Ymka tam méla obrov-
skou roli v rdmci dobrovolniki i City Action byla velice
povedend, takze na ten festival réda vzpomindm.

2013 to byl zase Uplné jiny charakter, tam bych fekla,
Ze to bylo dobre organizované zespoda, ale shora tomu
hodné chybélo (smich). To byla taky takovd doba, kdy
jsem poznala lidi z Ceské Ymky nejvic, protoZe jsme
vlastng urcité véci fesili pres stal v jedné mistnosti. Ale
jak fikdm, ten festival se dlouhodobé potykal s tim, Ze
v nékterych vécech panovala nerozhodnost, v3ecko
dlouho trvalo, udélaly se Cdry pres rozpocet, se kterymi
nikdo nepocital, takZe ten festival, bych fekla, Ze bohuZel
timto hodné utrpél, protoZe lidi rozhodné byli hodné
nadSeni jako v tom roce 2008. No a v3ecko bylo dovr-
Sené tim, Ze prvni veCer byla festivalova ,site” vytopend,
popadané stromy, bourka a méli jsme jeding Stésti, Ze to
nikdo neodnes!.

Velkou ¢asti Eviny prace byla organizace
Valného shromazdéni — General Assembly
YMCA Europe.

General Assembly je vlastng jedno setkdni, které musi
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prob&hnout rotné, musi z ngj byt oficidlni zapis, dcastni
se exekutiva, Ucastni se zaméstnanci a ticastni se vedou-
ci a delegace jednotlivych ndrodnich Ymek. A program
téch valnych hromad méd vzdycky dvé Cdsti. Jedna je
vyslovené technickd, Ze se schvaluji uritd rozhodnutr,
probihd hlasovani, schvaluje se rozpoget, jak minuly, tak
budoucf, probird se strategie do budoucna, €asto jsou
soucasti volby do statutdrniho orgdnu, a pak ta druhd,
to jsou vlastné neformdini setkdni, kterd nakonec jsou
vZdycky otekdvand a je to na téch valnych hromaddch
asi o, na co se lidi nejvic t&8i. ProtoZe tam si mizZou
navzdjem vyménovat zkuSenosti, jsou tam i workshopy
s urgitym zamérenim. Ta neformdlini ¢ast je vZdycky hod-
né zajimavd. Je Skoda, 7Ze kdy?Z jd jsem zacinala, tak valné
hromady byly tyden a soutdsti byla i exkurze, ndvStévy
ndrodnich Ymek, lokdlnich Ymek, a pak, pro mé z nevy-
svétlitelnych ddvodu, ti, co si tam vZdycky radi na ten
tyden jeli, tak najednou zacali fikat, Ze je to moc dlouhé,
Ze nemaji Cas si brat volno. Pro mé je tenhle aspekt tako-
vy troSiCku fascinujici, protoZe v3ecko je online, viecko
si miZete nastudovat dopfedu, ale najednou nikdo nema
ten Cas. TakZe to je takové absurdum tohoto svéta, 7Ze
v3ecko je jednodussi, ale nikdo nemd na nic €as. ProtoZe
pro mé pravé ty prvni valné hromady, které trvaly tyden,
byly UpIné nezapomenutelng.

Johan Vilhelm si na tom vZdycky zaklddal, aby byla valnd
hromada jednou tady v CR, jednou v zahraniéi, jednou
byla v Praze dokonce, ale pak chtél, aby vZdycky byla
v Litomy3li v naSem tréninkovém centru v rdmci urcité
propagace. To se pdr let dafilo, ale pak zase byly hlasy, Ze
je to téZkd dostupnost, ale opét jsem to troSku nechdpala,
protoZe kdo tam by, tak na Litomy3| nikdy nezapomnél,
Litomy3l md prosté obrovské kouzlo. Jeden Cas to tak
bylo a s vyménou sekretari (na evropské drovni, pozn.
red.) to se udrZelo rok nebo dva a pak uZ to nebylo.

Tréninkové centrum Litomysl

Litomy3l vznikla tak, Ze ted myslim, Ze v roce 99 tam bylo
setkani Ten Singu. A tenkrdt ta Litomy3! oslovila, ale pak,
jak se to dalo dohromady, nevim, ale vim, Ze tam probi-
hala jedndni mezi Ymkou a méstem, a prdvé se v tom
angazovala tenkrdt generdini sekretdrka Ceské Ymky
(Jana Vohralikovd, pozn. red.) a rozhodlo se 0 koupi toho
starého pivovaru naproti litomy3Iskému zdmku a ten se
predélal na tréninkové centrum, hostel a pak takovou
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DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Krestanskd revue spojil svou oniline podo-
bu s portalem proboha.cz.

MuZete na ném najit napf. tyto Cldnky:

Uvodnik: Prezidenti v nasich déjinach

Mili gitatelia, Cislo KR, ktoré mate pred sebou, sa venuje
fenoménu prezidentstva. Ze ide skutogne o tému budiacu
zaujem, svedCi i fakt, Ze sa...

Rozhovor: Neocekavam, ze prezident bude
mluvit ke vSemu

Popis prace vymezuje Ustava prezidentovi zcelap  esné.
Proto jsem trpél pokazdé, kdyZ se néktera hlava statu vydala
mimo své kompetence. Mél jsem pocit, jako by na zdmeckou
Stérkovou cestu...

Hacha byl kirest'anskym prezidentem v kruté

dobé

| kdyz liberalni katolik, ktery o své vi e malokdy miuvil ve  ejné,
o Vanocich 1939 prones| Emil Hacha (1872-1945) p  iznatné
vyznani viry v Krista. Ve st edu Hachovy spirituality stalo...

Recenze: Dennodenné si ¢téte v biblickych
knihach

Dennodenné si ¢téte v biblickych knihach. Povzbuzuje nas
k tomu edice nakladatelstvi BIBLION: ,Pradavné p  ibéhy
brylemi sou¢asnych inspirativnich osobnosti. Text biblickych
knih ve...

Komentar: Izrael je vnitiné rozdélen

Izrael zaZil v poslednich letech unavujici sérii péti voleb, na
jejichZ z&kladé se opakované neda ilo sestavit stabilni vétSinu
v parlamentu. Premiér Netanjahu, jehoZ trestni stihani bylo...

Prezident Masaryk byl demokratem, ale také
reformatorem a buricem

T. G. Masaryk byl filosof sokratického typu. Kladl otazky, ale
ne ledajaké. Jeho otazky Sly k jadru véci, a protop  evracely,
reformovaly, pobu  ovaly okoli, protoze se stavély proti
navyklému...

https://proboha.cz/krestanska-revue
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hotelovou Cést. BohuZel ta restauracni ¢ast nam nikdy
nepatfila, coZ pak postupem doby pfinaSelo problémy.
Litomy3| byla zrekonstruovand podle mého ndzoru velice
dobe, lokace je nezapomenutelnd, zaZitky jsem tam méla
nezapomenutelné, ale myslim si, Ze to troSku krachlo na
tom, Ze nikdo nem@l byznys pldn. Jd si myslim, Ze kdyz
je takovéto stredisko, Ze by mél byt business pldn, aktivni
propagace, lobbovdni.

V Litomy3li to bylo zamySlené i na setkdni programovych
skupin, to vim, Ze Gasto vyuZivali skauti nebo sportovni
skupiny, YMCA Europe Sports Group. A pouZivala to
hodné Svétova aliance, kterd tam méla jedny ze svych
nejvetsich schizf, na téch jsem se podilela. Vim, Ze to
byly akce dpIné dZasné a ta Litomy3l viechny oslovila.
Ale prosté bylo toho malo. My jsme tam méli kapli, kterd
se pronajimala pro svatby. A mélo to prosté fadu ticelu,
jenom si myslim, Ze to chtélo nékoho, kdo by se vénoval
pouze tomu, mél urcity prehled o byznysu jako takovém,
protoZe my jsme tu LitomySl méli zadarmo — mésto
a YMCA to vlastnili dohromady, my jsme méli prondjem

na 25 let za korunu rocné. No a ted se ten
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podil v rémci odchodu do Bruselu nebo uZ i predtim pro-
dal zpdtky méstu a ted cely ten aredl vlastni mésto. Tam
$lo jenom o to, 7e to nikdo nevyuZival nebo to vyuZiti
bylo minimdini a byl pak ohlas, pro¢ ji teda mdme. Mg
ten odchod hrozné mrzel, protoZe si myslim, Ze YMCA
spoledenstvi, aby sedglo v UNESCO budové na takhle
vyznamnym mistg, nic za to neplati, jenom se tam musf
obgas objevit... Ze je to $koda.

Prinos sidla Ymky Europe v Praze pro Ymku
vCR

No tak musim fict, Ze ten prinos se hodné ménil s vymé-
nou generalnich sekretafti v Ceské Ymce. A taky s tim,
Ze ja jsem se ze zaCatku tak troSku otukdvala, ale pak se
to hodng zménilo hlavné za pana Erdingera a pana Ral-
ka, protoZe to jsme zaCali spolupracovat hodné na téch
festivalech, a u mé se to pak posunulo hodné na takové
persondini bdzi, Ze jsem Casto potfebovala pomoc od
lidi v Ceské Ymce, Casto jsem s nimi setkdvala, takZe ta
spoluprdce dostdvala tpIné jiny rozmér. A jak uz jsem se
zmifiovala, tak na t&ch festivalech byla spolupréce s nimi
stra$né duleZita.




Ale musim fict, Ze Ceskd Ymka v téch poslednich letech
mého pusobeni délala tpIné neskuteSnou praci. Vysilala
lidi na zahrani¢ni programy, coZ si myslim, Ze je straSné
dulezité, Ucastnila se vSech evropskych trénink. Pros-
t6 to, co bylo duleZité, u toho teskd YMCA byla. Jd to
hrozné obdivuji a cenim si to, protoZe si myslim, Ze ten
mezindrodni rozmér v t6 Ymce je hrozné dilezity a ten ta
Ceskd YMCA ted ma.

V éem tkvi podle Evy Tschornové specificnost
Ymky?

Ja bych ekla, Ze jeji nejvetsi sila je jeji nejvétsi slabost.
A to je ta obrovskd diverzita té prdce, Ze vlastné Zddnd
YMCA nedéld to samé. A myslim si, Ze tim je unikdtni.
YMCA je specifickd tim, Ze oslovuje problémy v té dané
komunité nebo v tom daném méstg, v té dané zemi. Na
druhou stranu ta jeji slabost spogivd pravé v té jeji diver-
Zité, Ze se da hrozng tézko Ymku jako takovou uchopit
a jeji roli ve spolecnosti, kterd je podle mého nadtaso-
vd a prekryvd mnoho jinych organizaci, vysvétlit. Ale ja
vZdycky véfim, Ze Clovek md zaCit u malych kracku a Ze
by nékdy YMCA méla byt malicko flexibiln&jsi v nékte-
rych vécech. KdyZ jsem nastoupila, tak YMCA Belgie
méla jednoho Clena, ktery byl zdroveri generdinim sekre-
tdfem a ten jediné, co prosazoval, opravdu jediny bod
na jeho agendg, bylo, aby YMCA méla spoletné jméno,
Zadné CVJM, KFUK, KFUM a vim, Ze byli tenkrét lidi,
ktef si z toho délali legraci, ale jd jsem Casem zjistila,
jak je to dulezité. Myslim si, Ze tohle je Skoda, ale vim,
Ze se 0 to snaZil tenhle zmifiovany Belgi¢an, pak se o to
snazil Johan Vilhelm s pfechodem k YMCA Europe
(z ndzvu European Alliance of YMCASs, pozn. red.), coZ
nékteré Ymky adoptovaly, nékteré zase ne, ale jé jsem
si prdla, aby se Ymka stra3né zviditelnila, protoZe Red
Cross kazdy vi, kdo je, ale Ze k jeho vzniku napomohla
YMCA, to nikdo nevi. A myslim si, Ze pov3echné vzdgla-
vani 0 Ymee je dileZité a nevim pofdd, jak nato. Chiglo
by to najmout néjakého medidiniho guru.

Jaci jsou podle Evy Tschornové ymkafi?

Ymkafi jsou srdcafi a jsou té Ymce oddani. A jsou
straSné velkorysi se svym Casem, se svym pfistupem
k Zivotu, k prirodg, k lidem, k détem, k hudbé. J4 se tady
0 duchovnim rozméru nemdzu moc vyjadrit, protoZe
jd jsem duchovni vzdgldni neméla kvali tomu, Ze jsem
se narodila do hlubokého komunismu, ale presto i ten

duchovni rozmér ymkari mé oslovil a téZko fict, ¢im
jsou specificti, j@ prosté jenom kdyZ se mé nékdo zeptd,
tak ja feknu, no, je to ymkar, no... (smich) prosté je to
ymkar. (smich)... specidlni druh, ale bohaty, velkorysy,
talentovany, ...

A ja si vdZim toho, Ze jsem toho spolegenstvi byla sou-
Casti a naddle chci byt. Mng, kdyby se nékdo zeptal, kdo
pro tebe v Ymee nejvic znamenal, tak bych musela udé-
lat seznam. U kazdého toho jména nebo u 90% jmen si
vzpomenu nejen na tvdr, ale i na pfihodu nebo na néjaky
pradvih, co mi ta osoba zpasobila, nebo na néco legrat-
niho, co jsem s ni zaZila. Ale to bychom tady sedély hod-
né dlouho. Ten seznam by nebyl bez Johana Vilhelma,
protoZe ten, kdyby mi tu préci nedal, tak bych nevédéla
ani co je YMCA, ani ymkari, ani seznam by nebyl, ani by
nebyla tahle UZasnd Zivotni zkuSenost.

Vyznam Ymky

Vyznam Ymky je skuteCné presahujici vSechno. Zdravi,
kulturu, duchovno. Je to spolecenstvi, ktery by mél kazdy
néjak poznat nebo kazdy o ném alespoii védét, Ze néco
takového existuje. A ja bych hrozng podporovala, a vim,
Ze Ceskd Ymka to déld, vysilani mladych lidi. ProtoZe
prave tim, Ze ja vim, jak ti mladi lidé pfijeli poprvé do
Prahy a najednou pfisli na festival a ted tam vidéli, Ze
jsou tam stdnky z 30 zemi svéta a najednou si vyméfio-
vali zkuSenosti... Tak tohle to je, myslim, pro tu celoev-
ropskou i celosvétovou Ymku dulezité, ta vyména zkuSe-
nosti. A to, aby se ty mladi lidi jeden od druhého ucili, Ze
ten rozmér je vic, neZ co délaji pro tu komunitu, Ze je to
dulezité, ale prenesme ty dobré mezindrodni zkuSenosti
do té komunity. Takhle by se méla rozvijet spolupréce
mezi lidmi. (...) Ten svét se méni. A myslim si, Ze Ymka
v tomhle déla hodng, protoZe Ymkari jsou specificti tim,
Ze maji ty hodnoty tro3ku nékde jinde a troSku nékde vys.
Ato si myslim, Ze by méli rozddvat, jak nejvic mizou.
Mné to teda dali.

Preji vSe nejlepsi Ceské Ymce a Ymce po celém Sveté!
Zdroj: redakcné upraveny prepis rozhovoru, 13. 1.

2023, Praha, nahrévku poridila Alzbéta Cechrékové,
foto: Archiv YIMCA v CR
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» Letos ymkafi pfipravili 55 pobytovych a 34
piiméstskych tabord. Program pro 2 981 déti na
nich pripravilo 837 vedoucich. Védzime si v3ech,
ktefi svoje volné dny travi misto povalovani
pod slune¢nikem pecenim se v tdborovych
kuchynich, noCnimi poradami o programu na
dalSi den nebo motivovanim druhych i v téch
nejhorsich rozmarech pocasi — a to viechno
zadarmo. Dékujeme.
» V Ymce Jindrichiv Hradec hraji fotbal pro
radost. Kazdy tyden miZou prijit déti, které maji
chut a zadarmo, bez predchoziho prihlasent, bez
tlaku na poCet vstrelenych géli nebo znackové
vybaveni, si uZit sportovdni pro radost a pro
zdbavu. Déti jsou nadSené, rodice vdécni.
» YMCA Orlova usporddala v cervnu tradicni
a oblibenou akci Ziva knihovna offline. Misto
Ctenf knih si Gtenari na chvili pajEuji Zivé osoby,
kterych se mohou volné ptét na to, co je zajima.
Letos Zivé knihy rozmlouvaly o recyklaci,
zaméstndvani handicapovanych osob, Zivoté
s roztrousenou sklerdzou nebo metabolickou
poruchou.
» V pelhfimovské Ymce vymysleli Gurmansky
pochod, Gesko-ukrajinské setkani s prochdzkou
a ochutndvkou ukrajinskych specialit. Pod
heslem ,Prijdte se proji(s)t!!!* zaZili jedineCny
spolecny Cas, kdy nezahdlel duch, duse ani télo.
» YMCA PIzefi se zapojila do projektu
evropské Ymky “Camp Europe”. Béhem letnich
prazdnin usporddala ve Starém Plzenci pét
piiméstskych tdboru, kterych se Gcastnily ze
dvou tietin ukrajinské déti. Kazdy tdbor mél své
téma — kromé aktivit zaméfenych na vytvarmé
uméni, anglictinu, sporty a pfirodu stihli tébor-
nici i spolecné prespdvani na zahradg s rodici
nebo dvoudenni splouvanf Otavy. Diky evropské
podpore mély déti k dispozici veskeré vybavent,
ukrajinské matky se mohly zapojit do chodu
tdbora a ziskat tak alespor na €dst Iéta praci.
» YMCA Podivin usporddala v éervnu Koncert
pod Sirym nebem — pestrou akci
> 26

s (¢inkujicimi kapelami Salatér JAMA a Pro-
polis, kterou sponzorsky podpofilo nejedno
vinarstvi a feznictvi. PotéSila tak nejen pfiznivce
rockové hudby, ale velkou ¢dst mistnich, kteff si
to v amfitedtru Spolkového domu skvéle uZili.

» V ¢ervnu se na Prazském hradé konal Détsky
den. Prezidentsky pdr na néj prostrednictvim
Ceské rady dati a mlddeZe pozval i nkteré mld-
deZnické organizace —a YMCA nemohla chybét!
Na ymkarském stanovisti si tisice déti mohly
vyzkouset tvorit velké bubliny, projit opici drahu,
jezdit v papirovych autech, hdzet ladderball

a také se zamyslet, co délajf pro své télo, ducha
i dusi. Velky dik patfi naSim dobrovolnikim
zfad YMCA Praha, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Jindfichtv Hradec a dstiedf YMCA v CR
za skvélou prdci, mnohahodinovy Gismév na tvafi
a parddni reprezentaci toho, co muZou dgti zazit
v Ymce.

» Plzeiiskd YMCA sméle propaguje ymkarskeé
ideje — jeden ze svych prfiméstskych taborl
pfimo nazvala ,Stari se YMCA Sampidnem®.

Déti se v prub&hu tabora z(castnily vycviku

na YMCA Sampidny, ktefi buduji sviij dobry
charakter, pracuji na Sobé, staraji se o své zdravi
a zlep3uji svou fyzickou zdatnost, pecuji o vztahy
s rodinou a s prételi a pomdhaji lidem kolem
sebe. Postupné takeé ziskavaly ¢sti tajného
svitku, ktery odkazoval na slova Johna R. Motta,
ymkare, ktery za svou praci ziskal Nobelovu
cenu miru. Ten na samotném predani této pres-
tizni ceny fekl: , Tajemstvi skvélého a skutecného
velikdna bylo shrnuto, kdyZ JeZiS Tekl: Ten,

kdo by mezi vami chtél byt nejvetsi, at je vaSim
sluzebnikem.“ Stejné tak i YMCA Sampidn. Je
takovym vedoucim a hrdinou, ktery nehledd zafi
reflektortl, ale sém zaff a prindSi svétlo skrze
|4sku a pomoc druhym.

» YMCA Skaut slavi 30 let vzniku skautské
organizace v Domaning. Kromé velké vystavy
fotografif a kronik také vystavila krasné vyrobky
ze svého krouzku patchworku — podivat se
miiZete na facebookovém profilu /ymcadomanin
» YMCA v Ustf nad Labem nabird nové ¢leny
do Krouzku lukosttelby. KrouZek je urcen détem




od 7 let, kazdy dcastnik ma mozZnost si zdarma
zapUjcit vybaveni. VEdgli jste, Ze lukostielba je
historicky typicky ymkarskou aktivitou? O jeji
rozvoj se u nas zaslouzil Joe First, feditel ymkar-
ského tdbora na SobgSing.

» Dva clenové Ymky Znojmo byli soucdstf
korfbalového reprezentaCniho tymu mistrovstvi
Evropy do 21 let, kieré se konalo v eském
Koliné. A vybojovali bronzové medaile! Velkd
gratulace!

» YMCA Jindfichtv Hradec, kterd se kromé
mladych pravidelng vénuje i seniordm, pordda
1. fijna oslavu Mezindrodniho dne seniord.
Pripraveno bude drobné pohosténi a hudebni
program. Budete-li mit cestu kolem, stavte se

v YMCA centru!

» YMCA Praha zacdtkem Iéta otevrela nové
zazemi pro Socialng aktivizatni sluzbu pro
rodiny s détmi (SAS) v prazskych HoleSovicich.
Diky Stédré podpore nékolika firem a nadaci tak
otvird sluzbu pro rodiny ohroZené socidinim
vyloucenim, znevyhodnéné, nebo ty, kieré se
ocitly v nepfiznivé socidlni situaci a nedokdzou ji
feSit viastnimi silami. Hodné Stésti!

» ZaCal novy Skolni rok a s nim novd sezona
krouzku, klubd a celorocnich oddila. Méte

ve své okoli rodinu, kterd je v tiZivé finantni
situaci (a pobird na dité podporu od stétu)

a cast v klubu si nemiZe dovolit? Doporudte
jim projekt Ceské rada déti a ml4deZe Darujeme
krouzky détem! RodiCe v ném maji moznost
Z4dat o podporu 2000 korun na volnotasové
aktivity déti - tfeba na ¢lenské prispévky, dcast-
nické poplatky na akce, €i na nakup potrebného
vybaveni pro dité. A uplatnit je mohou treba
piimo v Ymce!

» V Cervnu se v Podiving sela Komise pro
rozvo] YMCA v CR, aby revidovala sougasny
Strategicky plan a doplnila ho o aktudlni vyzvy
a podnéty. Jednala také o vizi Svétové aliance
YMCA (Vision 2030) a o tom, jak jeji relevantni
impulsy zapojit do naSeho programu.

» Valng shromazdgni OSN vyhldsilo 21.
prosinec Svétovym dnem basketbalu! 21. pro-
since 1891 totiZ James Naismith (ucitel télesné
vychovy na Mezindrodni Skole YMCA) poprvé
vyhodil mit do vzduchu a ve Springfieldu ve
staté Massachusetts se zrodil basketbal.

Julie Bergerovd, sekrez‘ér"vpro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: autorka textu
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Je mou smutnou povinnosti ozndmit vSem, ktefi jste ho
znali, Ze v Utery 27. Cervna tohoto roku v brzkych rannich
hodindch odeSel navzdy dva mésice po svych tricdtych
druhych narozenindch dlouholety ¢len YMCA Orlovd,
pan Jan Beran. KdyZ piSu tyto fadky, mam stdle slzy
v oich, jak je mi po ném smutno.

Honza byl ¢lenem YMCA Orlova plnych 15 let. Zaginal
jako €len Ten Singu Orlovd, kde mimo jiné skvéle hrdl na
kldvesy, na které se sdm naucil hrédt uz v atlém dgtstvi.
Byl velikym milovnikem nahrdvaci audiovizudini tech-
niky, rdd dokumentoval Zivot ve svém bezprostiednim
okolf. Hrdl a spolureZiroval ochotnické divadlo v DDM
Orlovd, nezapomenutelny byl jako pan sprdvce v pohdd-
ce S Certy nejsou Zerty. :-) Nikdy nezkazil Zddnou legraci,
miloval déti a ony milovaly jeho. Jako terénni pracov-

Detska stranka

YMCA Plzefi zacala spolupracovat se staroplzeneckymi
Radyriskymi listy a pfi raznych prileZitostech bude mistni
radnicni periodikum zpestiovat vlastni détskou strankou.
Z této spoluprace mdme velikou radost. Jednd se o skvé-
ly zplsob, jak se zviditelnit a zaroveri néco udglat pro
SirSi okruh naSich spoluob&anu.
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nik NZDM Futra pomohl desitkdm mladych lidi s jgjich
t6zkymi problémy.

Mnohokrdt navstivil naSe letnf tabory pobliZ spédlovské-
ho mlyna u feky Odry. Déti mu fikaly Baca, to pro jeho
vypravéCské schopnosti, kdy se s nev3edni ldskou staral
0 své ,stddeCko oveCek”. | b8hem tabort vymyslel skvélé
akee, kde napino uplatnil svij v3estranny talent. At uz
se objevil kdekoli, vZdy byl kolem ného houf nadSenych
dati.

Honza Beran odeSel ve spanku do bran, z nichZ nenf
navratu zpét. Kdo jste ho znali, uctéte ho prosim tichou
vzpominkou.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: archiv autora textu

| v mésicich, ve kterych détska stranka nevyjde v novi-
nach, se budou moci Gtendfi s détskymi hrdiny setkat
na naSich webovych strankdch ymcastaryplzenec.cz,
k dispozici bude vZdy od prvniho dne v mésici. Z us-
titelt vylosujeme kazdy mésic tfi, ktefi se budou moci
stavit v nasi pravé dokonCované klubovngé pro sladkou
odménu.

Lenka Siménovd, YMCA Plzefs
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SOUtez

Loni v adventni dobé jsme v naSem YMCA oddile
upravili myslenku rozsvéceni oken s €isly na
hru, do které se zapojila cela vesnice.

Kazdy den se nékde ve vesnici v okng (pfedem) vybra-
ného domu objevilo Cislo adventniho dne. Lidé si mohli
na obecnim dradé nebo v mistnim obchodé vyzvednout
hraci kartu se 24 policky a ndpovédou ulice, ve které ten
den okno sviti. U domu pak bylo razitko, které orazili do
hraci karty.

Kdo mél alespofi 15 orazitkovanych politek, mohl vhodit
svou kartu do pfipravenych krabic v obchodé nebo na
obecnim (ifadé a byl zarazen do slosovani. Méli jsme dvé
kategorie — rodiny s détmi a jednotlivci (seniofi).

Velkou radost mi udélalo, kdyZ jsem vidéla, kolik lidi tato
hra “vytdhla” na prochdzku, jak se lidé potkavali, povidali

si, nékteff chodili spolu (hlavng seniofi).
» 30

Taky lidg, kteri rozsvéceli okna, byli vynalézavi. VZdycky
se u dvefi, kde bylo razitko, nasla néjakd pozornost pro
déti (i pro ostatni) - buchta, bonbon, nebo i slivovitka na
zahidti. ... Také vytvarné ztvdmeéni Gisel bylo zajimavé.
Nekdo poufZil svételny Fetéz, jiny ¢islo vyrezal z kartonu
a rozsvitil v mistnosti, takZe ¢islo svitilo barvou zévésu,
jiny pouZil krabici, do které vyfezal Cislo a dovnitf stréil
lampicku. ..

Slosovéni jsme méli na prvni détské mSi svaté v Novém
roce, takZe jsme nendpadné do kostela dostali spous-
tu lidi, ktefi tam nikdy nebyli. Jako ceny jsme losovali
rodinné hry a pro jednotlivce ddrkové poukazy do mist-
nich potravin. U7 se t&Sim na leto3ni hru, lidé se sami
hids (i nekostelovi), Ze na ng loni nevySlo okno. ..

Meésa Hordkovd, odail JeZei (YMCA Setkani),
foto: archiv autorky textu
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Jaky typ tabora by se libil vasemu
ditéti?
(Pokud jsi dité, tak jaky by se libil tob&?)

Sportovni | | (36 hl.)
Modeldrsky | | (37h)
Skautsky | | (38hl)
Ruznorody | | (33hl.)
Voddcky | (35N1.)
Putovni | | (35hl)

PoSitatiovy — (27 hl.)
Hudebn/ [ (30 hl.)

Z&dny [ | (34hl)

Celkem hlasovalo: 305
Zdroj: www.protein.ymca.cz
Komentar

Anketa je velmi vyrovnand, proto je velmi dobfe,
7e nabidka tdborl je velmi pestrd, nejen obecné
i téch ymkarskych. Muzeme tak pokryt celou Skdlu
zdjemcu s rdznymi ogekdvanimi.

Presto o malicko zvitézily tdbory tradicni - skaut-
ské, ale jen o hlas pred modeldfskymi a sportov-
nimi a ddle voddckymi a putovnimi. Pak uZ ndsle-
duji skoky o dva, resp. tfi hlasy k poslednimu typu
tdbora, ktery je moznd prekvapivé poCitatovy — asi
vic hlasovali rodice neZ dgti. :-)
Pouze 11 % dé&ti by nebavil Zadny tdbor, to je dobry
vysledek, ale moZnd Ze kdyby jely... ;-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ZABUKUJTE(SIY

ZaCétkem priStiho roku prob&hne v Praze velkd mezina-
rodni akce, napiSte si termin do svych didfl a vyhliZejte
dalSi informace na pro.ymca.cz.

Prague CZ

22.-25.2.2024

inspire worship hisiel I}

A co najdete v pristim Gisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

CAFe YMCA

Jednou za tfi roky prochdzi YMCA hodnocenim kvali-
ty své Cinnosti. PouZivdme na to oficidlni ndstroj CAF
a pak vlastni MiniCAF. Jak toto hodnoceni dopadlo?
Co jsme zjistli? V ¢em se miZeme zlepSovat?

To v8echno se dozvite v pristim &isle, pokud MiniCAF
inspiroval k néCemu i vas — dejte v&dét.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dalSich akcf. Uzavérka je 20. 11. 2023.




Organizace
specialni akce
Uspo adat pro n

specialni akci, aktivity
(n co, co je bavi,
nap . spojenou
s vyletem na kolech,
nebo vikendovka na
lodich),

Mit zajem o
jejich praci
Projevovat zajem
o0 jejich praci,

U astnit se aktivit,
které organizuji,
Vv procesu p iprav
t eba i pomoci,
poradit, pokud je
pot eba.

Pochvaly a
povzbuzeni

Povzbuzovat je,
podpo it jejich
sebed v ru (aby se
nebali s Ymkou n kam
jet, zu astnit se nové
akce, novych vyzev,
n co sami zorganizovat
apod.). Ocenit je,
pochvilit, kdy se jim
n co povede (nap .
vyu it ocen ni
a nominovat je na
,YMCA Dobrovolnik
roku“).

Osvédcené tipy
na rozvoj a motivaci mladych ¢lenu
(v ramci vychovy mladych nastupcu)

Milovat je

Mysletnan ,
modlitsezan ,
dat jim najevo, e
vam na nich zale i

Vytvorit vYmce
dobrou partu

Podporovat v Ymce
dobré vztahy,
kamaradstvi, i mezi
mladymi, partu. Zapojit
mladé do ji fungujiciho
zapdéleného tymu lidi,
nadsenych pro Ymku,
nadseni je toti
naka livé.

Brat je jako
partnery
Zapojit je do
organiza niho tymu,
nenakladat na n
U adovani, ale pozvat je
k rozhodovani. Zarove
p ed nimi neschovavat
povinnosti. Zapojit je
do dalsich projekt ,
které v kolektivni Ymce
zrovna b i, udr ovat
s nimi kontakt.

Ucéednicky systém

V aktivitach mit
»u ednicky systém*
—nechat starsi d ti
pomahat, vychovat si
praktikanty, pomocné
vedouci, pak hlavni
vedouci...

Zahranicéi a skoleni

Podpo itjev U astina
YMCA zahrani nim
programu. Podpo it

jejich U ast na Skoleni

(YMCA i jind), icijim

o nich, podpo it jejich

U astt ebaifinan n .

N kdyjet ebavu asti
trochu ,,pobidnout”

a ,popostr it“, proto e
se asto setkavame se
zbyte nym ostychem

a obavami z nového.

Zvatje na
velké akce Ymky
Pozvat je na sch ze
vedeni Ymky, na akce
Ymky v CR (vzit je
nap . jako hosta na
Valné Shroma d ni,
UV, setkani vyboru,
Setkani YMCA na
Sob Sin ...).

Dat jim prostor

Dat jim mo nostr st
v tom, co je zajima,
nechat je pomahat,

davatjimd v ru,
zodpov dnost (od
vymysleni po realizaci).
Vytvo it bezpe ny
prostor pro jejich
napady a kreativitu.

Pokud jsouvn em

dob i, nechat je s tim

pomoci, dat jim
mo nost vést druhé.

Zameéstnat je

N kdy je p ekd kou
pro to, v novat se vic
Ymce, nedostatek asu
-osv d ilo se proto
mladé a nad jné leny
n kdy zam stnat,

t eba na (mensi)
brigadu.

Mentoring/
zpétna vazba

n koho starsiho,
zvyboru t eba
takém e
pomoci v dalsim
rozvoji mladych
len .



