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YMCA Europe slavila 50 let existence. Gratulujeme!
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YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na svétg, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéeni, socidlniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkan{, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Jak jsem sliboval v minulém Uvadggi, najdete tu
nékolik prispévku, které se neveSly do minulého
¢isla. MUZete se tak ohrdt u nékolika letnich zdZitka,
CoZ jisté prijde vhod.

Hned prvni ¢lanek urCité nepreskoCte, seznamte
se s velmi inspirativni mladou ymkarkou, kterd se
stala novou ambasadorkou YMCA.

Pokud jste nem@li moZnost se pfipojit k online
setkdni v rdmci Tydne modliteb YMCA, mlZete si
alespori preCist tvodni slovo, které tam zaznélo.

Kdo mé znd, tak vi, Ze kafe nepoZivdm, zato CAFe je
pro mé velkou radosti. MUZete si precist jen nékolik
strucnych vysledki posledniho hodnoceni kvality
timto ndstrojem, ale to podstatné je v celkové zpré-
vé CAF tymu, kterd je dostupnd u vSech sekretdrt
YMCA, chcete-li si na toto téma precist 19 stran
podrobného textu, tak nevéheijte a vyZddeite si ji.

A ddl uZ se to hemzi riznymi prispévky z Cinnosti
YMCA. Jen si jesté dovolim upozornit za zajimavy
rozhovor pod ndzvem Vzdcnd letni navstéva. :-)

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz

10

12

14

16

20

21

26

28

30

Viktorie Jilkova ambasadorkou
Julie Bergerovd

Tyden modliteb YMCA 2023

Ladislav Zvoldnek

CAFe YMCA
Jaroslav V. Hynek

Oslavy padesatin YMCA Europe
Nikola Darihelovd, Ester A. Soukupova

Ten Sing BéZel 2023
Eliska Pencovd

Motylci YMCA Brno
Alinu Baranovskd

Cesko-némecka vikendovka
kol. autoru

Co se déje v YMCA Orlova
Robert Sir Kovarik a Nikola Nigsytova

Léto v Greenhillu
Petra Rosovd

\Izécqé letni nz’w§!éva
Josef Svéda a Lenka Simdnovd

Strucné
Julie Bergerova

Noc':n[ lov Sumcii
Lenka Simdnovd

Krésnévmésto Olomouc...
Al7béta Cechrakova

amnoho jiného...



iNSIRACH

Viktorie Jilkova ambasadorkou YMCA

Viktorie Jilkova, vSestranné talentovana
sportovkyné, dvojnasobna mladeznicka
mistryné svéta v thajském hoxu, dvojnasobna
juniorska mistryné Evropy v hoxu, mistryné
Evropy v hokeji do Sestnacti let v roce 2022,
kapitanka zlatého hokejového tymu na
Evropském olympijském festivalu mladeze,
¢lenka YMCA Plzeii a velmi sympaticka mlada
dama se stala novou ambasadorkou YMCA
v GR.

Viki, zapdlend sportovkyné télem i dusi, pro kterou box
nenf jen bojovym sportem, ale i pfileZitosti stéle se ddl
posouvat a rozvijet, uménim respektovat soupefe a moz-
nosti jit si za svym cilem, pfijala estny titul Ambassa-
dor YMCA z rukou generdiniho sekretdfe a predsedkyné
YMCA v CR.

>4

V8em mladym, které by rdda motivovala k aktivnimu zpu-
sobu Zivota, vzkazuje: ,Nekoukeijte do telefonu a makej-
tel MuZete dosdhnout v3eho, co chcete, kdyZ si za tim
pujdete.”

Je ndm cti, Ze mdme mezi sebou tak cilevédomou a pfi-
tom pokornou osobnost. A drZime palce do dalSich cest.
A aZ se Viki probojuje na ty obé olympiddy, budeme
fandit :-).

Julie Bergerovd, YMCA v CR, foto: autorka textu




Tyden modiiteb:YMCA202:
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Uvodni slovo na online setkani 15. 11. 2023

,Pocdtek moudrosti je bdzeri pred Hospodinem; je to vel-
mi rozumné od vSech, kdo tak Cini. Jeho chvdla zistavd
navéky. Zalm 111,10

MuZeme délat spoustu Cinnosti, které naSe okoli jisté
oceni — krouzky, tébory, socidlni sluzby, charitu a mnoho
dal3ich, jak ndm naSe moznosti, prostiedky, sily a fanta-
zie dovoli. Pokud v3ak nebudeme nejprve hledat Bozi
vli, pokud nebudeme mit moudrost, kterd vychazi z bdz-
né pred Hospodinem, tedy z respektu a poslusnosti toho,
k emu nds On povoldvd a pro¢ nds tu chce jako YMCA
mit, mineme se cilem a posldnim YMCA. Jen budeme
udusdvat v lidech kolem nds, a nakonec i v nds, tu pudu,
kterou bychom méli naopak kypfit a pfipravovat pro set-
bu Evangelia. V fecting Nového Zékona je hfich oznacen
slovem, které plvodné znamenalo minout nebo netrefit
cfl. Priprava pudy pro setbu evangelia Pana JeZiSe Krista
je obtiznd a delikdtni véc. MaZeme ji pfipravovat v ndm
svéfenych mladych lidech jen tehdy, pokud sami jsme
drodnou zemi a neseme dobrou a bohatou drodu. To ne-
jde bez toho, abychom méli s Hospodinem vztah divéry
a ldsky. On ndm to hodné usnadriuje — v Pdnu JeZiSi Ho
mazeme poznat a pfijmout jako svého Otce. Nakonec,
modlime se pfece modlitbu, kterd zacind: ,Otce nds!*

,Slyste: Hle, vysel rozsévac, aby rozséval. A jak rozsé-
val, nékterd semena padla podél cesty a priletéli ptaci
a sezobali je. Jind padla na skalnatd mista, kde neméla
dost zemé, a ihned vzesla, protoZe zemé neméla hloub-
ku. KdyZ pak vyslo slunce, spdlilo je, a protoZe neméla
kofen, uschla. Jind zas padla do trni, a kdy?Z trni vyrostlo,
udusilo je, takZe nevyaala trodu. Jesté jind viak padia na
dobrou pudu, vzesla, vzrostla a vyaala drodu — nékteré
0alo tricetindsobek, jiné Sedesdtindsobek a jiné stondso-
bek.” Marek 4,3-8

Casto nds trépi, 7e nade sluzba md malou duchovni
odezvu, 7 jen mdlo lidi najde skrze ni cestu k Bohu.
Z podobenstvi o rozsévaci v3ak vidime, Ze brano sta-
tisticky, tak zhruba 3/4 setby mohou pfijit nazmar. Nasf
zodpovédnost je rozsévat dobrou setbu. Na jakou pudu
padne, to uZ nemuazeme tak docela ovlivnit. A jestli, kdy

DucH

a jak, to uZ vabec ne. MUZeme jen zalévat ta seminka
tim, Ze svym Zivotem i slovy budeme pro nam svérené
dobrym obrazem, dobrym svétlem a soli. To po nds nas
Pén presné chce. Nebot je to jen On, kdo ddvd rist setbé
Evangelia. Jen On znd lidskd srdce, jen On znd pravy ¢as
pro kaZdého. Je hodné nebezpetné se Mu do téhle prace
plést a pokou3et se rust zasetych seminek néjak urychlo-
vat. To v&tSinou nadg&ld vic Skody nez uZitku.

Znec jiZ bere odménu a shromaZduje drodu k végnému
Zivotu, aby se spolecné radovali rozsévac i Znec. Nebot
v tom je pravdivé piislovi; Ze jiny rozsévd a jiny Zne. Jd
Jjsem vds poslal Znout to, na Cem jste nepracovali. Druzi
pracovali a vy jste vstoupili do jejich t6zké prdce.

Jan 4, 36-38

Je velkym darem a privilegiem, kdyZ mohu vidét, Ze set-
ba, kterou jsem zasel, vykliGila a vzrostla a nese dobré
ovoce. VBtSinou je to tak, Ze ja zaseji, zalévam a kultivuji,
ale plody mého snazeni uz sklidi ten, ktery prijde po mé.
My v3ak sklizime dobré ovoce ze setby, kterou zaseli nasi
predchadci v YMCA, véetné téch, kiefi tohle zdzratné
a UZasné dilo kdysi davno, pred téméF 180 lety, zacali.

MODLITBA STARA — STARA!
LA dej mi silu unésti
vSechno co zménit nemdm sil
Odvahu abych to nac stacim
na tomto svétg pozménil
A také moudrost abych znal a od sebe to rozeznal.”
Modlitba z 18. stoleti, kterou prebdsnil Jan Skdcel cel-
kem presné vyjadiuje to, za€ by kazdy z nds mél prosit
kazdy den. Kolem nds se déje tolik deprimujicich uda-
lostf, tolik problému potfebuije Tesit, tolik utrpeni by bylo
potieba mimit. Bez moudrosti od Boha, bez jeho vedeni
a sily se v tom ztratime. Zédkladem duchovniho ristu
a z toho plynouciho rastu vlivu a dopadu na3i ¢innosti
je pravé kazdodenni hledani Jeho vile, kazdodenni mod-
litba nds i naSeho mistniho spolegenstvi YMCA. S Nim,
pokud budeme jednat podle Jeho viile a poslani YMCA,
vak neni nic nemozného. Historie YMCA je toho dob-
rym prikladem. Pokud budeme jednat jen podle svych
znalostf, schopnosti a prostfedkl a nebudeme se ho na
nic ptét, prestaneme byt tim ,zvI&Stnim lidem*®, svétlem
svéta a soli zemé.

Ladislav Zvoldnek, YMCA Klatovy
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Jednou za 3 roky prochazi YMCA hodnocenim

kvality své ¢innosti. Pouzivame na to oficialni

nastroj CAF, vlastni MiniCAF a nastroj HHP
na hodnoceni hlavniho procesu. Jak toto
hodnoceni dopadlo? Co jsme zjistili? V ¢em se
miizeme zlepSovat?

Nésledujici text obsahuje opravdu pouze ochutndvku
vysledku. Vlastni smysl celého hodnocenf je v tom, Ze se
ymkari sejdou a bavi se o jednotlivych otdzkdch, pficha-
zeji na rezervy a pak pouZiji vysledky k zamySlenf se nad
vhodnymi opatfenimi, které by vedli ke zlepSeni stavu,
zahrnou je do svého strategického pldnu rozvoje a pak je
uskute¢ni. Kruhovy graf (1) ukazuje Vysledek MiniCAFu,
tedy hodnoceni 74 otazek v 10 rdznych oblastech, které
vidite v grafu (2) pod nim. Celkovy vysledek 78,18 bodu
je vidét v ndsledujicim grafu (3), ktery ukazuje i trend
—vidime, Ze je priznivy.

MiniCAF opét potvrdil jako nejlépe hodnocenou oblast
Administrativu a Spolecenstvi, také Finance hodno-
ti velmi vysoko, naopak prekvapivé nejhafe dopadla
oblast Program, i kdyZ jen s jednobodovym odstupem
od dalSich 3 oblasti — Lidé, Procesy a PR, coZ moznd
souvisi s druhou soucdsti hodnoceni — Hodnocenim
hlavniho procesu (tedy nakolik se dafi nasi vlastni prd-
ci s détmi a mlddeZi) a tam podle niZe uvedeného grafu
(4) pozorujeme jako nejhtre hodnocenou oblast Inovace
a to jiz ve tiech poslednich hodnocenich — tedy v letech
2017-2020-2023. Tedy v minulych 6 letech jsme nebyli
schopni nalézt opatieni, které by tuto stagnaci dokdzaly
rozpohybovat. Na to se budeme muset zaméfit v novém
Strategickém pldnu YMCA na roky 2026—2030.

Hodnoceni néstrojem CAF (graf 5) ukazuje za rok 2023
celkové hodnoceni 81 bodu, coZ je 0 néco méné nez
vroce 2020. Do znacné miry je to zpasobeno kritictgjSim
pfistupem hodnoticiho tymu, ktery tentokrdt uprednost-

lxx nil vice strikinf pFistup k nékterym kritériim, kde opravdu
i — 74,90 78, 13 ngkteré veliciny budeme muset redingji méfit.

70,00 )

sl Mnoho energie a odvahy ke zménam, které se
4000 rozhodnete prijmout pro jesté kvalitnéjsi Ymku!
e Pustme se spoleéné do toho!
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Na zaéatku léta, v terminu od 27. éervna do 2.

¢ervence, jsme mélitu éestucastnitse programu
»Know Your Say“ v Berliné. Tento program hyl
vyjimeény tim, Ze spojil mladé lidi z riaznych
koutii Evropy, aby spoleéné prozkoumali témata
spojena s demokracii, aktivnim obéanstvim
a budoucnosti Evropy. V ramci programu jsme
méli mozZnost poslouchat zajimavé prednasky,
diskutovat s inspirativnimi lidmi a sdilet své
nazory a napady s ostatnimi ucastniky.

Hlavnim cilem béhem programu bylo nejen ziskat nové
poznatky, ale také si uvédomit, Ze jako mladi lidé mame
hlas a miZeme se aktivné podilet na vytvdfeni pozitiv-
nich zmén ve spolegnosti. Program apeloval na to predat
poselstvi, Ze naSe generace md schopnost a povinnost
byt aktivnimi ob&any a prosazovat hodnoty demokracie,
tolerance a solidarity. YMCA se nejen tomuto cili snazi
dostat ambiciézni vizi do roku 2030. Jejim hlavnim cilem

je posilit tlohu mladych lidf ve spolec-
> 8

nosti a podpofit jejich aktivni zapojeni. Tato vize se opird
0 4 nésledujicf pilite:

1) ZvySovani vlivu mladych lidi: YMCA chce zajistit, aby
mladf lidé méli mozZnost aktivniho podileni na rozhodo-
vani a ovliviiovani spolecenskych otdzek.

2) Komunitni podpora zdravi a pohody: YMCA se zasa-
zuje 0 zlepSeni zdravi a Zivotniho stylu mladych lidi
a podporuije prevenci zdravotnich problémd.

3) Inkluzivita a rozmanitost: YMCA se snaZi vytvorit
prostiedi, které je mistem pro vSechny, bez ohledu na
pohlavi, rasu, ndboZenstvi nebo zdravotni stav.

4) UdrZitelnost a ochrana Zivotniho prostedi: YMCA se
angazuje v otdzkach Zivotniho prosttedi a snazi se pod-
nécovat udrZitelné zplisoby Zivota.

Na programu se mi moc libilo i prohlubovédni povédomi
0 fungovdni ostatnich YMCA v Evropé. Kromé aktivit,
které ze zkuSenosti povazuji za tradiéni u nds, jako jsou
tdbory a akce pro déti. Se YMCA v jinych zemich angaZu-
je i v politickém déni, mnohé pobocky YMCA aktivné




podporuji komunity, pofddaji ekologicky zaméfené akce
a pracuji na dobrovolnickych projektech. A pro mé bylo
nesmimé zajimaveé si poslechnout, jak Siroké spektrum
¢innosti YMCA muZe mit a jak tato organizace pfispivd
k pozitivnim zméndm ve SVEté.

B&hem naSeho pobytu v Berling jsme méli také moznost
prozkoumat mésto a jeho historii. Jeden den jsme se
vydali na prochdzku po mésté a navstivili nejzndméjsi
pamétky, mezi nimi Rissky parlament, kde jsme dostali
prostor na diskusi a otdzky k tématdm na které se nas
program zamgfoval. Vydali jsme se také na prohlidku
pozustatkl Berlinské zdi a pfipomnéli si tak duleZitost
miru a svobody. Cely den byl zdZitkem plnym kontras-
tt, které ndm pomohly Iépe porozumét historii a kulture
Berlina.

Program ,Know Your Say“ byl bezpochyby ohromny
zdZitek. B&hem tydne jsme se nejenom dozvEdéli spous-
tu novych informaci, ale také jsme se setkali s mladymi
lidmi z raznych kultur, ktefi sdileli na3e va3né a snahy.
Prednddky a diskuze s inspirativnimi mladymi lidmi
z celé Evropy ndm roz3itily obzory a posunuli nase kri-
tické my3leni zase o krok dal. Nejenze jsme se nesmirng
poucili, ale vytvorili jsme i novd pratelstvi. Lidé z YMCA
jsou v3ude ve svété stejné srdecni a laskavi, jako u nds
doma. Tato zkuSenost ndm ukazala, 7e i pres jazykové
a kulturni rozdily existuje spolecnd e, kterou muzeme
vyuzit k dosazeni pozitivnich zmén ve svété. Jsme
nesmimé vdécni YMCA za tuto pfileZitost a za novd pré-
telstvi, kterd jsme si ziskali.

Nikola Darihelovd, YMCA Jinafichiv Hradec

Jsem moc rdda, Ze jsem si pfi této pfileZitosti mohla pro-
hlédnout Berlin a Ze jsem se mohla sezndmit s nékolika
skvalymi YmkaFi z celého svétaa i od nds z Ceské repub-
liky :). Bylo moc hezké sdilet své zkuSenosti a inspirovat
se aktivitami ostatnich, napfiklad v oblasti pomdhani
uprchlikam z Ukrajiny. Nejvice se mi ale libila kiestanskd
¢dst programu, jako napfiklad devotion, nebo hodinové
,opiritual Celebration Worship®. Také mi pfiSlo super, Ze
zde bylo mozné jit do modlitebniho pokoje, nebo Ucast-
nit se ranni modlitby. KdyZ jsem slySela hlavni témata,
moc Sanci jsem hlavnimu programu nedavala, ale nako-
nec mé celd akce piijemné prekvapilal Kazdé z téchto
témat bylo pojato opravdu hezky, a to jak z pohledu
normdiniho Ymkare, tak z pohledu osoby se kterou se
¢lovek lehce ztotoznil, a tak na problém kazdy mohl
nahlédnout z dpiné jiného pohledu, nez se tato témata
v posledni dobé Casto prezentuji. Moc se mi libilo, Ze
pii probirani kaZzdého z témat bylo misto i na kfestanské
zamysleni. Dfive mé nenapadlo, Ze by tato témata mohla
mit néco spoleCného s Bohem. Nakonec mi doslo, Ze
kazdé z téchto témat s Bohem souvisi vice, neZ si Clovék
mysli. Kdybychom jen mi lidé pozvali do feSeni kazdého
z téchto problém( Boha, bylo by hned Iépe.

Prosim, at pfiSté na téchto akcich nenf jen veganské
s vegetaridnske jidlo! | kdyZ to je moZnd i dobre, Ze nds
takhle potrdpili. Diky nim jsem si uvédomila, Ze si mdm
masa opravdu vézit, nebot to rozhodne neni samozigj-
most maso pravidelng mit.

Ester Anna Soukupovd, YMCA Plzeri)
foto. archiv autorek textu
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V ramci letniho kurzu/pobytu pro vSechny
generace s nazvem Cirkev Zivé se v Letnim
taboie Komenského v Bél¢i nad Orlici jiZ mnoho
let kazdoroéné tvoii Ten Sing Bézel (dfive
Bélec, Zelif, Zele¢ nebo Zeliv) a ani tento rok
tomu nebylo jinak.

Ten Sing je program pro mlddeZ chystany a vedeny
mlddeZi, rozvijejici kreativitu, kulturu a vztah ke Kristu.
B&Zel se ale na rozdil od ostatnich celorotng funguji-
cich tensingovych skupin setkdvd pouze na tento jeden
tyden v roce. Pro nékteré dcastniky je takovym ,druhym*
tensingem, jeho zhusténou esenc, spole€enstvim, které
vitd tensingare i netensingdre z celé republiky. Kazdy ve
véku priblizné 12—19 let se muze pridat a strdvit s nami
skvély tyden.

Leto3ni B&Zel byl o to vice specidlni, protoZe slavil 20 let
od svého zaloZeni, a zdroveri spoCival na bedrech zce-
la nové tensingové rady, kterd se Spetkou improvizace

a notnou dévkou odhodlani prekonala
»10

v3echny problémy a sestavila nabity program. Tensinga-
fi trdvili dny zpévem, tancem a dramatem, debatovdnim
pfi zamySleni a hrami, byla pro né také pripravend roz-
manitd nabidka workshopl od hdgkovdni pres volejbal
aZ po malovani véjita. Volny ¢as na zdbavu a odpoCinek
také nechybél.

Cely tyden byl zakoncen ve velkém stylu zdvéretnym
koncertem, kde tensingdri s velkym dspéchem predved-
li plody své celotydenni prdce a oslavili 20. narozeniny
BéZelu. Fotky i videa z koncertu miZete najit na instagra-
mu @tsbezel.

Zaujal t& Ten Sing B&Zel? ChceS néco podobného také
zaZit a mas volno na prelomu Cervence a srpna? Pak si
béhem jara vyhledej akci Citkev Zivé 2024, vyplii prihlds-
ku a prijed do B&lIge!

Eliska Pecnovd, YMCA DAP, foto: archiv YMCA DAP




ESG Leadership training and Seminar v Madarsku

Na ESG Leadership training and Seminar v Madarsku se
mi moc libilo. Byli jsme ubytovani na zdpadu Balatonu
v péknych stanech nebo budové. Ku mému prekvapeni se
dé4 do Madarska celkem snadno dostat. Z Ceské repub-
liky nds jelo osm. Poprvé jsem byl s Ymkou v zahranici
a ESG bych jen doporucil. Obdval jsem se své anglictiny,
ale diky tomu, Ze byli ostatni mili a shovivavi, tak jsme si
dobfe porozuméli. Mame spolecny zdjem, Ymku a skau-
ting, a tak si bylo o Gem povidat. To se mi na pobytu
nejvice libilo, vyménit si informace o tom, jak v naSich
zemich funguje skaut. Tady jsem si mohl nejvice obo-
hatit své znalosti.

Taky co se tyCe organizace, to bylo dobré. Vyzkou3el
jsem si madarské stany, dobre vafili, mohli jsme cho-
dit k Balatonu, program byl dobre zorganizovany a zaji-
mavy. Nejvice se mi libil mezindrodni vecer, na kierém
jsme navzdjem ochutndvali charakteristické pochutiny
znaSich zemi. Na ném jsme také tancili nékteré jednodu-
ché madarské tance. ESG bych doporugil skautam, kteff
se chtéji setkat i se skauty z jinych zemi a dozvédgt se
0 skautu mimo CR.

Jdchym Kuc, YMCA Sever, foto: archiv autora textu




Motyici YMCA Brno

V roce 2023 poskytla YMCA nejlepSi léto 32
ukrajinskym détem - nucenym migrantim
z Ukrajiny v mateiském klubu a 73 ukrajinskym

Skolakim v letnim tahore. Mezi uciteli
a vychovateli bylo 9 Ukrajinek - nucenych
migrantek.

Malé déti 3,5-5,5 let si uZily dlouhé prochdzky v mést-
skychv parcich, pikniky, cakadni ve fontdndch, vylety na
hrad Spilberk atd.

StarSi déti na tdbore byly rozdéleny do 2 skupin: 6-8
let a 912 let. Kazdé dva tydny jsme méli dal3i skupinu
dati.
Déti v tdbote navStévovaly venkovni koupalisté, kluziSts,
varily pdrky na grilu v méstskych parcich, navStévovaly
technickd a antropologickd muzea, porddaly pratelské
fotbalové soutéZe, divadelni inscenace, hraly tymové hry,
varily dezerty a zmrzlina, kreslily, vyfezdvaly si vlastni
hlfna, vytvorené origami z papiru, sledované filmy atd.
Zapojili jsme také celosvBtovou organizaci Unisef, kterd
kazdy tyden porddala pro déti zajimavé
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interaktivni kurzy na témata osobni hygieny a zdravi.

Za zminku stoji, Ze tdbor fungoval cely den od pondg-
Ii do pdtku od 7 do 18 hodin, aby rodice mohli v klidu
pracovat. Navic kaZdy tyden jsme méli 1 den, kdy tabor
fungoval do 22:00, aby méli i rodice volny veer a mohli
si odpocinout.

Déti, které se ndhle prestéhovaly do jiné zemé, nezndmé
kultury, zanechaly v3echny své prétele a kontakty doma,
maji velky problém v komunikaci a se socializaci. Tento
problém je zvI4Sté velky pro teenagery. Oba naSe kluby
tuto dulezZitou otdzku FeSi. Déti se navzajem pozndvaj,
spojuji se ve spolenych dobrodruZstvich, stavaji se
skuteCnymi prateli a komunikuji v budoucnu.

Dékujeme YMCA za tuto prileZitost.

In 2023, the YMCA gave a super cool summer to 32
Ukrainian children —forced migrants from Ukraing in the
Club mother and child and to 73 Ukrainian schoolchil-
dren in the Summer camp. Among the teachers and edu-




cators were 9 Ukrainian women - forced migrants also.
The smallest kids (3.5-5.5 years old) in the Club enjoyed
long walks in city parks, picnics, splashing in fountains,
trips to Spielberg Castle, efc.

Older children in the Camp were divided into 2 groups:
6-8 years old and 9—12 years old. Every two weeks we
had a new shift.

Children visited an outdoor pool, a forest rodelbahn,
cooked hot dogs on the grill in city parks, visited tech-
nical and anthropological museums, organized friendly
football competitions, theatrical performances, played
team games, cooked, drew, sculpted their own clay, cre-
ated origami from paper, watched movies, etc.

We also involved the worldwide organization Unisef.
They made interesting interactive classes on the topics
of personal hygiene and health for children every week.
It is worth noting that the camp worked full-day from 7
a.m. to 6 p.m., Monday through Friday. So that parents
could work and not worry about anything. Moreover,
every week we had 1 day when the Camp worked until
10:00 p.m., so that the parents also had a free evening
and could rest.

Children, having suddenly moved to another country, an
unfamiliar culture, leaving all their friends and connecti-
ons at home, have a big problem in communication and
socialization. This problem is especially big for teena-
gers. Both our clubs are solving this important issue.
Children get to know each other, join together in com-
mon adventures, become real friends and communicate
in the future.

Thanks to the YMCA for this opportunity.

Y 2023 YMCA nopapysanu cynep knacHe nito 32
YKPAiHCBKAM JiTAM - BUMYLLEHWUM NEpeceneHusam 3
Ykpainu B knybi MaTepi Ta AUTUHN Ta 73 YKpaiHCbKUM
Lkonsipam y nitHeomy Tabopi. Cepen BunTenia Ta
BUxoBaTenen 6yno 9 ykpaiHCHKMX XiHOK - BUMYLLEHNX
nepeceneHLis.

MarneHbku BUXxoBaHLi 3,5-5,5 pokis paginu LOBruMm
nporynsHKam B MiCbKuX napkax, nikHikam, 6pnskaHHAM

y (hoHTaHax, noxogam B 3amok LLininb6epr ToLwo.
Crapui gitn y Tabopi Gynu po3nopineHi Ha 2 rpynu:
6-8 pokie Ta 912 pokis. LLjoasa TvxHI MM Mann HoBY
3MiHY.

Jitw y Tabopi BigBimyBanu BigkpuTMil  BacenH,
popensbaH, rotyBanu XoT-A0TWN Ha Ui Yy MIiCbKUX
napkax, BifBidyBanu TEXHIYHUIA Ta aHTPONOMOTiYHWIA
My3ei, BnawwTOByBanM TOBApUCbKi 3MaraHHs 3
cpytbony, TeaTpanisoBaHi MOCTAHOBKM, rpanu B
KOMaHHi irpu, rotysanu, Mantosanu, ninuau 3 rmuHu
CBOIMW, CTBOpIOBanM opirami 3 Gymaru, annikauii,
AVBMINACS KIHO TOLLIO.

Takox M1 3agisnu BCeCBiTHIO opraHisaLito Unisef, sika
LOTWXHS NPOBOAMNA LiikaBi iHTEPAKTUBHI 3aHATTS Ha
TEeMU 0coBKCTOI ririeHn Ta 30opoBls Anst AiTed.

BapTo 3a3HaunTy, o Tabip npaLoBas NnoBHUIA AeHb
3 7 po 18 3 noHeainka no NISTHWALK Ans Toro, LWwob
BaTbku MoOrMM CnokiHO npautoBath. bBinbw ToOrO,
LWOTWXHA MM Manu 1 AeHb, konu Tabip npaLoBas o
22:00, wob i 6aTbkm Manu BinbHMIA BeYip i Manu aMory
nepenoyunTy.

[itn, panToBO nNepeixaBWM [0 HWOI  KpaiHu,
He3HaoMOi KynbTypH, 3aMLLMBLLM BOOMA YCiX ApY3iB,
BCi CBOI 3BA3KM, Mal0Tb BENKy npobnemy B KomyHikadji
Ta couianisauii. Ocobnueo Benuka Us npobnema
ana nignitkis. O6ugBa Hawi knyba BupiWwyOTL Ue
BaXnmee nuTaHHs. [itn 3HanomnaTces, 0beaHyoTbes
CrifbHUMU NpUrogamm, CTatoTb CPaBXHIMU ApYy3aMu
i cninkyTCs Hagani.

Oskyemo YMCA 3a Lito MOXIMBICTS.

Alinu Baranovskd, vedouci nového klubu Motylci,
YMCA Brno, foto: archiv autorky textu

Setkani YMCA 2024

na Masarykové tabore YMCA na Sdzavé u SobéSina
probéhne 24.-26. kvétna 2024

Zabukujtefsilterm n!
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Cesko-némecka vikendovka na Zamku Neétiny

0 vikendu v poloviné zafi se konalo cesko-
némecké setkani mladych ymkafii na zamku
Neétiny. Zazitkového inspiraéniho vikendu se
ziéastnilo 14 Cechiiz YMCA Sever, YMCA Plzen,
YMCA Jindfichiv Hradec, YMCA Pelhfimov,
YMCA Skaut a 13 lidi z CVJM Miinchen.

Spolecné se zamySleli nad tim, jak byt aktivni ve spolec-
nosti, uZili si sportovni aktivity, vyrabéni i vylet v krds-
ném poCasi a navzdjem se inspirovali v tom, jak propojit
aktivity v Ymce se sluzbou své komunité.

Diky TANDEM — Czech-German Youth Exchange Coor-
dination Centre za podporu této skvélé akce!

Prectéte si vzpominky ucastniki akce!

Vikend na zdmku v Negtindch se nesl v duchu setkdva-

ni, pratelstvi, viry a bezpeci. VSem dCastnikim a orga-

nizdtordm se povedlo vytvofit atmosféru, kde se nikdo

nemusel bdt sdilet své niterni pocity ani se za né stydét.
Pro mé, jako pro Clovéka, ktery si svou
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cestu k vite kazdy den hledd, mél navic program i hlubo-
ky duchovni rozmér. Jsem velice vd&tnd vem, ktefi se
podileli na pfipravé celé akce, shdnéni dotaci i programu
samotného, za piilezitost rozSifit si své obzory ohledné
socidlntho aktivismu a prdce pro komunitu v kontextu
kfestanstvi. Zdroveri pro mé mél vikend dlezity prinos
v moznosti sezndmit se se ¢leny YMCA Miinich z riz-
nych koutt Evropy a navédzani mezindrodnich prételstvi.
Eleanora, YMCA Skaut

Kdyby se nds kdokoliv zeptal zda by jsme mu dopo-
rucili tuto akci, okamZité bychom Tekli ano. Za mé a za
Niky to byla naSe prvni akce dal od Jindfichova Hrad-
ce. Jsme vdécné za to, jaké lidi jsme tu mohli poznat,
a jakou skvélou zkuSenost ndm akce mohla ddt. V patek
jsme dorazili v 16:00 a od zastévky si jeSté kousek dosli
pésky. V 17:00 jsme se potkali spolecn& s Gdbi jedna,
Gabi dva, Ester a Timi. Ubytovali jsme se a postupné
zaCali prijiZdét ostatni. Zbytek veCera jsme si uZili zpi-
vanim a den zakonGili modlitbou. V sobotu rdno jsme
méli krdsnou prednddku od Kate o social activism, roz-




délili jsme se do skupin a povidali si o tom, co miZete
délat, abychom byli vic socidlng aktivni. Po odpolednim
programu jsme si dali obidek a vyrazili na prochdzku do
Nectin. Po krasné vychdzce jsme se vrdtili zpét na zé-
mek, dali si veCefi a zahrdli si par spoleCenskych aktivit.
Dodéldvali jsme si naSe vytvory z dopoledne. Veger jsme
se seSli u tdbordku, popovidali si, opekli marshmallow
a dali dobrou noc. NedgIni rdno jsme si s ostatnimi cleny
popovidali o tom, jakou ndplii maji Ymky jednotlivych
Clend. A poté si nékteff zahrali fotbal, rizné hry a dali si
obéd. Timto jsme zakonGili krdsny vikend piny novych
poznani a vyrazili domu.

Josefina a Niky, YMCA JindFichiv Hradec

Bylo mi doprdno zdcastnit se pobytu na zamku, ktery mé
piijemné prekvapil. Nejednalo se totiZ pouze o sporty,
prednasky, diskuse, chvdly, hry, rozhovory, vylet, nebo
i dobré jidlo.

Zv148tnim zdzitkem bylo sobotni odpoledne zpfijemnéné
hranim na bubnech s mistni skupinou a také pak ptvod-
né nepldnovany spolecny veCer stréveny u ohné.

To, co se tam vSak délo, béZné Clovek nenapldnuje.
Prvné jsme detailné popsali, co to pro nds znamend byt
v YMCA a ndsledné zaznivala oteviend svédectvi o Bohu,
i jeho lasce k Clovéku.

Nedlouho poté se miné skepticky pohled na nds
— kestany, zménil. S veSkerou vdznosti byla naSe vira
prohldSena za pfece jenom zajimavou.
T&Zko popsat slovy, to si Clovek musi zazit. Kdyby mi
vSak nékdo predem Fekl, Geho vSeho budu svédkem. ..
uff, nevim, nakolik bych mu to Véil. J

Milos, YMCA Sever

Bylo skvélé, Ze jsme se mohli sejit s dalSimi Ceskymi
a také s némeckymi a ukrajinskymi ymkari na zdmku
Nectiny. Cely vikend byl pIny vzdjemného sdileni zamé-
feného na to, co mazeme aktivng délat pro druhé. Spo-
lecné jsme také vyrazili na vylet, chvdlili Pana, modlili se
a zasportovali si. Akce se moc povedla, odjiZdéli jsme
vzdjemng obohaceni a dotCeni. Akce nebyla podnétnd
pouze pro nds ymkare, ale také pro samotny persondl
zdmku i dalSi skupinu, kterd se v krdsnych prostorach
nachdzela. Nékolik z nich totiZ za ndmi pfislo s hluboky-
mi otdzkami o kiestanstvi.

Gabi + Gabi + Timi z YMCA Plzeri

Na Cesko-N&meckém vikendu na zdmku v Negtindch se
mi moc libilo. Program byl super, moc jsem si to uZila.
Jsem rdda, Ze jsme mohli i ostatnim lidem, co tam byli
ubytovani fici o YMCA a hlavné o Bohu. Byl to opravdu
poZehnany €as se v3emi.

Miri, foto: archiv autoru textu
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Karvinskyfzamek()YMCA\Orloval

V krdsnou Cerstvé poprdzdninovou sobotu 9. zdfi jsme se
s YMCA Qrlovd vydali na vylet do zdmku v Karving — Fry-
§tate. V tenty? vikend probihaly po celé Ceské republice
Dny evropské kultury, takZe na zdmku provadéli a pro-
hlfdku vyrazné zpestfovali mimo pravodkyné také herci,
Sermifi a kejklifi v dobovych kostymech. Zdmek hyfil
leskem a barvami, coZ se vSem moc libilo. Po sedmde-
satiminutové prohlidce jsme se Sli naob&dvat do blizké
restaurace s kavdrnou a cukrdrnou zdroved. Kazdy dcast-
nik si mohl vybrat svoji pizzu, k tomu se podaval ledovy
Caj a zdvér patfil pohdrim a pro nds dospélé kdvam.

| za tento vylet moc dékujeme méstu Orlovd, Minister-
stvu Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR a Moravsko-
slezskému kraji, bez jejichZ podpory bychom je nemohli
realizovat. Projekt Volny ¢as s YMCA Orlovd 2023 byl
podpofen z prostiedki Moravskoslezského kraje v rdmci
Podpory volnogasovych aktivit pro mlddeZ.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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Co se deje v YMCA Orlova...

Zivalknihovnaloftiinej2023

YMCA Orlovd pro 7. roéniky ZS Miadi usporddala
v pdtek 23. Gervna tradicni a oblibenou akci, kterd nesla
nazev Ziva knihovna offline.

Cilem Zivé knihovny je, Ze misto ¢teni zdlouhavych knih
si Gtenari na chvili pujcuji Zivé osoby, kterych se ptaji na
to, o je zajimd, a které jim na dotazy odpovidaji. Tento
rok Zivymi knihami byli Ing. Marcela Safrankova, Robert
Kovarik a Bc. Nikola Niesytovd.

Ing. Marcela Safrankovd sezndmila d&ti s moznosti
recyklace rifloviny a pohovofila také mimo jiné o moz-
nostech zaméstnavani handicapovanych osob.

Robert Kovarik, predseda YMCA Orlovd, nds provedl
svym Zivotem. Predstavil détem dskali nemoci roztrou-
Send sklerdza, kterou jiZ pres dvacet let trpf.

Bc. Nikola Niesytovd mluvila o svém postiZzeni — Muko-
polysachariddza. Podélila se s Zaky o zkuSenosti s touto
nemoci, a dokonce i 0 to, jak s ni zvlada Zivot.




Zavérem této akce bylo pak spolecné zhodnoceni s lek-
tory i Zdky, kde jsme probrali, co si Zaci odndsi, co se
jim Ibilo a prog. Zaci také dostali za tkol nakreslit n&co,
co se jim béhem tFi setkani s Zivymi knihami libilo nebo
naopak nelibilo.

Dékujeme touto cestou vedeni Skoly i doprovazejicim
pedagogum za to, 7e ndm umoznili sezndmit Zaky s no-
vymi obzory a zkuSenostmi lidi, kteff Ziji v jejich okolf

a které denné potkdvaji, aniz by v&dali, jak zajimavé a jak
nékdy t&Zké Zivoty tyto osoby Ziji. DEkujeme také méstu
Orlovd, MSMT a evropskému informatnimu portdlu pro
mldde7 EURODESK za dlouholetou podporu financni,
metodickou i materidlni.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd

Podareny]Evropsky[denljazyku
natZS]KarlalDvorackal

Pracovnici YMCA QOrlovd ve spoluprdci se zaméstnanci
78 Karla Dvortka, a hlavné s pétici dobrovolnikd z ruz-
nych zemf svéta pripravili Zakam IX. A, IX.B, IX.C a VII.B
této Skoly ve Ctvrtek 5. fijna opravdu nevsedni den piny
prezentaci o zemich, ze kterych tito dobrovolnici nezis-
kové organizace Petrkli¢ HELP pochazi.

Z4ci pod vedenim svych pedagog(i zase na oplétku pripra-
vili prezentace o naSi vlasti, jejich osobnostech, krdsach
CR, a hlavn& nasich specialitdch z oblasti gastronomie
vCetné ochutndvky vybranych vzorku pétici zahrani¢nich
lektord. A tak se Evropsky den jazyku na této Skole nesl

v prijemném duchu na viné celoevropské kampané Time
to Move, kterd se kond kazdorogné v Fijnu. Chceme touto
cestou podékovat za prijemné prostredi, uvitaci koncert
péveckych sbort, laskyplné prijeti vSech pedagogickych
pracovnikd i kucharkdm za vynikajici obéd!

A kdozZe byli oni dobrovolnici? Tugda Sahin z Turecka,
Patrycja Sobaniak z Polska, Ukrajinky Anastasiia Tuvaie-
va a Daria Zimanova a jediny muZ mezi nimi, Sampras
Femd Robert z Indie.

D&kujeme také za finanéni podporu MSMT, kterd v dnes-
ni dobg rozhodng neni samozfejmosti, a informacnimu
portdlu pro mldde7 EURODESK.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: Véra §/pk0va’
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Pracovnici a dobrovolnici YMCA QOrlova pfipravili pro
déti a mlddeZ nevSedni vylet. V sobotu 30. zdfi jsme
se spolecné vydali viakem do Brna. Ackoliv meteorolo-
gickd pfedpovéd hldsila dést, naSi poCetné skupiné se
vyhybal.

Déti tak mohly na vlastni oCi vidét metropoli Moravy,
projit si jeji centrum pod vedenim zkuSenych vedoucich
a po nékolika hodindch opét nasednout do viaku a v ném
do pripravenych kupécek, na které se po cely rok velkd
Cdst déti tSila. Tentokrdt byl ob&d pfizpasoben putovéni,
déti si pochutnaly na nealkoholickych ndpojich a vybor-
nych bagetdch.

Dékujeme touto cestou zvIdSte Ministerstvu Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR a méstu Orlové za poskytnuté
dotace, bez kterych bychom takto smély vylet nemohli
realizovat. JeSté jednou velice pékné dékujeme.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd,
foto. archiv autora




Online program Youth Unify Development Training

unif

inspire worship share

Pilotniho ro¢niku online kurzu pro mladé
vedouci YMCA zaméfeného na rozvoj
leadershipu i duchovni rozvoj, se ve Skolnim
roce 2022/2023 zicastnilo 5 ¢leni Geské
Ymky. Cely program ohsahoval 10 vecernich
online setkani + jeden vikend v Mnichové. Pro
vSechny byl velice pfinosny. A co na kurz Fekli
piimo sami ucastnici? Podivejte se sami :-).

,Kazdy meeting tohoto programu byl pro mé vZdy ¢asem,
kdy jsem mohla na chvili zapomenout na starosti ze Sko-
ly a namisto toho se soustfedit na osobni rozvoj a svij
vztah s Bohem. KaZdy jednotlivy meeting byl velmi
dobfe propracovany. Zacit meeting s modlitbou za ngj
a za kazdého dcastnika na ném a ukonCit ho s dékov-
nou modlitbou a s prosbou za vedeni i v dalSich dnech.
Takovy koncept by bylo taaak skvélé pfinést i do kazdého
YMCA, taborového, pracovniho anebo i Skolniho mee-
tinu :-).

Nathan, vedouci programu, je opravdu skvély Clovék
a kazdého z nds vZdy podporoval a povzbuzoval. Stejné
tak i vSichni Gcastnici byli velmi mili. V takovém prostfe-
di pak Clovek i strach ze sdileni se prekond. Je dZasné,
Ze si Nathan i vSichni hosté, kteff nam povidali, na nds
udglali as i pfes svoji Casovou vytizenost pfi nespoCet-
ném mnoZzstvi aktivit, kterych se Gcastni. VSichni to jsou
velmi inspirativni lidé. Jejich obrovské srdce pro Boha
i pro dal3i lidi se neda prehlédnout.

Diky jednotlivym lekcim se mi mnohym tématim (jako
napfiklad smiteni, past, modlitba, naslouchani BoZimu
hlasu,...) i Ymce podafilo Iépe porozumét. Kromé toho
jsem ziskala motivaci a skvélé rady.

Je super moci se sdilet s podobné smys3lejicimi mlady-
mi lidmi a spoleCné diskutovat nad versi, pfibéhy, nebo
si jen povidat o naSich pldnech a ndpadech a navzajem
se inspirovat. Moc rdda se k nahrdvkdm, materidlim
a pozndmkdm vracim, pokaZdé mi maji, co nového dat.
Podle mého ndzoru by bylo skvélé, kdyby se tohoto pro-
gramu v Ymee Ucastnil kazdy."

Ester, YMCA Plzeri

“Na kurz jsem se moc rdda prihldsila, hned mé to nad-
chlo. Ze zatdtku jsem se trochu bdla, jak to bude pro-
bihat a jestli budu to stihat. Hned prvni hodina byla ale
super. Skoro vSechny jsem znala z Youth Unify kempu
a byla jsem moc rdda, Ze mdm moznost se s nimi vidét,
i kdyZ jen online. Kazda jednotliva hodina byla skvéld,
prohloubila jsem sviij osobni vztah s Bohem, dozvédéla
jsem se dost o historii YMCA a slySela jsem pribéhy od
riznych hostt, co se k ndm pfipojili. Bylo to opravdu
skvély a vSem to moc doporuguji.”

Miri, YMCA Sever

,When | got an offer to participate in this course, | didn't
hesitate for long and signed up. At first, | was mainly
motivated by the fact that this training could help me
strengthen my relationships with the new friends | made
at Youth Unify last summer. However, | soon discovered
that the particular lessons are very well structured, and
through each of them, | can get to know the history of the
YMCA better, listen to some inspiring stories of other
Christians, and, last but not least, deepen my knowledge
of the Bible. Another added value was the possibility of
improving my English skills. Big thank you to Nathan
Adams for organizing the entire training with passion
and open heart and thanks to everyone who attended and
made my experience so special.”

Anicka, YMCA Plzeri:

grafika: logo projektu
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letolviGreenhillu lisko)

V Cervnu jsem Usp&Sné ukonCila prvni rognik vysoké
Skoly a nadeSel Gas sbalit si kufry a vyrazit do Severniho
Irska. 23. ¢ervna jsem nastoupila do letadla smér Dub-
lin Airport a vydala se na dvoumgsitni dobrodruzstvi.
Z irského hlavniho mésta jsem pejela do Newry, odkud
to do Newcastlu byla s Kevinem a jeho minibusem jen
hodina. Na ubytovani jsem se potkala z dalSimi dobro-
volniky (jak s témi na dva mésice jako j4, tak i s t&mi,
€0 jsou tu na cely rok) a kone¢ng si uvédomila, Ze se to
opravdu déje.

V pondéli ndm zaCal dvoutydenni ,trénink". VyzkouSeli
jsme si vSechny moZné aktivity od shallow boulderingu,
paddle boarding, laser tagu, blindtrailu aZz po adventure
walk, jehoZ soucastf je i legenddrni mud path. Bahno ke
koleniim, které se den ode dne nendpadné prohlubuie,
a véta ,| AM A TREE", jeZ kicite pokaZdé, kdyZ vidite
mimozemstana (= jakéhokoliv kolemjdouciho), se vam
vryje do vzpominek, at uZ chcete, nebo ne.

Postupné si zvykdte na irsky/severoirsky prizvuk. Sice
obCas na mistni koukdte jak puk, kyvete hlavou a doufa-
te, 7e to nebyla otdzka, kterd vyZaduje odpovéd, ale tyden
od tydne rozumite vic a vic. HIaSku ,What's the craic?*
a univerzalni pfidavné jméno ,wee" zaCnete pouZivat
taky, aniZ byste o tom pfemysleli.

Dva tydny utekly jako voda a od pondéli zacind prvnf

tyden summer campu z celkovych sedmi. Takové trochu
obdoba Geského pfiméstského tdbora. Kazdy dobrovolnik
md na starosti skupinku zhruba 10 d&ti vékové skupiny
6-14 let, které béhem dne provddi aktivitami zminénymi
vy3e a odpoledne odevzdd zpdtky roditim. Poté, co se
s détmi v pdtek pri tdbordku rozlougime (nékteri zamack-
nou slzu), ndsleduji 2 dny volna miZe kazdy vyuZit po
svém. Nekdy se jede spolecné do Belfastu, k severnimu
pobreZi, na piknik na pldzi se zdpadem slunce, na vylet
do hor (jelikoZ Newcastle leZi na dpati Mourne Moun-
tains) ¢i se jen relaxuje a dospdvd na ubytovani.

Po dvou mésicich se vracime kazdy domu. Plni silnych,
vtipnych, radostnych (a mokrych, protoZe prSelo aZ moc
Gasto :D) zaZitkd, zkuSenosti k nezaplacenf, a predevsim
novych prételstvi, jeZ jsme si za celou dobu pobytu na
Greenhillu vytvofili.

Na zdvér bych chtéla napsat moje top 3 poznatky, které
Si s sebou odvazim:

1. plasténka je zaklad Zivota v Severnim Irsku

2. take a [Srrr] znamend take a shower (nékterym détem
to po shallow boulderingu zabere i 45 min)

3. budme radi, 7e Zijeme v zemi, kde existuje jen 1
kohoutek na teplou i studenou vodu.

Petra Rosovd, YMCA Setkdni
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\Vzacna letni navstéva

Diky spoluprdci s YMCA Plzefi mohl v 16t& na Ctyfi tydny
do Starého Plzence zavitat pan docent Vasyl Semenchuk,
zaslouzily hudebnik a otec dvou déti, které v Plzenci se
svoji maminkou Alexandrou Ziji uZ od zacatku valky.

Pani Alexandra, kterd cely Skolni rok ugila v YMCA ukra-
jinské Skolce, mé asi pred pal rokem oslovila s pros-
bou. Citila, Ze uZ je na pokraji psychického zhroucen,
a pokud v dohledné dobé& neuvidi manZela, Spatné to
skonCi. Kdyby méli tfi dti, mohl by manZel z Ukrajiny
vycestovat bez probléma. Oni maji vSak jen dvé, jsou
tedy odsouzeni k dalSimu odlouceni bez vidiny konce.
OkamZité jsme zaCali jednat. Komunikovali s univerzitou,
na niz je Vasyl zaméstndn, ladili ¢innosti, které by u nds
v |ét6 pro YMCU mohl vykondvat, podepisovali smlouvy
a zvaci dopisy, a v poloving Gervence se v3e nakonec
podarilo a my Vasyla mohli pfivitat mezi ndmi.

Vasyl obohatil naSe tdbory celou fadou interaktivnich
workshopu z oblasti hudby, nejdulezitgjSi pro nds ale
bylo, 76 mohl byt mezi ndmi se svoji rodinou. Kdyz

potom po Ctyrech tydnech odjiZdél, vzal si svoji rodinu
na pdr tydnd s sebou, aby jejich louceni nebylo tak t&zké.
A co my? Modlime se za bezpeti této Zasné rodiny
a pldnujeme dal3i Vasylovo pozvéni!

Vasyl Semenchuk, docent, vedoucr katedry hudebni védy
a vokdiniho a sborového uméni na Statni pedagogické
univerzité Pavla TyCyny Uman, zaslouZily pracovnik kul-
tury Ukrajiny a len Ndrodniho hudebniho svazu Ukraji-
ny, poskytl na konci svého pisobenf ve Starém Plzenci
Radyriskym listim ndsledujici rozhovor.

OTAZKY K PROFESI

Jaké jsou hlavni cile a filozofie, které vedou
Vasi pedagogickou praci v oblasti muzikologie
a vokalniho/shorového uméni?

- Priprava vysoce kvalifikovanych hudebnich peda-
gogu a vokalistd v kontextu evropské integrace a nové
ukrajinské Skoly na zakladé nejlepsich pfikladu svétové
a ndrodni hudby.
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MiiZzete nam poskytnout nékolik pFikladi
uspéchii VasSich studentii, ktefi prosli vasim
vedenim a vynikli ve svété hudby?

- Ano. Studenti hudby, sboristé a zpévdci vokdinich
soubord jsou vitézi mezindrodnich a ndrodnich pisfio-
vych festivald a soutéZi. Mnozi z nich dnes vedou viastni
tvarci tymy, kieré se stdvaji vitézi ve svété sborového
a ansdmblového zpévu.

Jaky je vyznam shorového uméni v dnesni dobé
a jaké jsou jeho vazby na kulturni identitu
a tradice Ukrajiny?

- Podle mého ndzoru je sborové uméni jednim z nejvys-
Sich projevl kultury néroda. Jakéhokoliv ndroda. Mym
hlavnim zaméfenim je fizeni souboru s lidovym stylem
vystupovdni, ndS repertodr vychdzi z ukrajinskych lido-
vych pisni v Upravé nejlepsich ukrajinskych umélct, coZ
potvrzuje nasi kulturni identitu.

Repertodr lidového sboru Kobzarské fakulty uménf
zahrnuje koledy, Stédrovky, vesnianky, kupalské pisné,
svatebni pisng; velké mnoZstvi lyrickych a Zertovnych
pisni. Repertodr v3ak zahrnuje i pisné literdmi, a to jak
z minulého stoleti, tak i soucasné. V soutasném sboro-

vém zpévu kombinujeme tradicni formy
» 22
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prace s tvarcim tymem s inovativnimi, jako je sborové
divadlo, sonorika, aleatorika, clustery apod.

Co si myslite o mezinarodni spolupraci
a vymeéné zkuSenosti mezi univerzitami
v oblasti muzikologie a vokalniho/shorového
uméni? Existuje na Vasi katedfie spoluprace
s ostatnimi Univerzitami v Evropé?

- Spoluprdce naSi univerzity s univerzitami v jinych
zemich je jiZ fadu let pomérné plodnd a aktivni v oblasti
pedagogiky, filologie a historie. V poslednich dese-
ti letech jsme zintenzivnili spoluprdci v oblasti hudby.
Spolupracujeme se vzdgldvacimi a kulturnimi institucemi
po celé Evropé, vétSina naSich studentd studuje v rdm-
ci akademickych mobilit v Polsku, Némecku, néktefi ve
Spanélsku a Americe.

Jak jste se rozhodl stat se profesorem hudby
a jaké hyly Vase hlavni motivace?

- Mymi hlavnimi motivy jsou propagovat ukrajinskou
hudebni kulturu ve svété jako prostiedek identifikace
ukrajinského ndroda, vychovat zpévdka, uCitele, Clo-
véka, umélce pro UspéSny budouci Zivot a pokratovat
v ukrajinské mySlence miru, svobody, nezdvislosti, ldsky
k vlastnimu ndrodu a ucty k ostatnim ndrodim svéta.
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Shorovy zpév je antidepresivum, obnoveni sil, zodpo-
védnost, radost, lehky smutek a neuvéfiteIné povznesent,
protoZe kdo zpivd, je Stastny. Nerozhodl jsem se stdt pro-
fesorem. N&jak se stalo, Ze jsem pracoval, vytvdrel dpra-
vy lidovych pisni, psal pavodni sélovou, ansdmblovou,
sborovou a instrumentdini hudbu. Jsem autorem uceb-
nic ,Hudebni dpravy a zpracovani ukrajinskych lidovych
a autorskych dél* (1-2 dily) a pfipravuji tfeti dil pro lido-
vy shor. Moje védeckd préce zahrnuije desitky odbornych
¢lanku o problematice ukrajinské lidové hudby, sborové-
ho zpévu a modernich hudebnich technologif.

Jiz 25 let jsem Clenem muZského vokdlniho tria Gonta,
kde vétSina pisni je v mych dpravdch. MozZnd se tento
materidl stal zakladem pro muj akademicky titul. Ale
hlavni je klid, radost mé rodiny a pfétel, vErnost mych
pratel a upfimnost publika. Pisefi sdili bolest a smutek
s kazdym, kdo ji poslouchd, a ndsobi radost.

Muzika je ¢asto spojovana s emocemi
a vyjadienim citi. Jak se snaZite prenaset
emoce a sdéleni skrze hudbu?

- UZ jsem fekl, Ze déldm dpravy lidovych pisni. V naSich
pisnich se snazime odhalit vyznam textu, a to jak hudeb-
ni, tak slovni, prostfednictvim hudby, urcitych harmo-
nickych postupd, vokald a instrumentdinich prvku. Ale
hlavni je v naSich dpravdch ponechat autentickou melo-
dii.

V repertodru muzského vokdlniho tria Gonta jsou nékteré
ukrajinské lidové pisné, které zpivdme pokazdé trochu
jinak, takZe aranZma nedélame zdmémé. Mnoho pisni
humorného charakteru interpretujeme tak, Ze tantime
a zpivdme spolu s publikem.

Jaky byl vas nejvyznamnéjSi profesni okamzik
nebo udalost dosud, ktera vas ovlivnila
a posunula vas dale ve vaSem profesorském
Zivoté?

-V mém Zivoté byli lidé, ktefi ovlivnili mdj hudebni vyvo.
Jsem jim za to velmi vd&&ny. Inspiruji mé také moji pra-
telé a kolegové, se kterymi jdu ruku v ruce Zivotem uz
témér tricet let, zpivdm, hraji, ucim. Ale pfedevsim jsem
vdétny svym rodicam (bohuZel uZ nejsou mezi ndmi)
a své roding — milované Zené a détem.

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Krestanskd revue spojil svou oniline podo-
bu s portalem proboha.cz.

MuZete na ném najit napf. tyto Cldnky:

Uvodnik: Pfibéh Krestanské revue

Jifi Schneider

Mili &tenafi, pfi psani Gvodniku do Krestanské revue si vzdy
vzpomenu na jejiho dlouholetého $éfredaktora Ladislava
Pokorného. Uvodniky psal...

Rozhovor: Ymkafri dokazali do svéta vyzarit
nadéji

Jifi Schneider

Katolicka cirkev pofad fesi, jestli se snazit dal zaujimat
spolegensky autoritativni pozici a mluvit lidem do Zivota, nebo
spi$ hledat pfileZitosti, jak moci byt uZite¢na. Tém, kdo hledaji...

Milan Balaban byl basnikem hebrejského
mysleni

Pavel Hosek

Evangelicky teolog, religionista, basnik a spisovatel Milan
Balaban se jakoZto originalni myslitel intenzivné vénoval
problematice Zidovsko-kFestanského dialogu. Nebal se
provokativnich...

Havel se ocitl v paradoxni dvojroli filozofa na
trané

Matéj Hajek

Role prezidenta republiky ma v sou¢asné eské spole¢nosti

a ve vefejné debaté své jedinecné misto. Posledni prezidentské
volby (podobné jako ty predchozi) zFetelné ukazaly, ze Cechim
a Moravanim vyrazné zélezi na tom, kdo se tradu nejvyssiho
Ustavniho €initele v zemi ujme.

Komentar: Izrael je vnitiné rozdélen

Jifi Schneider

Izrael zaZil v poslednich letech unavujici sérii péti voleb, na
jejichZ z&kladé se opakované nedafilo sestavit stabilni vétSinu
v parlamentu. Premiér Netanjahu, jehoZ trestni stihani bylo...

https://proboha.cz/krestanska-revue
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Co byste poradil mladym lidem, ktefi se snazi
vstoupit do svéta hudby? Jaké jsou klicové
kroky a hodnoty, které by méli mit na paméti?
- Cestu tvorf ten, kdo po nf jde. Cesta neni jen rovnd
nebo jen z kopce. Je tigba se naudit prekondvat prekdzky
na cesté. Svét hudby je schopnost pochopit, co v tomto
Sveté cheete, kym v ném chcete byt, co v ném chcete
slySet a vidét, a co do néj muZete prinést.

Na jedné nedavné akci jsme poprosily déti, aby
zazpivaly pisné dle vlastniho vybéru. Ceské
déti s timto ukolem nemély Zadny problém.
Ukrajinské déti vSak daly dohromady jen
jednu pisen. Pak nam s rozpaky vysvétlily, ze
Zadné ukrajinské pisné neznaji, a ruské zpivat
nechtéji. Je toto v této dobé hézny jev?

- BohuZel ano. KdyZ jsem s mistnimi ukrajinskymi rodi-
nami pracoval, byl jsem moc smutny z toho, Ze jsem
mezi nimi ukrajindtinu skoro neslySel. Mnoho z nich
mluvi doma rusky, a to Casto i ti, ktefi nepochdzi z rus-
kojazyCnych oblasti, ale napfiklad z okoli Kyjeva.

»>24

Z oblasti, ve kterych se pred ndstupem Sovétského sva-
zu mluvilo b&Zné ukrajinsky. B&hem sovétské éry bylo
podupdno mnoho z nadeho ndrodniho dédictvi a s tim-
to problémem bojujeme dodnes. Mladi lidé ukrajinské
pisné neznaji. Jak by mohli, kdyZ i soucasni ukrajinsti
zpévaci zpivali doneddvna rusky a déti koukaly na rus-
ké detské porady. V této oblasti nds ¢ekd jeSté mnoho
préace.

OTAZKY Z 0SOBNIHO ZIVOTA

Jak se zménily vase Zivotni priority od zacatku
valky?

- Nezménily. Moje Zivotni priority se nezménily. Pfede-
vsim rodina, Ukrajina, jazyk, kultura, vzdéldni, zdravi,
nezdvislost, svoboda, velkorysost, upfimnost, odvaha....

Jak vnimate ruskou agresi na Ukrajiné?

- Kategoricky proti Rusku, je to néco, co je t&Zké pocho-
pit. Je to dusledek nizké drovné kultury ruského obyva-
telstva a naivity velkého poctu Ukrajincu.




Co pro vas znamena Vase vynucené dlouhodohé
odlouéeni od rodiny?

- Své dgti neuveFiteIng miluji. Hlugné, nespoutané, vese-
|6, hlasité, zvidavé. Témér vZdy mdm odpovédi na jejich
otdzky. Rdda s nimi komunikuji, budim se na Ivankuv
hluk a Annin zpév. Moje Zena je mym ochrancem, rdd-
cem, oporou. Odlougeni nds posiluje, ale ztraceny ¢as
l&sky, radosti a pijemnych zazitkt ndm nikdo nevrét.

Jak jste se citil, kdyz jste se po dlouhé dohé
koneéné setkal se svymi détmi?

- Moind to jako talentovany hudebnik a autor mnoha
pisni pochopite. Srdce mi busSilo v hrudi, necttil jsem
74dny odstup, kdyZ jsem jel do Cech. To vzruseni bylo
ohromujict.

Jaké momenty ze Zivota svych déti jste béhem
své nepiitomnosti nejvice litoval, Ze jste nemohl
zazit?

- Vystoupeni mé dcery ve sboru Kajetdn po celou dobu
jejiho pobytu ve vasi zemi. Studium ve Skole, kde se k ni
ucitelé i studenti chovali velmi dobre a upfimng. Muj
syn zaCal 1épe mluvit, vyrostl, protoZe Ukrajinu opustil
ve tfech letech a nyni je mu pét —to jsou roky, kdy si déti
nejvice pamatuji ndklonnost a lasku svych rodicu. Kdy
je jeSté miZete vzit do ndruCe, privonét k jejich viasam,
pritisknout je k sobé. Pozdgji uZ nas jako rodice nebudou
vnimat stejné.

Jaké plany mate pro dobu, az valka skon¢i,
a Vy budete opét se svymi détmi, ahyste mohl
alespon ¢astecné dohnat ztraceny ¢as?

- Trdvit co nejvice ¢asu se svymi d&tmi a manzelkou,
napldnovat vylet na Ukrajinu. B&hem roku udgldm vse
pro to, abych opét zavital do Ceské republiky a pods-
koval Vam, vSem tém LZzasnym, soucitnym lidem, kteff
0 mou rodinu v tak t&7ké dob& pro Ukrajinu peCovali
a pomdhali ji.

Co vam pomahalo ziistat silnym a motivovanym
héhem obdobi oddéleni od svych déti?

- Opét moje rodina. A také neuvéfitelng miluji svou zemi,
svou zemi. A byl jsem klidny a ted jsem si stejné tak jisty
bezpedim své rodiny ve vasSi zemi, protoZe jsou v dob-
rych rukou, v rukou upfimnych laskavych lidi, kterym
jsme neskonale vd&cni.

Co byste vzkazal tém, kdo dokazi druhym lidem
pomahat?

- Jd i moje rodina bychom chtéli lidem, ktefi dokdzi
pomdahat druhym, vzkdzat, Ze pomahat je urCity druh
obéti, je to velkd zodpovédnost a velkorysost. Kazdy,
kdo pomahd druhym v nesndzich a zarmutku, je hrdinou
dneska.

D&kuji celému Eeskému narodu. Sléva Ceské republice!
Slava Ukrajing!

Autofi rozhovoru: Josef Svéda a Lenka Simdnovd,
foto: archiv YMCA Plzeri a Vasyla Semenchuka

egomaniejvjKulcentiu
YMCAOrloval

PondéIni odpoledne 9. fijna se v Kalcentru YMCA Orlovd
neslo ve znameni stavéni LEGO. Neceld desitka déti za
pét hodin postavila pfes 40 ministavebnic LEGQ. Byl to
souboj mozku a Sikovnych rukou s predem vymezenym
Casem. Vitézem stavéni se stal Petr Jaroslav Koldr. Déku-
jeme za finanéni podporu Moravskoslezskému kraji, bez
které by déti nemély co stavét. Projekt Volny ¢as s YMCA
Orlovd 2023 byl podporen z prostiedki Moravskoslez-
ského kraje v rdmci Podpory volnoGasovych aktivit pro
mlddeZ.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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» Hned dva znojemsti ymkari byli soucasti Ces-
ké reprezentace na mistrovstvi svéta v korfbalu!
Cesko skonilo na Sampionats na neuvafitelném
4. misté —ato i diky Jitce Pavlitkové a Tomasi
Toufarovi z YMCA Znojmo! Gratulujeme!
» SUSHI restaurace v Podiving? Proc ne!
Diky kurzu Ymky Podivin se mistni dgti
z krouzku vareni na chvili prenesly do Japonska
a vyrobily si vlastni sushi box. Pod vedenim
ucitele japonského bojového uméni a fanouska
japonské kuchyné se déti dozvédély, jak dileZité
je spravng uvarit ryZi, jak si pfipravit ostatni
suroviny a jak samotné rolky spravné zamotat.
V neposledni fadg si také vyrobily viastni sushi
rolky, které pry vypadaly i chutnaly opravdu
bdjecné.
» Do letoSnf listopadoveé potravinové sbirky se
letos dobrovolnicky zapojily uZ tfi Ymky. Dobro-
volnici z YMCA Plzefi, Jindfichav Hradec a Pra-
ha vybirali od vefejnosti v obchodech trvanlivé
potraviny a drogerii, které jsou rozdélovdny tém,
kdo to opravdu potfebuji (€asto se jednd o matky
samoZivitelky, osamélé seniory i rodiny v krizi).
Dékujeme za kaZdou dobrovolnickou ruku!
» Vfjnu se konal pilotni vikend nového pro-
gramu pro budouci leadery Talent pool YMCA.
Mladf a nadéjni ymkari stravili spolecny €as
v krdsném prostiedi prazského kapucinského
klaStera, aby se navzajem inspirovali, ziskali
nové dovednosti, okusili teambuildingové akti-
vity a pracovali na svém osobnostnim rozvoji.
Neminula je bojovka ve mésté, veCer modliteb
z Taizé ani mnoZzstvi diskuzi o tom, jak byt
spravnym vedoucim. Méte ve své Ymce nékoho,
kdo by v podobném programu nemél chybgt?
Pozvéte ho na setkani v priStim roce!
» 0 podzimnich prazdnindch se opét konal
Cesky tensingovy festival — a viibec poprvé
v historii byl v Koling! Mistni tensingové
skupina vzkvétd a je aktivni v mistnim verejném
Zivoté, a tak byl Kolin jasnou volbou. Do pro-
gramu se veSlo mnoZstvi zajimavych
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workshopU (tanec, divadlo, hazend, kytara,
udrzitelnost, zpév, ad.), koncerty jednotlivych
skupin, kratkd zamySleni o Bohu a Zivoté
mladych lidi, zdbavné hry i spolecny koncert pro
vergjnost, na kterém vystoupili v3ichni ¢astnici
S programem nacvicenym b&hem samotného
festivalu.

» YMCA v JindFichové Hradci opét zorganizo-
vala pfipominku 17. listopadu na ndmésti Miru.
Na misté, kde se mistni schazi v dileZitych
chvilich, byla odhalena pamétni deska, u roz-
svicenych svitek zaznély projevy, vzpominky

i pisen Modlitba pro Martu. Jen o pér dnf dfive
ymkari s détmi z Klubu YMCA vyrabéli vIci maky
na pamatku Dne vdleCnych veteran(.

» Ten Sing Pelhfimov slavi 5 let existence
ana oslavu si pfipravil specidlni koncert. Kond
se v sobotu 2.12. od 18:00 v aule mistniho
gymnazia.

» V Kroméfizi se v fijnu konala Podzimni
obnova YMCA Setkdni. Jde o setkdni navazujici
na letni kurz manzelskych setkdni. Jeho hlavni
ndpIni je obnoveni a rozsiteni poznatku z letniho
kurzu, setkdni s prételi ze sdilecich skupin,
vzdjemné sdileni a povzbuzent.

» Tradicni adventni koncert Geského tensingu
Gospel night se kond 9. prosince v prazském
evangelickém kostele u Klimenta od 18:00. Po
dlouhé dobg opét nazivo, s vdnotnim reperto-
arem, zamySlenim, spolecnym rozjimanim — to
vse s podtitulem ,Nebojte se (Lk 2; 10)*

» YMCA Plzef pokracuje v sérii vyletd

s ukrajinskymi rodinami. 17. listopadu vyrazily
Ceské i ukrajinské déti na dvoudenni vylet do
Liberce, kde navstivili science centrum a muzea,
a na zpdteCni cesté si jeSté pfi prochdzce Prahou
pfipomenout udalosti Sametové revoluce.

» YMCA Praha pordda 1. prosince tradicni akci
pro rodiny Cesta svétel, na které otevie adventni
dobu zpgvem a svétlem. Ugastnici utvorf pravod
v srdci Prahy pfes Karliv most, s lampiony,
biblickym Ctenim a zpivanim koled.

Julie Bergerovd, sekretéfvpro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: autorka textu
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Pﬁd jte seM!
‘,odphrtq pracULMﬁ\ na Darujme. cz}
dejte tak mladym lidem moznost na it vlastm smér

2 ziskat hoxotovy zaklad, o ktery se budou'moci \ I

v Zivoté opri
il

.Moje babika pracovala v Ymce t&sn& na konci vdlky a jé navdzal jako maly na "rodinnou
tradici" Ymca kroutky anglidtiny, kytary, tdbory Jitky Warausové ve Fojtce, Masarykovs
tébote Sobékin a pak turistickym oddilem Jany 7drské a Pavla Horkého Koséci (m&l jsem
pFrezdivku Botitka :D) a samo tébory na Kosim potoce, Ymca mé provéz{ zkrétka celym mym
¥ivotem a kdo J{ jednou potkd, jde s nim v srdei u¥ navidy ;)"

Martin Krika
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AKCH

Noéni lov sumcii

Na konci srpna jsme vzali ¢eské i ukrajinské
détské rybare na nocni lov sumcii.

Akce byla dobrodruznd hned od zaCédtku. Nejprve si déti
musely veSkeré rybarské i tdbornické vybaveni dovézt
k vodé na kdrce, ndsledné je Cekalo nafukovani lodfi,
kterymi jsme se poté dostali k cili nasi cesty, na nové
vyhlédnuty ,flek” na brehu vodni nddrZe Orlik.

Priprava veSkerych rybdrskych montdZi a jejich zavezen(
je vZdy velmi pracné, déti jsou v3ak trpélivé a jak rostou,
mnoho prdce zastanou uZ i samy.

NEkdy se stane, 7e za celou noc ani nasledny den d&ti
nechytnou ani Supinu, coZ v3ak nebyl pripad posledniho
vyjezdu. Tentokrdt ndm Stésti prdlo, chytili jsme 8 men-
Sich sumct, kapra 61 cm, canddta 47 cm.

Veder jsme zaCali s lovem na Zizalu, cilem bylo ulovit
velké thote. Ale ti nds dpIné ignorovali, misto toho po
zdpadu slunce zaCali za ZiZaly tahat mali sumci. Lucka
si chytila svého zatim nejvétsiho, 69 cm. Sice si chvili
stéZovala, e mohl mit o centimetr nebo dva vic, aby-
chom si ho mohli nechat, ale ndsledné byl vypustén
Zpét. MEIi jsme nataZené i 3 sumci montdZe s béjkami,

ale zabrali na né jen dva men3i sumci
> 28

a pred pulnoci pravdépodobné velky canddt, kterého se
ale nepodafilo zaseknout.

Chytat se miZe i pfes celou noc, ale rybdr by mél byt
piitomny u prutd. MenSi rybdfi postupné stahli svoje
pruty a 8li spat pod plachtu na kraji lesa, s Dom&ou jsme
z0stali u vody sami. Dom¢a si o palnoci vyménil ZiZalu
za boilie (v noci stejné ZiZzalu néco jen strhne a od zafi se
pak na ni mezi padlnoci a 4. rdno na Orliku nesmi chy-
tat). A to se mu celkem vyplatilo — vZdycky chtgl chytit
velkého kapra, a ted mél kolem 6. rano péknou jizdu od
Supindce 61 cm. A kolem osmé pak dalSi, jeSté od vetSi-
ho kapra, ktery se ale vyhdkl.

Rdno se pak postupné vSichni vymotali ze spacdki
a opét nahodili svoje pruty. Sice jsem si myslel, Ze uZ
nemd cenu tam ddvat ZiZalu, ale Lucce se na ni podafilo
vytahnout candata 47 cm. A ten uz miru mél, takZe byla
spokojena (kromé toho to byl asi jeji prvni canddt).

Pred polednem pak ndsledovalo zase sbaleni, naloZeni
do lodi a odjezd, vyfouknuti lodi, a na kdrce odvozeni
k autu (u Orliku je obecng problém se s autem bliZ dostat
k vodg, vétSinou se musf dost daleko pésky).

Lenka Siménovd, YMCA Plzefi,
foto: archiv autorky textu




Letni soustredéni Ten Sing Pelhrimov

Pred dpinym koncem prdzdnin probghlo v Moravéi jiZz  Fotky a videa z koncertu i celého soustiedéni najdete
nékolikaté soustiedéni tensingu Pelhfimov. Tentokrdt se  na socidlnich sitich tensingu Pelhfimov (@tspelhrimov,
ho zti¢astnili i ¢lenové tensingt Kolin a Trebi€ a na celé  #tensingpelhrimov). VSichni se uZ ted t63ime na dalSi
akci bylo mnoho novacku. roénik — pridej se k nam!

Jan Melichar, foto. archiv Ten Sing Pelhfimov




AKC

PN

KurZcinneholclenal

e

v Olomoud

Vterminu 3.—5. 11. se seSlo 19 ticastniki z Ymek Jindfi-
chiv Hradec (nejpocetnéjsi Sesticlennd vyprava), SKAUT
(4 acastnici), Branik (3 Gcastnici), Setkdnf (3 Ucastnici),
Pelhfimov, (2 Ucastnice) a Plzef (1 Gcastnik).

RovnéZ vékové sloZeni bylo velmi pestré a viechny kate-
gorie od 16+ do 50+ byly zastoupeny téméF rovnomérng
(rozdil mezi nejmladSi dcastnici a nejstarSim Ucastni-
kem byl 43 let)! Z toho mame radost, Ze je naSe YMCA
tak pestrd a Ze jsme se mohli navzajem potkat, poznat
a predevsim vzdélat v ymkarskych a seberozvojovych
tématech.

PoCasi ndm také pralo — v pdtek lilo jako z konve, a tak
ndm nebylo lito, Ze strédvime vikend v prostorech Skaut-
ského institutu s vyhledem na Dolni ndmésti, v sobotu se
pak vycasilo, a tak jsme si mohli uZit mimo jiné venkovni

hru/prochdzku po mésté. V nedgli jsme
» 30
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zavrSili cely vikend spole¢né proZitou bohosluzbou pod
vedenim Petra Chldpka. Ta traditng patfi mezi nejsilngjsi
zézitky celého vikendu. Za to patii Chlopinovi dik, stejné
jako obéma dalSim lektorim, Marice Dvofakové a Voj-
tovi Hynkovi za roky spoluprdce, zapdleni a poctivého
piistupu.

Vime, Ze je kurz pro dCastniky ndrocny a intenzivni,
ale v&fime, Ze si vSichni nadli také chvilku na sebe, na
seznameni napfi¢ Ymkami a moZnd také na odpoginek
v témér meditativnich prostordch penzionu Téde, kam se
vZdycky radi vracime.

Tak za rok zas! Radi Vds, novi €innf, uvidime!

Alzbéta Cechrakovd, sekretdF pro kovncepci a vzaglavani
YMCA v CR, foto: J. V. Hynek
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Co je pro fungovani neziskové

Program (18hl)
Dobrovolnici  E—— (22 hl.)

Finance \ | (25hl)

Propagace =~ ] (21 hi)
Poslanf —— B
Rizeni [— AN
Administrativa EEE] (17 hl)
Celkem hlasovalo: 138

Zdroj: www.protein.ymca.cz
Komentar

Anketa se samozrejmé vztahuje k tématu ¢lanku na
str. 6, tedy o kvalité fizeni organizace. Jak je vidgt,
plestoZe je v otdzce uveden pojem ,neziskové®,
prece jen zvitézila jako nejduleZitéjsi pro fungovani
takovéto organizace oblast financi. Ano, Zijeme ve
Svété penéz, ne ve vzduchoprdzdnu.

Hned na druhém misté ale skon€ili dobrovolnici
— tady uZ se divit nikdo nebude, bez ochotnych
a obétavych lidi by neziskovy sektor neexistoval
vibec a v tésném zdvésu je propagace. Nésleduji
oblasti hodnocené stfedng, daji se shrnout jako ty,
které vymezujf, co organizace dgld.

Nejméné hlasu dostalo fizeni a administrativa
— ano, néco posledni zastat muselo, ale obejit se
bez nich nelze. :-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

MUZETEISESTESIT!

ZaCétkem priStiho roku prob&hne v Praze velkd mezina-
rodni ymkarskd akce, vyhliZejte podrobné informace na
pro.ymea.cz.

Prague CZ

22.-25.2.2024

inspire worship hisiel I}

A co najdete v pristim Gisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

YMCA 2024

Co Gekd Ymku ve 180. roce jeji existence? UrCi-
t8 ngjaké oslavy, ale také pokracovdni v b&Zné, ale
nevsedni ¢innosti, protoZe prdce s détmi a mlddezi
pindSi mnoho inspirace a impulzt nejen do jejich
Zivota, ale i vedoucich, ktefi program pfipravuji.

Podélte se o své pldny na rok 2024!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dalich akei. Uzdvérka je 20. 2. 2024.
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TEN SING PRAZSKY"™
TYJATR ZVE NA
ADVENTNI KONCERT oS

GOSPEL NIGHT
oéoﬂ?yo /LL 2:10)

09.12.2023
18.00

EVANGELICKY KOSTEL
SV. KLIMENTA, PRAHA 1

UCINKUJICI SE MOHOU
ZUCASTNIT DOPROVODNEHO
PROGRAMU S PRESPANIM

«
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Ten Sin
TENSING_PRAZSKY_ _TYJATR Hudba / Tanec / Divadlo g



