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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdejaim Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919,

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichiv Hradec, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Nejdek,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA Plzen,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Trebechovice, YMCA Usti
nad Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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je o k neuvéfeni, ale stala se zcela ojedinéla véc.
Po 27 letech vydavani tohoto ¢asopisu, byl diky
prispévatelim takovy clankovy pfetlak, Ze se do
tohoto €isla nevesly viechny, a je jich tolik, Ze by
mohly vyjit rovnou 2 Proteiny najednou. Pokud tu
tedy svij clanek nenaleznete, tak se omlouvam,
ale nezoufejte, bude v tinorovém ¢isle. Jesté jed-
nou dékuiji za nevsedni zazitek, klidné se muze
opakovat vicekrat nez jednou za Ctvrtstoleti.

Tedy, nepfehlédnéte ¢lanky o tom, co nas ceka,
tyka se to celé Ymky, tedy i Vas.

Nevsedni udalosti, ktera se také neopakuje kaz-
dy rok, bylo velké mezinarodni setkani Youth
Unify Camp na Sobésiné - urcité to byla nejvétsi
akce Ceské YMCA v historii, co do velikosti i kom-
plikovanosti pfipravy.

Jsou tu i dva €lanky tykajici se 17. listopadu, mrk-
néte i na proteinovy web, je tam dalsi fotky, moc
mé mirzi, Ze se jich vice neveslo do €asopisu.

Nemifite ani ¢lanky Akademické YMCA a YMCA
Sever... a zkratka viechny ostatni, :-)

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Den pro sekretdfe YMCA 4. 10. 2025 - zdvérecné zamysleni

Program mi ted' dava prostor na upfimné zamysleni po
dni, ktery jsme mohli stravit spole¢né. Uvédomil jsem
si, Ze je to v letosnim roce uz nékolikata pfileZitost
stravit den, dva nebo i tyden v prostiedi, které bych
za normalnich okolnosti oznatil za pracovni. KdyZ se
rozpomenu na sva dfivéjsi zaméstnani - a to da tro-
chu ndmahy, musim se vracet 010 a vice let zpét, dost
urputné jsem si chranil volny €as a byt v roce nékolik
sobot, vikendd nebo i tydnd tzv. v praci bych zigjmé
nesnesl. Prosté mam rad svij volny €as, ve kterém si
mohu délat, co uznam za vhodné.

Vlastné si uz moc nevzpominam, jak jsem tu zménu
zde v Ymce vnimal hned na zagatku. Nejdfive to samo-
zfejmé byla sobotni jednani UV a VS, pak $koleni KCC,
pridalo se Setkani v Sobésing, tabor, zahranicni akce
a dalsi prileZitosti na sebe nenechaly Cekat. Tak tfeba
letos: v lednu strategické planovani, v dnoru Skoleni
Al a globalni setkani NGS v Diisseldorfu, v bieznu UV,

v kvétnu Setkani, v éervnu UV, v ¢ervenci tabor YMCA
- prostor pro Tebe, v srpnu Youth Unify Camp, v zafi
UV a VS a Solny mlyn, ted Den pro sekretafe, na prelo-
mu fijna a listopadu KCC av listopadu evropské setka-
ni NGS... dovolim si malou osobni odbotku: kdyZ jsem
nedavno jiz po nékolikaté v tomto roce jel na Sobésin,
s radosti jsem si uvédomil, jak to tam mam rad a Ze se
tam vlastné dost t&sim ...

Co tim chci Fict ... Ze jsem se dopracoval k tomu, Ze
to délam rad, Ze jsem davno zapomnél ten pocit aZ
odporu, kdyZ by se néco takového délo dfive. To vyvo-
lava ovem krucialni otazku: Jak je to mozné? Co se
to stalo? Po kratkém zamysleni mam vcelku jasno. To
ta pro Sirsi vefejnost neznama, neatraktivni, zastara-
3, protoZe opakujici stale totéZ a stojici na tomtéz,
s divnymi lidmi, ktefi si fikaji kristovci, organizace
sdruZujici pivodné mladé muZe nasledujici Krista jako
svého Spasitele a nyni otevfena viem bez rozdilu, je




tim ddvodem. YMCA. Téch 10 let,
kdy jsem mél a stale mam tu gest
byt soutasti Ymky, zdanlivé utek-
lo rychle, ale véfim, Ze tomu jesté
neni konec. Nevim, jak to mate
vy, ale toto je moje zkusenost.
Zkudenost, ktera se prohlubu-
je s kazdym setkanim, protoZe
vsude kolem sebe citim, jak jsou
lidé jako vy nebo my dohromady
odhodlani a pfes vsechny pre-
kazky a nedostatky stavi znovu
a znovu dim zvany YMCA.

Co je na tom unikatni? PovaZuji Ymku mimo jiné za
svobodny duchovni prostor, ve kterém se potkavaji
lidé vyrostli v riznych duchovnich tradicich, zvyklos-
tech a prostfedich, ktefi jsou schopni shodnout se na
spolecném cili, ¢im ma YMCA byt pro mistni spolecen-
stvi, obec a v SirSim méfitku i pro spole¢nost. Jednodu-
Se feCeno: kiestané i nevéfici délaji néco pro své okoli
a vnaseji do spolecenstvi, obce i do spole¢nosti hod-
noty, které stoji za to, aby byly Zity k prospéchu véech.
To je to, prot to nazyvam unikatni. Pfinasi to oviem
i vyzvy, ve kterych neni tak lehké obstat. Vime, ze je
to tézké bfemeno byt ve svété srozumitelni a pfitazli-
vi, vZdyt si neseme tu zastaralou a mnohé odpuzujici
zatéZ kfestanského poselstvi...a zaroveri vidime, Ze
v Ymkach v nékterych zemich se tu zatéz snazi, kdyz
ne Uplné zahodit, tak alespofi minimalizovat libivymi
postoji v souladu s urcitymi trendy. Je tézké obstat
a nepodlehnout pokuseni jit po snazsi a spolecensky
prijatelnéjsi cesté ...

Jedna véc se mi v té souvislosti v posledni dobé honi
hlavou, pficemZ hlubSi pfemysleni o ni akcelerovala
G¢ast na akci Solny mlyn a také v pribéhu Youth Unify
Campu. Pfemyslim o pfekazkach, které sive vztahu ke
svému okoli mozna vytvafime my sami. Jak uz jsem
fikal, povazuji Ymku mimo jiné za otevieny, svobodny
duchovni prostor. Ale zaroven si kladu otazku: Je tomu
tak vzdycky i v praxi? DoSel jsem k nazoru, Ze v nékte-
rych pfipadech mame jisté rezervy. Nejsem na vsech
mistech, tudiz mohu jen sdélit svdj velmi subjektivni
dojem, ktery mi mozna vyvratite. Nejsou néktera nase
spolecenstvi pfilis uzaviena? PFilis zasazena do jedné

duchovni tradice? Nesuplujeme praci cirkvi, nebo jesté
jinak, jsme schopni oddélit svoji farnost, sv(j sbor, své
spolecenstvi od Ymky? Chapu, Ze je to mnohdy slozité
v mistech, kde YMCA vyrista z jednoho duchovniho
hnizda. Jednoduse se jede dal ... Le¢ mame-li byt jako
jednotlivi kfestané soli a svétlem, musime spole¢né
solit a svitit i s témi, ktefi to citi a proZivaji jinak, zde
mam na mysli spoluvérce kfestany, a zaroveri pfitazli-
vé solit a svitit tém, ktefi patfi k nevércim. Opakuii,
chci tim jen pfipomenout, aby YMCA nevysilala Spatny
signal a nenahrazovala vlastni cirkevni rodinu, at uz ji
fikame farnost, sbor nebo spolecenstvi.

Aby mi bylo dobfe rozuméno. Neneguji hledani pfi-
leZitosti o vife hovofit, pfedavat ji, vyménovat si rizné
pohledy, dokonce se kvuli odlisné praxi i pohadat, ale
za hlavni povazuji shodu na cili nebo cilech, pro které
YMCA existuje a Zije. A tim pro mé je - a to se jiZ zno-
vu opakuji - byt inspirativnim svobodnym duchovnim
prostorem a uZite¢nym sluzebnikem v dne$nim rozbi-
tém svété, ktery je pfesto krasny a vzacny.

S timto na paméti se rozjedme do svych domov, do
svych Ymek. S pokorou a vdécnosti za velky dar, kte-
rého se nam dostalo, s vdé¢nosti za schopnosti a zku-
Senosti, které jsme i diky Ymce nasbirali. V&fim, Ze
dne3ni den byl posilou pro nasi dal3i sluzbu. Diky, ze
jsme tu spolecné mohli byt a Ze mazeme dal v Ymce
pracovat s nadeéji, Ze to ma smysl.

Vojtéch Ralek, genetdini sekretaf YMCA v CR,
foto: Julie Bergerovd







Kdo neplanuje, at neji!

aneb Mame novy strategicky plan! Pouzijeme ho nebo ziistane v Supliku? To je ted na nas!

Kdyz se fekne strategicky plan, leckomu se vybavi
sanon, tabulky a véty, které zngji dalezité, ale tézko
se s nimi néco déla. Tentokrat je to ale jinak. Nowy
strategicky plan YMCA 2026-2030 je totiz pfedevsim
pozvankou k dobrodruZstvi pro odvazné - za Ymku sil-
néjsi, viditelnéjsi a hluboce zakofenénou viude tam,
kde slouZi - v nasich méstech, vesnicich a komuni-
tach.

U zrodu strategického planu stalo pfes tficet ymka-
fi z celé republiky: dobrovolnici, pracovnici, ¢lenové
vybort a samoziejmé Komise pro rozvoj. Kazdy z nich
do procesu vlozZil kus sebe, swych zkuSenosti, obav
i sni. Vysledek je ale mnohem vic nez kompromis
riznych pohledd. Je to majak, ktery nam v pfistich
péti letech ukaze smér. A abychom do cile dopluli,
potfebujeme kazdou Ymku, kazdy tym, kazdy oddil
a kazdého ymkare.

Vizi YMCA v Ceské republice je spole¢nost, ve které
ma kazdy mlady ¢lovék pfilezitost k harmonickému
rozvoji téla, dude i ducha.

A €im ma byt YMCA v takoveé spolecnosti?

YMCA je otevienym a pratelskym prostorem pro
ni, narodd, kultur i socialnich skupin. Navazuje tak na
svou historii a tvofi spolecenstvi zaloZené na kfestan-
skych principech viry, nadéje a lasky, kde se kazdy citi
pfijiman a ma moznost naplno rozvinout svij poten-
cial. Prostfednictvim aktivit YMCA mladi lidé ziskavaji
pevné moralni zaklady, zdravé sebevédomi a klicové
dovednosti pro Zivot.

Strategicky plan stoji na 7 cilech, z ¢ehoz prvni 4 jsou
prioritni.

Pecovat o komunitni wellbeing

Aby byl svét kolem nas zdravy, musi byt zdravé i nase
komunity. YMCA ma byt bezpe¢nym prostorem - ne
jen mistem, kde se schazime, ale prostfedim, kde
(mladi) lidé zaZivaji podporu, vztahy, rist, kde objevuiji

svou hodnotu a silu. To nejsou jen ,hezka slova“ Well-
being je motor, ktery rozhoduje o tom, jestli YMCA
bude vnimana jako misto, kam maji lidé chut pfijit
- nebo ne. Je nase YMCA misto, kde je lidem dobfe na
svété? Je u nas dobfe jen nam, ymkafiim, nebo nabizi-
me otevieny prostor i pro vefejnost? Co bychom mohli
udélat pro to, abychom takovym mistem byli? Co by-
chom mohli zlepsit, abychom byli jesté otevfengjsi?

Inovovatsvé programy,abychomziistalipfitazlivymi,
a to zejména pro vékovou skupinu nactiletych
Druhy cil je nedomyslitelné spjat s plnénim cile prvni-
ho a obraci nasi pozornost zpét k tém, jimz ma YMCA
slouzit primamé - mladym lidem. Vénuje se nase
YMCA této cilové skupiné? Co nam braniv tom, se na
ni zaméfit? Jdeme s dobou? Nabizime aktivity, které
lakaji? Zkusime podniknout néco nového?

Mit dostatek kvalifilovanych, aktivnich a s poslanim
identifikovanych zaméstnanci a dobrovolnikii na co
nejvice mistech CR.

Kdo sam nehofi, nemdzZe zapalovat - a miZeme dodat
jesté: kdo hofi sam, ten brzo vyhofi. Proto je nutné
pecovat i o plamen nasich dobrovolnikd a pracovni-
ki (potkavat se s nimi, vzdélavat je, podporovat je),
aktivné hledat a zapojovat nastupce, oslovovat nové
lidi a nezapominat ani na ty, kdo Ymce slouzili v minu-
losti. Pe¢ujeme o nase spolecenstvi? Vazime si prace
druhych? Mame pocit docenénii my sami? Co bychom
mohli udélat jinak, nové, abychom se citili v Ymce lépe
a aby nas bylo vic?

Byt financné stabilni, kvalitné spravovat svij
majetek a vytvaret zazemi pro své aktivity

Finan¢ni stabilita se jevi jako samozfejmost a vétsina
Ymek s penézi nebojuje, ale je na ¢ase se zamyslet,
zda je finanéni model fungovani Ymky dlouhodo-
bé udrZitelny. Nespoléhdme pfilis na dotace? Co se
stane, kdyZ nam jeden zdroj vypadne? VyuZivame
moznosti partnerstvi v nasi obci ¢i kraji dostatecné?
Rikame si o férové ceny za nase sluzby? Vypada nas




klub pfitazlivé? Je snadné se do néj dostat nebo nas
navstévnici musi hledat a zvonit na 5 zvonkd, nez se
k nam dostanou?

A co dal? Viditelnost, mezinarodni spoluprace
a kvalitni procesy
Kromé €tyf hlavnich priorit plan potita také s tim, Ze:

YMCA musi byt vice vidét - skrze vyrazné projekty
(Zapoji se nage YMCA do spole¢nych oslav Dne matek
Jotc?) a kvalitni PR (Mame ¢lovéka, ktery se mu
vénuje nebo je to viechno jen na sekretafi? VyuZiva-
me vSechny materialy, které jsou v Ymce k dispozici
pro podporu nasich priorit?).

Mezinarodni rozmér YMCA je skvélym nastrojem, jak
podpofit dobrovolniky, rozsifit jejich obzory, zapalit
je jesté vice pro praci v Ymce. Vysilame kaZdorocné
nékoho na zahrani¢ni akce? ZuZzitkujeme jeho / jeji
zkuSenosti po navratu domd?

Nase procesy maji pomahat, ne brzdit - a zde se
muzeme ptat: Funguje nase YMCA, jak ma? Jsme plné

soutasti rodiny YMCA v CR, davdme o sobé védat?
Mdzeme ostatni nécim, co délame, inspirovat? Chce-
me vyuZit nové zavadény systém DaMIS ku prospéchu
Ymky? Ddme ostatnim Ymkam védét, co planujeme,
co se nam dafi nebo s ¢im se potykame?

To vée dohromady tvofi zaklad pro organizaci, ktera
funguije, roste a ma dopad.

Titulek tohoto ¢lanku provokativné parafrazuje apo-
Stola Pavla. Kdo neplanuje, at neji... Jenze ono to
dava smysl - tam kde se YMCA uzavfe okoli, neroz-
viji se a skute¢né maZe dojit k tomu, Ze jen ,projida“
své zdroje, nic nového neplodi a €asem zanika. Novy
strategicky plan se tomu snaZi pfedchazet a vyzyva
vsechny: pojdme snit a planovat, pojdme véci ménit
a bud'me oazou pro mladé lidi v nasi zemi!

Alzbéta Cechrdkovd,
sekretdF pro koncepci a vzdéldvani YMCA v CR,
foto: Al a archiv YMCA v CR
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Jednoducha otazka. Ve, co dspésné probiha, bude
probihat dal. VSe, co se povedlo, radi zopakujeme. Na
potieby, které nové vyvstanou, citlivé zareagujeme
a pokusime se nabidnout cestu k jejich uspokojeni.

Pokracovani v integraci a podpora komunitniho
Zivota

Rok 2026 bude pro nas pokratovanim v tspésnych
integracnich aktivitach, které se zaméfuji na podpo-
ru jak mistnich, tak ukrajinskych rodin, které se u nas
usadily. Nase aktivity se i v pfistim roce budou sou-
stfedit na vytvafeni pfileZitosti pro vzajemné poro-
zuméni a posileni komunitniho Zivota. Doufame, Ze
i nova vlada podpofi nase Usili, které je pro nas a pro
véechny zagastnéné klicové.

Letni tabory

Jednim z vrcholll nasich integracnich aktivit budou
i v roce 2026 letni tabory. Kromé klasickych pfimést-
skych a pobytovych tabord bychom i letos chtéli
détem nabidnout dva zcela nev3edni.

Jeden je taborem dobrodruznym, uréenym zejména
ukrajinskym teenagerim. Uz jsme je vzali na indian-
sky tabor do typi, do Sumavskych hor i na plachetnice
ho, o co se pak ve Skole mohou podélit s ostatnimi.
Zazitek, ktery obstoji i mezi zazitky ostatnich spo-
luzakad.

Druhy je taborem anglickym, ktery je velice oblibeny
v nasi komunité. Letos jsme se téSili z navstévy tfi
americkych ymkarek, jejichZ pfitomnost byla velice
obohacujici. At uZ z hlediska jazykového, tak i kul-
turniho porozuméni. Jsme spolu v kontaktu i béhem
roku, brzy probéhne prvni on-line setkani jako vzpo-
minka pro taborové déti, spolecné planujeme tabor na
pristi rok.

Celorocni aktivity

Celorogné planujeme pokraovat v oblibenych aktivi-
tach, kterych neustale pfibyva. Vzdélavacim vévodi
jazykové kurzy, doutovani, logohratky a pfiprava na
prijimatky, rukodélnym Sikovné Tlapky, sportovnim
gymnastika, lukostfelba a HIP HOP.

Spoluprace s YMCA Alumni a mezinarodni projekty
Nase plsobeni je pfilis Siroké na to, abychom vse
dokazali financovat jen z a¢astnickych poplatkd.
Nesoustfedime se jen na aktivity, které si na sebe
vydélaji, snaZime se vyuZit kazdou finanéni podpo-
ru, ktera se nam naskytne, a diky tomu se nam nové
moznosti neustale otviraji.

Velkym dspéchem byva naSe spoluprace v ramci
projektu Camp Europe, diky némuZz mazeme détem
nabidnout kromé pfiméstskych i neviedni pobytové
tabory.

YMCA Europe nam také darovala nékolik notebooka,
které se snazime smysluplné vyuZivat pfi nasich akti-
vitach. JelikoZ mame v naSich fadach nékolik ukrajin-
skych devataku a stfedoSkolaku, ktefi potitat potfe-
buji pro Skolni praci, rozhodli jsme se pro né otevfit




krouZek prace s Al, béhem néhoz dostavaji i dkoly na
doma, potitat si pro tyto Ucely mohou domdi pujco-
vat a kromé prace s Al ho vyuZivat pravé i pro studijni
acely.

Za zminku ur€ité stoji pravé i spoluprace s YMCA
Alumni, diky niZ jsme na nasem anglickém tabofe
mobhli pfivitat tfi vySe zminéné damy z Ameriky.

Dalsi podporu pro nase aktivity poskytuje Lutheran
World Federation, ktera financuje napfiklad praci s Al
pro dospélé, krouZzek Hip Hopu ¢i nakup vanocnich
darkd pro ukrajinské déti.

Podpora od mésta a statni dotace

Nejvétsi objem finangnich prostiedku ziskavame diky
partnerské spolupraci s méstem, ktera nam zajistuje
pokracovani v integracnich aktivitach v nasi komu-
nité. Tento program je podporovan Ministerstvem
vnitra CR a UNHCR (Ufadem vysokého komisate OSN
pro uprchliky) a diky nému maZeme zaméstnavat
i nékolik cizincd, ktefi by jinak pracovni misto shanéli

jen velmi tézko, a to i pfesto, Ze jsou naprosto skvéli
a spolehlivi.

Détska skupina

V tnoru 2025 se nam také podafilo otevfit détskou
skupinu Tlapitka pro 12 déti. Kromé jejiho provozu
organizujeme i tematicka odpoledne pro mensi déti
spojené s pfibéhem. Déti se tieba dozvi, jak listicka
hledala domov, jak se se svym osudem vyrovnala pfi-
$lapnuta dynicka, kde prebyva Mikulas, kdyz dorazi do
naseho kraje atd. Tyto aktivity jsou velice narotné na
pfipravu, ale mimofadné oblibené, a zkuSenosti z prv-
niho roku zdrogime i v roce dalsim.

Vyzvy na cesté

Nejvétsi vyzvou pro rok 2026 je pfi obrovském
mnoZstvi prace a starosti, které s sebou dotace pfi-
naseji, i nadale délat svou praci srdcem, nezapominat
na to, Ze kazdy je jedinecny a zachovat si svou vlastni
jedine€nost.

Lenka Simdnovd, YMCA Plze#, foto: archiv autorky
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Youth Unify Camp 2025 na Sobésiné:

Odnesli jsme si vic, nez jen skvélé zazitky

Letos se nas kazdorocni mezinarodni kemp YMCA
Youth Unify uskuteénil v Ceské republice a nes| téma
Called to be closer. Do malebného prostfedi na bfehu
feky Sazavy se sjelo 100+ mladych lidi vice neZ deseti
zemi. UZ od prvniho dne bylo citit jedine¢nou atmo-
sféru Youth Unify, plnou energie, novych zazitki i pfa-
telstvi.

Jak vypadal nas den?

Bydleli jsme v chatkach v pokojich pro 2-4 osabach
a potasi nam pralo, prakticky jediny tyden z celych
prazdnin bylo krasné slune¢no, aZ horko, €ista oblo-
ha byla vétsinou bez jediného mracku, a chladna rana
byla pfijemnym osvéZenim, pro chudaky Maltany
a Portugalce pak pfekvapenim, a nosili tak rano teplé
prosivané bundy. :-D

Kazdy den zatinal volitelnou ranni modlitbou, po niz
nasledovala bohata snidané: vajitka, parecky, miisli,
syry, Sunka, palacinky... energie bylo potfeba hodné,
protoze hned po snidani startoval hlavni ranni mee-
ting. Ten oteviraly icebreakery - veselé tymové hry,
které nas stmelily a naladily na spoletny rytmus.

Poté nasledovaly pisné vedené mezinarodni hudebni
skupinou pod vedenim Susie z Anglie, inspirativni
prednaska a osobni pfibéh nékterého z Gcastnika.
Na téma dne jsme se pak hloubgji zamysleli v malych
skupinkach po 6-8 lidech, které facilitovali dobrovol-
nici. V mensich skupinkach panovala otevfena atmo-
sféra, navzajem jsme si mohli povidat, sdilet se, kaz-
dy fict svdj nazor, aniz by nékdo nékoho soudil, a kde
zaznivaly osobni zkuSenosti, otazky i svédectvi. Bylo
to moc super.

/ oo
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K hlavnim fe€nikam patfil napfiklad Stefan Hoffman,
vyznamny autor knihy o udrZitelnosti a jak s timto
tématem seznamovat mladé, Tim Roberts z Anglie,
ktery mluvil o tom, jak vidét véci ze Sirsi, nez jen své,
perspektivy, nebo Hugi z Mad'arska, jez na pfikladech
ze Zivota ukazovala, Ze jsme stvofeni pro tymovou
praci a spolecenstvi.

Odpoledne patfilo workshopdm - vZdy jich béZelo

nékolik paralelné, takZe si kazdy mohl vybrat podle

svého. Béhem tabora jsme se tak zG¢astnili worksopd
na tato témata:

* Jak zvladnout déti s naroénym chovanim na tabo-
rech - jak nastavovat hranice, zvladat déti s agre-
si, poruchami, specialnimi potfebami, nebo i déti
neposlusné, které tfeba ignoruji program, jak sprav-
né pracovat s détmi s mental health problémy.

e Cybersecurity & digital safety - jak chranit sebe i déti
online, jak s nimi o tom mluvit, ¢eho se v digitalnim
svété vyvarovat a jak fesit konkrétni scénafe.

* Nové hry a sporty - od frisbee po jugger, hru, ktera
uti tymovosti a fair play. Nechybély ani icebreakers,
sportovni hry, tance, egyptska bojovka a dalsi
tymove aktivity.

e Leadership a vedeni tymu - motivace a spoluprace
v tymu.

* No Harm / nenasilna komunikace & reconciliation
- jak |épe naslouchat, obnovovat vztahy a budovat
prostfedi pokoje.

* Kreativni dilny, sport, spole¢né vyrabéni, napf. tvor-
ba vlastniho bubble tea, nebo zdobeni véjifu.

e Udrzitelnost v aktivitach s mladezi - tipy, sdileni
a povzbuzeni.

e \eter nas cekal vzdy jiny program, napf. jsme méli:

* Movie night - kazda zemé predstavila kratké video
0 Sobé.

* International Bazaar - stanky s dobrotami a tradi-
cemi z rdznych koutd svéta.

* Cesky veter - ugeni polky, teské hry, ochutnavky,
kviz o ceny.

* Prayer evening - vecer vénovany chvalam a modlit-
bé.

e Living Library - kde se néktefi a€astnici proménili
v Zivé knihy a vypravéli své casto dojemné Zivotni
piibéhy.

A kdo chtél, mohl po programu pokraovat v Evening
Café nebo u taboraku. Oblibené byly i vyjizdky na
lodich po Sazavé. Jeden z dni byl vyhrazen na vylet
- podle vybéru bud’ tdra, navitéva hradu Sternberk,
mistniho minipivovaru, nebo exkurze v Sazavé.
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Co jsme si odnesli?

Tyden byl plny novych dovednosti, objevovani a inspi-
race. Utili jsme se, jak vést déti i tymy, jak chranit
sebe i ostatni v online prostoru, jak budovat pokojné
vztahy a jak do nasich aktivit zapojit udrZitelnost.
Hrali jsme hry, sportovali, vyrabéli, poznavali kultu-
ry a pfedevsim - byli si bliz. Dozvédéli jsme se vice
0 kulturach a typech lidi, se kterymi jsme se neméli
ani jesteé prilezitost se osobné setkat - a vraceli se pak
domd obohaceni. 93 % ucastniki ve zpétnych vaz-
bach po kempu uvedlo, Ze se citi vice v pohodé s lid-
mi/skupinami, ke kterym byli dfive podezfivavi nebo
s nimiZ mél konflikt. Bylo neuvéfitelné pozorovat, jak
si ukrajinti G¢astnici poprvé podavaji ruce s bélorus-
kymi Ggastniky, madarti s rumunskymi, a ostraZité
postoje a pfedsudky nahrazuje pfatelstvi. Atmosféra
byla opravdu neskute¢na a vsichni jsme se dom vra-
celi obohaceni na cely Zivot.

Hlasy tcastniki

A co si odnesli icastnici z ceské delegace?

Anicka z Ymky Plzef: Na kempu mé nejvice tésilo
navazovani novych pfatelstvi a prohlubovani vztaha
s kamarady z pfedchozich tabord a YMCA akci, a radost
ze spolecné straveného €asu. Velmi mé povzbudil
veter ,Living Library’, kdy nékolik u¢astnikd sdilelo
sva svédectvi a Zivotni pfibéhy. Z workshopu s Timem
Robertsem si odnasim hlubsi porozuméni a propojeni
knih nového a starého zakona Bible. Novou zkusenos-
ti pro mé bylo i vedeni celoveterniho mezinarodniho
programu a workshopu - diky tomu uZ vim, co pfisté
doladit (bubble tea!). Moc dékuiji, Ze jsem mohla byt
soucasti Youth Unify 2025!

Bétka z Ymky Plzef: Byl to ten nejlepsityden z prazd-
nin, vSichni tam byli moc pfatelSti a mili, i jsem se roz-
mluvila v angli¢tiné, coZ je pro mé vétsinou tézke."

Amy z Ymky Plzefi: ,Moc se mi libily hry, icebreakers,
skupinky a workshopy. Hiking jsem si moc uZila, bylo
to super chodit dlouhou tdru a kecat s fajn lidma."

Jaroslava z Ymky Plzen: ,Nejlepsim zazitkem bylo
poznat viechny ty nové lidi, ktefi pro mé znamenali
spoustu novych pfatel. Celkové mi to dalo hrozné moc
avratila jsem se Oplné uvolnéng, jina a Stastnéjsi.”

Klara z Ymky Pelhfimov: ,Odnesla jsem si spoustu
super zazitkd s novymi lidmi a nové zkusenosti.*

Janicka z Ymky Nejdek: ,Mohla jsem se potkat s lid-
mi z rdznych koutd svéta, dozvédét se vice o jinych
kulturach. Vyborné programy, zajimavé diskuse. Bylo
to super.”

Simon z Ymky Orlova: ,Moc se se mi libilo, Ze nas na
kempu bylo hodné narodnosti, a dozvédél jsem se
spoustu zajimavosti. Hudba. Frisbee. Stalo to za to.*
Jonas z Ymky Orlova: , Libily se mi malé skupinky, pro-
stfedi, spolecné programy.”

Miri z Ymky Sever: Byl to uz mj ctvrty roénik a pokaz-
dé odjedu $tastna, pIna zazitkd."

Esterz Ymky Plzef: ,Na Youth Unify jsem byla jiZ Etvr-
tym rokem a stejné tak, jako kazdy ro€nik pfed tim, mi
i tento dal opravdu hodné. Mimo to, Ze jsem mohla
poznat mnoho novych skvélych lidi, jsem mohla opét
prohlubovat stara pfatelstvi a spole¢né se viemi stra-
vit kvalitni ¢as plny radosti, pohybu a seberozvoje.
Jsem také moc vdécna, Ze mi tym vedoucich ddvéfoval
a svéfil mi jednu z pfednasek, a tak mi dal moznost
prekonat se, vkrotit pfed tolik lidi a sdilet své zkuge-
nosti. Tento tabor byl opravdu nezapomenutelnym
zazitkem."

Dékujeme! Byl to nezapomenutelny tyden piny viry,
pratelstvi, novych poznatkd, her i hlubokych rozho-
vort. Dékujeme vsem dcastnikim, dobrovolnikim
a vedoucim, ktefi se na ném podileli.

Velkeé diky patfi programu Erasmus+ za podporu!

Sdra Dzvonikovd, sekretdf pro zahranici YMCA v Ceskeé
republice, foto: archiv autorky textu

Co-funded by
the European Union




Orlik se probouzel pomalu. Ranni hladina byla jako
zrcadlo, na kterém lezelo nebe, a prvni zlaté paprsky
slunce se odrazely v jemné mlize. Z dalky se ozyval
kik rackii a na biehu uz bézely bosé nohy - nasi
mali ndmoinici. Nékdo jesté zival, nékdo uz chtél
skocit do vody v pyZzamu. Dnes je ¢ekaly plachty, vitr
a dobrodruzstvi!

Prvni den - prvni kroky posadky

Nejdfiv jsme se seznamili: s atulnymi chatkami, kde
nas tekaly Cisté postele a teplé deky, s nasimi tfemi
hrdymi jachtami - Kapitan Ron, Korkoran a Sea Devil -
a samoziejmé i mezi sebou. V tabofe byly eské i ukra-
jinské déti. Ze zatatku se mluvilo tide a kazdy svym
jazykem, ale uz vecer znél spolecny smich. Pratelstvi
totiz tlumotnika nepotfebuje. Proli jsme zamecky
park, svezli se parnikem do kempu Podskali, vykou-
pali se a udélali prvni fotky u vody. Vecer nas ¢ekal gril
- viiné buftt se misila s praskanim ohné, nékdo hral
na kytaru a u ohné se zrodily prvni plany na dalsi dny.
,Nejvic se milibilo, jak jsme jeli na lodicku - skoro jako
v pohadce!” - smala se Anicka pfed spanim.

Druhy den - vitr nas zve

Nastal ¢as zvednout plachty - a vitr se stal nasim
kamaradem. Nejprve opatrné, pak odvaznéji jsme
vyrazili na cestu - smér Trhovky. D&ti se utily spolu-
pracovat: jedny drZely kormidlo, jiné tahaly lana, dalsi
nadsené kficely pokazdé, kdyz jachta nabrala rychlost
a rozstfikla na né viny. V Trhovkach nas ¢ekalo kou-
pani, obéd v restauraci, paddleboardy a samozfejmé
zmrzlina. Nejprve na prkna vstupovaly opatrné, ale
brzy uZ pofadaly zavody a padaly do vody od smichu.
Veter jsme znovu grilovali a ti nejodvaznéjsi prespali
pfimo na jachté - poslouchali Splouchani vody u boku
lodé a divali se na hvézdy, které se odrazely v rahnech.
,Spat na lodi bylo nejlepsi! Citil jsem se jako opravdo-
vy pirat,“ - pochlubil se Vojtek rano.

Treti den - Skola vétru

Tento den byl opravdovy namofni den. UEili jsme se
chytat vitr do plachet, citit okamzik, kdy zato€it, a kdy
jen nechat lod' klidné plout. Déti byly py3né, Ze dokazi
vést jachtu skoro bez pomoci dospélych. Na bfehu
nas tekalo rybareni, koupani a nekone¢né rozhovory
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- Cesky, ukrajinsky i anglicky. Slova se obtas pletla,
ale smich a gesta byly lepsi neZ slovnik. ,Ja jsem nikdy
nemyslela, Ze budu umét fidit jachtu! Ted' bych chtéla
byt kapitankou!" - prozradila Ksusa.

Cturty den - rybafské stésti a cesta doml

Rano nam pfineslo velky dlovek - dva obrovské boleny,
kazdy kolem 60 cm! Jasot byl slySet aZ na druhy bfeh.
Udélali jsme fotky, naposledy si zaplavali a s trochou
smutku zacali balit véci. Louceni s Orlikem bylo tézké:
voda se tipytila, vitr Iakal zpatky, ale cesta domui uZ
volala. ,Mné se nechce doma. Chtél bych tady zdstat
jesté aspon tyden,” - povzdechl si Jirzik pfi odjezdu.
Cesi a Ukrajinci - jedna posadka

V tomto tabofe jsme vidéli, jak se déti uci nejen ovla-
dat jachtu, ale i stavét mosty mezi sebou. Sdilely pfi-

béhy, utily se nova slova, smaly se a pomahaly si, kdyz
se nékomu styskalo po domové. A to je dilezité - aby

Ted' uZ to védi.

Plavba pokracuje

Dobrodruzstvi na plachetnici nenf jen Ctyfi dny prazd-
nin. Je to Skola odvahy, spoluprace, trpélivosti a rado-
sti z obycejnych véci: slunce, vétru, ohné a zmrzliny
po dlouhém dni. Nas tabor skongil, ale déti maji pred
sebou velkou plavbu dlouhou jako Zivot. UZ umi zved-
nout plachty, védi, jak poslouchat vitr a jak drZet pfi
sobé i v boufi. V&fime, Ze jejich kurz bude spravny.
A at uZ budou na Orliku, na oceanu nebo na cesté za
svymi sny - vitr jim bude vZdycky pomahat.

Lenka Siménovd, YMCA Plzen,
foto: archiv autorky textu




Ohlédnuti za retreatem Dobrych zprav
a pozvanka na retreaty v r. 2026

Ne kazdy vi, ze sou¢asti ymkaiské rodiny v Ceské
republice je i Akademicka YMCA. Tohle ekumenické
sdruzeni si klade za cil pfispivat k myslenkové
a mravni obnové, k vytvareni pravdivych postoji
ke spolecenské problematice a k prohlubovani
demokratickych tradic.

Zni to fakt akademicky (v dokonalém souladu
s nazvem sdruZeni :-), realita naseho fungovani viak
ma k akademické suchopamosti hodné daleko. Hlavni
naplni nadi innosti je pofadani tzv. retreatd, coZ jsou
vikendova setkani vénovana diskuzim a pfednaskam
na predem urcené téma. VZdycky nejdfiv vymyslime
téma, které nas zajima a zaroved je néjak aktualni
(zdmémé piitom stfidame témata spole¢enska a teo-
logicka), a pak pfipravime kostru programu a zajis-
time prednasejici. S dctou a vdékem zmiriuji, Ze na
retreatech se v roli pfednasejicich objevuji skute¢né
Spitkovi odbornici a lidé s obrovskym spolecenskym

kreditem. Na kazdou pfednasku navazuje diskuze,
¢asto velice Ziva, ktera se nezfidka preléva i do dalSich
programovych blokd - tfeba do odpoledni spolecné
prochazky po okoli nebo do ve¢erniho posezeni u piva,
vina ¢i taje. A jelikoz retreaty jsou akci otevienou pro
kohokoli, koho dané téma zajima, jsme vZdycky radi
za nove tvare, nové pohledy a nové rozhovory.

Zde je ukazka témat retreatti z poslednich nékolika

let:

* Konspirace a konspiraéni mysleni

* QOdolnost spole¢nosti vici pfivalu hrozeb

* Uvod do ¢teni Bible - nové a objevné

e Zapad, Rusko, Cina: stiet civilizaci?

e Judaismus v soutasném mezinabozenském dialogu
- historické i aktudlni formy vs. nové formy antise-
mitismu

* Cesky prezident, teskeé prezidentstvi

e Situace Cirkve - reakce na sou¢asné vyzvy
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e Klima a klimaticka tzkost
* Evropska unie, nebo ...?

A jak to na retreatech vlastné vypada? Prednaskam
a diskuzim je vZdy vyhrazena sobota. Mnozi (¢ast-
nici véak s chuti pfijizdéji jiz v patek vecer a tési se
na veterni (ba i notni) povidani se starymi znamymi.
Mnozi z(stavaji aZ do nedéle, kdy spole¢né jdeme do
mistniho kostela na msi nebo se zii€astnime ekume-
nické bohosluzby.

Zatim posledni retreat se konal 10. - 12. fijna 2025
v Dobfichovicich a jeho tématem byly ,Dobré zpra-
vy". JiZ pfi jeho planovani zkraje léta jsme totiZ tusili,
Ze tyden po parlamentnich volbach budeme vsichni
dychtit po jakychkoli dobrych zpravach. Ukazalo se to
jako skvély plan. V sobotu 11. 10. jsme se tedy zcela
odstfihli od neradostnych politickych scénafi a zamé-
fili svou pozornost na to, co se kolem nas dafi.

Nejdfive jsme si prostfednictvim Jana Hrona, autora
knihy Zit bez prisvihi znamena Zit bez pravdy, pfipo-
mnéli Zivotni pfibéh a nezdolny optimismus filosofa,
teologa a disidenta Ladislava Hejdanka a inspirovali
se jeho mottem ,Tak do toho s odvahou, kdyZ to ne-
jde s chuti”,

Na optimistické viné jsme pokracovali diky popula-
rizatorovi védy Petru Koubskému, ktery nas zahmul
nesmimé zajimavymi informacemi o tom, co pozi-
tivniho pfinasi soucasna véda a technika. U nas i ve
svéte, Vedeli jste napfiklad, e Ceska republika je
absolutni svétovou Spickou ve vyrobé elektronovych
mikroskopu?

Po pfijemné vychazce kolem Vitavy jsme odpoledne
pokracovali diskuznim blokem, v némz se vystfidali
léka¥, specialni pedagozka a lektorka osobnostniho
rozvoje a predstavili nam pozitivni aspekty svych
obordl. Krystof Seferna popsal fantasticky pokrok,
ktery se za pouhych par desitek let odehral v oboru
détské hematologie a diky kterému je jeho prace plna
dobrych zprav. Ludmila Cikankova mluvila o sou¢asné
situaci ceského Skolstvi a na rozdil od narkd na jeho
nejriznéjsi nesvary, které slychame tak Casto, se
zaméfila na to, co se dafi a jak to rozvijet. V paméti mi

utkvéla jeji véta: ,Zadny utitel neuti utivo. UEf zaky."
P. Hordkova zvana Bashka pak poutavé popsala pfibéh
komunity Srdcafi od Berounky, ktera propojuje lidi Zi-
jici v okoli Dobfichovic a pfinasi do jejich Zivotd novy
rozmér vzajemnosti, sdileni a spoluodpovédnosti.

Setteno a podtrZeno, na konci retreatu jsme se vsich-
ni shodli, Ze se tentokrat opravdu vydafil a hned jsme
zatali planovat daldi akce. Prectéte si, jaké retreaty
planujeme na rok 2026. A pokud vas jejich téma zaji-
ma, poznatte si uz ted' terminy v kalendafi. Upfesnu-
jici informace najdete s dostate¢nym predstihem na
strankach www.akademickaymea.cz.

24.-26. dubna 2026, Dobfichovice

Etické otazky v pomahajicich profesich

Pozvani jiZ pfijala nemocnicni kaplanka, spoluzakla-
datelka hospicové péce a lékar-etik.

16.-18. fijna 2026, Dobfichovice
Nové/moderni sméry v teologii

Tésime se na vas!

Dana Sefernovd, Akademickd YMCA, foto: archiv OAY
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»Skautska historie mista v Brniéti saha az k 90.
létdm minulého stoleti, ldy zde junacky oddil Brnov
po padu totality vybudoval skautskou llubovnu.
Roky bézely a na tomto misté mohly prozit své
détstvi desitky malych skauti a skautek. Na nékolik
let zde vsak, zel, skautsky rej ustal. Misto opét oZiva
s pfichodem YMCA Sever. Mladi ymkafi zde zakladaji
skautsky oddil pod vedenim Jezevce, ktery pravé na
tomto misteé prozil své détstvi."

Jako YMCA Sever mame tfi skautské oddily, které
nemaji Zadnou zakladnu, a tak pfi svych aktivitach
hostujeme na nejriznéjsich vzdalenych chatach.
Radi bychom méli misto vlastni, kde by se daly pofa-
dat nejriznéjsi aktivity od tydenni ¢innosti mistniho
oddilu a klubt pres vikendové akce celé YMCA Sever
az po letni tabofeni. Nechceme viak myslet jen na
sebe, proto bychom radi, aby chata slouZila i ostatnim
ymkaFim a junackym oddilam, ale i mistnim Skolam
a fotbalistdm pro jejich pobyty. Misto je obklopeno
krasnym prostfedim s nedalekym pfirodnim koupa-
nim a lesnim fotbalovym hiistém. Za lesem se tyci
kopec Ralsko, Prirva Ploutnice a zamek Zakupy.

Zatatkem roku 2025 nam byl darovan pozemek, na
kterém stoji soucasna chatka, ktera je vsak ¢ernou
stavbou, proto musime bez odkladu jednat. Ve spo-
lupraci s obci Brnisté a mistni cirkvi baptist( bychom
radi do 7 let postavili YMCA skautskou zakladnu.

Nyni mame architektonickou studii na novou zaklad-
nu, probiha zména tizemniho planu, pozemkové dpra-
vy a terénni Upravy na misté. Pomozte nam naspofit
penize na projektovou dokumentaci, vysadbu ovoc-
nych strom( a inZenyring ke stavebnimu povoleni. Je
to velka akce, takze musime zatit malymi kracky.

Budeme radi, kdyz vykro€ite s nami! MoZnost pispét
na nas projekt mize kazdy na www.darujme.cz/ymca-
skauti-brniste .

Nejsme v tom sami - vas dar Skautska nadace Jarosla-
va Foglara navysi o polovinu.

Lukds Kuc, YMCA Sever, foto: archiv autora textu
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Kurz ¢inného clena 2025

V nejkrasnéjSim mésté svéta probéhl dalsi
oblibeny kurz cinného clena. Dvacitka dcastnik
ze 6 kolektivnich cleni YMCA a parta lektort
a organizatori zaZila pfijemnou atmosféru, naval
informaci, ale i rozvoj ducha, duse a téla - zkratka
jak to ma na pofadné ymkaiskeé akci byt. Zazili jsme
okamziky vtipné, soustfedéné, hlubolé, prelvapivé,
odvazané...

Siroky vekovy rozptyl igastniki 18 aZ 54 let umoznil
pfirozené vzajemné obohacovani - jiné perspektivy

pohled( na nejriznéjsi probirana témata. Kvalitni jid-
lo a ubytovani jsou velkym bonusem pro dobrovolniky,
ktefi po vétsinu roku pracuiji pro Ymku.

Potésujici bylo, Ze se kurzu zigastnili i ti, pro které
nebyl kurz povinny. MiZeme se uZ tésit na pfisti rok,
bez tinnych ¢lend nema YMCA budoucnost, tak vyti-
pujte mezi sebou ty, ktefi by mohli vasi Ymku posilit
adoporutte jim tento kurz, véfim, Ze odjedou nadseni
stejné, jako letosni absolventi.

J. V. Hynek, YMCA v CR, foto: autor textu
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[{lubleeomorfelogiclcychivyletnild

Uz jsi nékdy potieboval pauzu od prace ci Skoly, ale
nevédél sis rady, jak si odpocinout? Ja rozhodné ano
a rad ti prozradim, jak na to. Nejen Ze se v pfirodé
nadechnes cerstvého vzduchu, ale kdyz s sebou mas
kamarady, tak se i zasméjes a pofadné si odpocines.

Jenze kam bych na vandr do pfirody 3el a s kym? To
jsem si také fikal. Ale potom jsem narazil na KGV
(Klub geomorfologickych vyletniki) a mél jsem jasno.
Neékolikrat do roka chodina vandr a po celou dobu tam
panuije pratelska atmosféra.

Na sviij prvni vandr jsem s nimi vyrazil do Ceského
stiedohofi, coz bylo shodou okolnosti kousek od mého
bydlité. Sbalil jsem si véci a vyrazil. Trasa zacinala ve
¢tvrtek v Sest hodin z Litoméfic a prvni tabofisté nas
¢ekalo na Varhosti. Bylo jasné, Ze dorazime uZ za tmy.
To nam ale nevadilo, protoZe vyhled z tamni rozhledny
je krasny i v noci.

KdyZ jsme dorazili, cekal nas atulny altanek, takze
bylo hned jasno, kde pfenocujeme. Na vecefi jsem mél
polévku, ale kdyZ jsem se ji pokousel ohfat, néjakym
zplsobem se mi nepovedlo zapalit vafit. Takze dob-

rych pét minut jsem kamaradim dodaval krasné cer-
stvy vzduch. Nastésti mi potom moji novi kamaradi
poradili, jak si polévku ohfat.

Rano bylo krasné, a jelikoZ jsem ranni ptace, jesté
pred snidani jsem si vybéhl na rozhlednu podivat se na
vychod slunce, ktery byl nadherny. Nasledovalo bale-
ni a snidané. Tentokrat jsem dokonce spravné zapalil
vafi¢, ale bohuZel jsem do eSusu nalil tolik vody, Ze
jsem misto kase snidal ¢okoladovou polévku.

Poté, co jsme se zasmali mé vyborné snidani, jsme
vyrazili na cestu. Cil byl tentokrat v lese kousek od
mého domu, a tak nebylo ¢as ztracet cas. | kdyZ jsem
od ranafikal, Ze tam budeme za chvili, cesta nam trva-
la bezmala sedm hodin, takZe jsem se svym odhadem
zrovna neos|nil.

Co se ale povedlo, byl hfejivy ohen s vetefi a zpévem,
ktery doprovazela moje kytara. Po ohni uz bylo na ¢ase
jit spat, prece jen nas ¢ekala je$té polovina cesty.

Rano jsme si uvafili snidani, a kdo by to byl fekl
- poved|a se mi i kase! TakZe bylo jasné, Ze tenhle
den bude stat za to. A taky Ze stal. Kratce poté, co
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jsme vysli, mi kamarad pfezdivany Sekera oznamil, Ze
jsme se chtéli podivat na rozhlednu Sedlo, ale protoze
jsme se vydali jinym smérem, rozhodl jsem se provést
vypravu zkratkou.

Ovsem cestou, kterou jsme §li, jsem neSel alespori
pét let. Takze jsem zrovna podékovani necekal - vedla
totiz krasné pes bodlaky a kfovi. No, pFisteé si asi roz-
myslim, jestli nebude lep3i to vzit oklikou.

Kdyz jsme dorazili pod hrad Stiekov, zahajili jsme
otuZileckou rozcvicku v fece Labi. Po ni nam krasné
svitilo slunitko, takze jsme se nemuseli obavat zimy.
Potom nas ¢ekalo nékolik kilometrd po roving, az jsme
dorazili k Mile3ovce, co? je nejvy3i hora Ceského stte-
dohofi.

Nahofe nas ¢ekal nadherny zapad slunce a Gtulna bou-
da na pfespani. BohuZel ani tentokrat se moje vecefe
neobesla bez smichu kamaradd - uZ jsem mél hoto-
vou polévku, a kdyzZ jsem ji sundaval z vafice, podafilo
se mi ji celou vylit. Nastésti jsem nezistal o hladu,
protoZe se se mnou jeden z kamarad rozdélil.

Rano bylo chladné, ale pfekrasné, protoZe vychod
slunce byl jesté hezti nez vcerejsi zapad. NezdrZeli
jsme se vak moc dlouho a hned jak slunce vyslo nad
obzor, vydali jsme se na cestu. Byla velmi zabavna,
protoZe nas stale neopoustéla dobra nalada a smysl
pro humor.

KdyZ jsme dorazili pod Lovos, coZ byl posledni kopec,
zastavili jsme se v restauraci na vybornou polévku
s bramborovymi noky a kufecim masem. No co vam
budu povidat - po nedéInim ob&dé se $lo o néco hiF,
ale na vrchol jsme nakonec dorazili a odménou nam
byl prekrasny vyhled.

Po cesté nechybélo ani ¢teni z bible. TakZze kromé
krasnych vyhledt jsme zaZili i krasné chvile, kdy jsme
si povidali o Pavlové putovani.

Potom jsme sesli dol( do Lovosic a nasi Etyfdenni
vypravu ukongili. | kdyz jsem uplny amatér v zalesac-
tvi, cely vandr jsem si opravdu uZil. TakZe i ty s nami
mUZe$ vyrazit a odpotinout si od vsednich dnu.

Stovik, YMCA Sever, foto: archiv autora textu
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Jsou pamétnici, ktefi kdysi dali vzniknout akci
s nazvem Solny mlyn. Podle jednoho z nich Slo
o pokus nautit tensingové vedouci pfipravovat
zamysleni a produchovnét program, ve kterém se
néktefi mohli poprvé setkat s Zitym kiestanstvim.
Solny mlyn se na dlouhé roky odmicel, i kdyz hledani
zpasobd, jak do ymkaiskych programi vnaset
duchovni kiestansky obsah, nilidy nepfestalo.

Zhruba pfed dvéma lety se Solny mlyn vynofil znovu
a tentokrat myslenky na jeho uskutecnéni nabraly

povodné na severni Moravé, ke které ma nezanedba-
telna ¢ast organizator( rodinné ¢i pratelské vztahy,
a tudiZ se misto Solného mlyna vydali prakticky
pomadhat. Podafilo se to aZ o rok pozdéji a dost moz-
na se vyplatilo pockat. Minimalné kvdli pocasi. Byl to
totiz posledni zachvév skutecného |éta tohoto roku.

Z otekavani zhruba dvacitky a¢astniku se dalo vy€ist,
Ze potfeba inspirace, jak duchovni kfestanské hodno-
ty vnaset do nejriznéjSich aktivit, je velika. Mnozi se
tésili také na spole¢enstvi, spole¢nou modlitbu, sdile-
ni zkuSenosti i na prostor pro ztiseni a sebereflexi.

Na otazku, do jaké miry byla tato ocekavani spinéna,
dava odpovéd konetné hodnoceni. Program Solné-

ho mlyna byl ambiciézni a vétsiné ucastnikd pfinesl
to, co od néj oekavali. Zminku si zaslouZi prostor
pro ztiSeni a zamysleni, stezka sebereflexe, krea-
tivni prace, a predevsim Poutnikova vyzva - sobotni
odpoledni vyprava do sazavského klastera a jeho
okoli s mnozstvim dkold. V jednotlivych hodnocenich
se pochopitelné projevily i rozdilné povahy a potfe-
by d¢astniki a také se do nich promital vliv riznych
duchovnich tradic a ddrazu, ktery je v nich kladen na
rlizné zpdsoby prozivani. PfevaZovala v3ak vdécnost,
radost a spokojenost, Ze se v ramci Ymky dafi rdzné
tradice propojovat a Ze toto propojovani je obohacujici
i pro ty, ktefi vidi svij duchovni domov pfedevsim ve
SVé cirkvi.

Da-li Pan Bih dockat, Solny mlyn se uskutecnii v pfis-
tim roce. Urtité se na ném znovu sejde pestré spo-
lecenstvi ymkafskych vedoucich, ktefi chtéji ve svych
aktivitach vice a Iépe pracovat s duchovnimi hodno-
tami.

Solny mlyn 2025 se konal od 19. do 21. zafi v Masary-
kové tabofe YMCA v Sobésiné a byl zcela financovan
z Operacniho programu Jan Amos Komensky.

Vojtéch Rdlek, generdini sekretdf YMCA v CR,
foto: Petr Burian
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V nasledujici rubrice vam pfiblizujeme vyznamné
osobnosti Ymky jejich vlastnimi slovy. DalSim
pamétnikem je Michael Otfisal - evangelicky
faraf a televizni dramaturg. Dlouha Iéta pisobil
v televiznim nabozenském vysilani jako dramaturg,
redaktor i kameraman Ceské televize a pozdéji
také TV Noe. Vyrazné se zapojil do ekumenického
Zivota - stoji v cele spolku ESBU, ktery propojuje
biblickou reflexi s uménim. Na pocatku 90. let se
podilel na zaloZeni samostatné ceské Ymky a byl
mistopfedsedou YMCA v Ceské republice, do jejiz
prace se aktivné zapojovali i dalSi clenové jeho
rodiny.

Sam s odstupem let fika, Zze Ymkou tehdy ,prolétl
jako zaniceny fanda jejiho konceptu*, pficemz uZ teh-
dy balancoval mezi mnoha oblastmi sluzby i prace.
PFiznava, Ze neni archivafsky typ a soustfedi se hlav-
né na pfitomnost - déla to, co je v daném okamziku
potieba, a pak mifi dal. | proto dnes s nadsazkou
tvrdi, Ze si na mnohé situace, vyroky nebo udalosti
uz jednoduse nepamatuije. Jeho energie a zapal v3ak
z(stavaji, uchovava si Zivy zajem o nové podnéty a rad
predklada vize, jez mohou inspirovat dalsi. Nabizime
proto nékolik jeho myslenek, které se vztahuji pra-
vé k YMCA - k prostfedi, jez mu davalo smysl tehdy
ajehoZ hodnotu vidi jako nosnou i dnes.

0 vzpominani a zapominani

Ono je to do jisté miry dobfe, Ze se zapomina. Ted' to
feknu na poli cirkve, ale ono to do jisté miry plati urci-
té i pro Ymku, Ze ti, ktefi se duuji zachovanim tradic,
tak si vétSinou pletou tradici se zvyky - a to je Spatné.
Protoze v pravém slova smyslu tradice je pfedavani
ohné. To je ta opravdova tradice, predat ten impuls.
YMCA taky nemazZe byt stejna, jako byla pfed 100 lety.
Myslim, Ze je to dobfe, Ze se nékteré véci zapomi-
naji, protoZe ti, co pfichazeji, tak nasaji do nosu spis
ducha organizace a pak tu myslenku mizZou rozvijet
po svém.

Co mé na Ymce oslovilo: okopavani ihoru
Zatnu obecné. Mné se vzdycky zdalo, Ze by cirkev, jak

to fikal papez FrantiSek, méla byt hodné nizkopraho-
va, Ze by to mél byt takovy polni lazaret, ktery se pfe-
souva tam, kde je potfeba. Samoziejmé, Ze ma svoji
tradici a ma véci, které nese dal a ke kterym je potfeba
dordstat, ale v zasadé by méla mit ten prah hodné
nizko. TakzZe z tohoto pohledu, kdyz ke mné myslenka
Ymky pfisla, tak mné pfipadla bajetna, protoZe ona
vlastné spojuje v sobé - duch, dusi, télo, to je vlastné
takové krasné pfedpoli cirkve, ja tomu biblicky fikam
okopavani Ghoru. Nemyslim si, Ze to je misto evange-
lizace, ale jako okopavani thoru, zbavovani pfedsud-
kd o cirkvi. Stejné tak jsem to naboZenské televizni
vysilani nikdy nechapal jako misijni, protoZe to je pfilis
pfetiZené, to od toho chtit, ale taky je to okopavani
Ghoru. Ja jsem v podstaté zacal na dvou polich oko-
pavat dhor: jednou nohou jsem byl v televizi a kolem
toho roku 1992 jsem byl tady u spoluzakladani Ymky
v Ceskeé republice.

Méla YMCA v 90. letech $irsi spolecensky potencial?
0 tom jsem ja hluboce presvédéen. NemuiZu fict, jest-
li si to spole¢nost uvédomovala, ale ja prosté... kdyz
to vezmeme z politického konce, tak kdyZ mluvime
o demokracii, jako o tom, co chceme pochopit nebo
udrZet jako ten nejlepsi mozny systém organizovani
spole¢nosti, tak demokracie bez demokratd je vlast-
né strasné nebezpetna. Je to vlastné jediny politicky
systém, ktery miZe sam sebe i zrusit, coZ je trosku az
komické. On se da odhlasovat konec demokracie, Ze
jo - to jde, neni to Uplné vyloucené. Ale demokracie,
pokud nema, jak by fekl Masaryk, ten mravni ideal,
pokud neni zalidnéna demokraty - to znamena lidmi,
ktefi jsou néjak zorientovani, pevni ve svém Zivotnim
usazeni - pokud je nema, je to vlastné straSné nebez-
pecné zfizeni.

Ta drobna masarykovska prace na zakotveni lidi, to je
podstatné. Ja jsem byl vzdycky fascinovany, kdyZ jsem
se tu pohyboval v téch devadesatych letech, kdyz
jsem vidél ty staré ¢leny Ymky, jak jsou svéZi, nejenom
tedy télesné ale i duchovné. Jak jsou tfeba vycviceni
v tom - a to je taky Silené dileZité pro spolecnost
- jak se ugili diskutovat. To neni jen tak jako ,mam
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hubu a mam myslenky*. To se musi umét. A na nich
bylo vidét, Ze to umi, opravdu - a to je ohromna prace
pro spolegnost. Takze znovu fikam, ja jsem absolutné
presvédcen o tom, Ze tento koncept Ymky - duse, téla
aducha, je pro spoletnost vlastné kriticky dulezity.

Umeéni diskuze

Zda se, Ze se to vlastné do této rychlé doby, kdy se
véechno méni takika pfed o€ima, ani nehodi. ProtoZe
ona ta skutetna debata, ktera respektuje své zakony,
je hrozné zdlouhava, protoze ja si musim vyposlech-
nout toho druhého. A pak se pokusit - dfive, nez budu
odpovidat - zformulovat to, co si myslim, Ze chtél
fict. Musim to fict tomu dotyénému a teprve az mi
to schvali, Ze to tak myslel, tak moZu ja zacit argu-
mentovat. Pokud to tak neni, tak je to vlastné jenom
vzajemné pekfikovani a dvojcestny monolog, neni to

diskuze. Ono by to samozfejmé bylo dalezité i v nasich
politickych debatach. Kdyby byla snémovna zalidnéna
ymkafi, tak bychom to méli GpIné vyhrané.

Bylo by to zdlouhavé, pro nékteré lidi by to znamena-
lo, Ze to je opravdova Zvanima, tak, jak tomu fika nas
nastupujici ministersky pfedseda, ale pokud se ma do-
jit k néjakym opravdovym zavérim, pokud se néco ma
mezi témi dvéma nazory stat: bud' at se jeden nebo
druhy zméni, nebo at to skon¢i nékde ve vzajemném
pochopeni uprostfed, tak to potfebuje tuhle metodu.
Ne silny hlas a chytré bonmoty a ja nevim, co vsec-
ko. Kdyby byla snémovna plna ymkafl z akademické
Ymky, tak tam budeme chodit poslouchat dobrovolné,
budeme tam klidné hodiny sedét a budeme se uit,
jak se hleda pravda.
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Svézi a zorientovani: YMCA dnes

Ymkafrsky trojihelnik stale plati, mozna dnes vic neZ
jindy. Pravé ta kombinace duSe, ducha a téla je dnes
u té nastupujici generace trosku passé. Myslim si,
jak to tak pozoruju, Ze néktefi si vyberou tu fyzitku,
néktefi dusi, ale ono to chce fakt, aby to bylo v jed-
noté. Chce to byt svéZi a zorientovan ve viech bodech
toho trojahelniku.

Lidé, které jsem v Ymce potkal

Vzpominam si na Lubora Drapala, to je vyrazna osoba
samozfejmé, Jifinu Siklovou, ta jezdila pravidelné na
setkani ESBU. To je vSechno podobné pole, vidal jsem
je i mimo Ymku. Tonda Culek a Tomas Zajic, Daniel
Horak. Jan Simsa. Nejvic mi vystupuje osobnost Lubo-
ra Drapala.

Tenhle kolektiv mi pfipadal jako takovy kotlik, ve kte-
rém vznika néco nového. Tuhle vzpominku na tu dobu
sinesu, Ze jsme v podstaté nevymysleli vymyslené, ale
chtéli jsme to vymyslené néjak smysluplné pronést do
soutasnosti po viech strankach: jak organizatni, tak
duchovni. Pro mé to opravdu byl tenhle ten kotlik, jak
to tam vfelo a vytvarelo se z toho néco nového.

Jak miize YMCA zaujmout dnesni mladé lidi

No, je to pravé dost tézkeé... Ja jsem uZ asi ta stara
generace, ktera nema pfimy dotyk s nactiletymi, kte-
rych se prace Ymky tyka asi nejvic. Ja bych jenom fekl,
Ze je dobré si vSimat toho, Ze se urcité po opojenosti
technologiemi, médii a v3im tim, co vede ¢lovéka aZ
tak trosku do izolace, protoZe tento druh kontaktu
nevytvaii Zadné spolecenstvi, Ze se objevi potfeba
nékam patfit.

Clovék je tvor spoletensky. To ma v sobé zakddované
av podstaté i to jeho lidstvi vznika - musi do néj vris-
tat, my se nerodime hotovi. Trva to v pfipadé ¢lovéka
strasnou dobu, nez naplno vroste do lidského spo-
lecenstvi. A byt privodcem na téhle cesté je hrozné
smysluplné. Tam, kde tfeba rodina selhava, tam maze
priskotit YMCA.

Ale samozfejmé problém je v tom, aby se potom roz-
touZili ti adresati. Jakym zptisobem se k nim dostat?
To je hrozné sloZita otazka. ProtoZe oni mohou mit
dojem, Ze jimvlastné vibec nic nechybi. Oni mdzou byt

malem prezidenty Ameriky, kazdy mize byt ¢imkoliv,
co si vysni. Samoziejmé pak narazi na strop a zjisti,
Ze to neni mozny, ale teoreticky muzou byt dneska
¢imkoliv. To pfinasi takovou tu roztékanost ,vysnim
si jedno - narazim, dobry, vysnim si druhy - narazim,
jdu dal* a mizu s ni donekonetna naraZet na hranice
svych sni aZ do dospélosti. A tajemstvi néceho, cemu
by se dalo fikat pokojny Zivot, je v tom, Ze najdu to
misto, na kterém ja mam stat. Ne na kterém , se stoji*
nebo na kterém tamten... Kde JA. A kdy? ho najdu, tak
pak je to bajecny. A to je znovu o tom zakotveni.

V&fim, Ze ta otazka, jak do toho vtahnout dnesni mla-
dé, to by byl i pro mé ted', kdybych se do toho znovu
ponofil, asi ten problém nejvétsi. ProtoZe o tom, Ze
YMCA na to ma, Ze jeji nastaveni je spravné a uZitet-
né, o tom nepochybuiji.

Kotlik, ve kterém se vafi dospivani

Vi§, ja mam na mysli takové véci, které jsem osobné
prozil. Tfeba kdyZ jsme totili Ten Sing, to jsme byli
na jihu Cech, Kaplice. Pro televizi jsme to€ili tensin-
govy koncert, kam byli pozvani tiy pubertaci z okoli.
A - jako koncert dobry, nejdfiv mozna koukali a byli
troSku na rozpacich, jestli chtéji s tim jit nebo ne.
Posléze se se to zlepSovalo, ale ten moment, ktery
je pro mé duleZity, je, jak bylo vZdycky po koncertech
zvykem takovyto veliky vzajemny objimani. Tam jsem
vidél nékolik téch mistnich teenagerd, jak to (plné
s vytfeStényma otima pozoruji. Fakt Uplné nehnuté
- a byli naprosto fascinovani tim, Ze ono néco tako-
vého vibec existuje.

A ja si myslim, Ze ta potfeba tady pofad je. Ale je
zatlatena. Je zatlacena pseudospole¢enstvim, nabi-
tym Zivotem elektronickym a v3im tim. Koneckonct
vidis to tady na tom, kdyZ vypukl covid. Jak to vlastné
nejvic ods*ali teenagefi a mladi lidi. ProtoZe oni to
bytostné potiebuiji. To je ten jejich kotlik, ve kterém se
vafi to jejich dospivani. TakZe ta potfeba tady urcité je,
neni nutné ji néjak uméle vytvaret. Akorat nabidnout,
jak ji naplnit.

Zdroj: razhovor 19. 11. 2025, Praha
vedla Julie Bergerovd, redakéné upraveno a zkraceno,
foto: autorka textu

26



YMCA na Korzu N3’
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Praiské oslavy vyroci Sametové revoluce maji
jedinecnou atmosféru. V Cesku ani na Slovensku se
piilis ¢asto nesetkate s poulicnimi festivaly, kde vas
misto viiné grilovanych klobas vitaji dobrovolnici,
rusné ulice se na den proméni v pési zonu plnou
hudby, debat a vystav a kde primarnim cilem nejsou
vyssi prodeje, ale pfipomenuti hodnot, které nase
spolecnost tolik potfebuje oZivit. A lteré jsou pfitom
tak oblibené a kazdorocné je navstévuiji tisice lidi.

YMCA véfi, Ze je ddleZité mit svdj kazdodenni Zivot
zaloZeny na hodnotach, které davaji Zivotu smysl
a pomahaji Clovéku rist. Pravé proto je jejim cilem
nejen kvalitné naplfiovat volny ¢as, ale také vytvaret
prostor pro pratelstvi, vést déti i mladé ke spolupraci
s druhymi a pfedavat jim hodnoty, které rozviji celou
jejich osobnost - télo, dusi i ducha. YMCA je prosto-
rem, kde se mladi lidé mohou vzajemné inspirovat
aspole¢né objevovat, na temv Zivoté skutecné zalezi.
YMCA na Korzo prosté patfi :-) a 17. listopad je pro
ni skvélou pfileZitosti, kde se setkat s lidmi viech
generaci, diskutovat s nimi, predstavit své aktivity
a povzbudit se navzajem pro aktivni ob&ansky Zivot.

| proto jsme byli radi, Ze YMCA prosla dramaturgickym
vybérem pofadatell a spolu s dalSimi sedmnacti orga-
nizacemi se mohla predstavit v Obéanském sektoru
Korza Narodni v ulici 28. fijna. | pfes velkou zimu jsme
to skvéle zvladli, atmosféra byla pfijemna a Ziva a na
nas stanek jsme ziskali krasné ohlasy.

Navstévnici si tu mohli nechat na tvaf namalovat
symboly jako vlajku i trikoléru, nebo si napsat hod-
notu, ktera je pro né osobné duleZita. Kromé tuzek
a barev na oblicej jsme vyuZili také sablony, které nam
ochotné wytvoili liberecti ymkafi (dékujeme!). Zajem
byl opravdu velky.

Popularni byla i moznost usednout ke dvéma mecha-
nickym psacim strojim a napsat si na karticku ,Vzkaz
pro své budouci ja“ Kazdy mohl vyjadfit, na ¢em mu
zaleZi a co by rad v pfitim roce posilil nebo rozvinul.

Vzkazy si lidé bud' odnesli, nebo je zavésili na pradelni
$Adru ve stanku. Mnozi psali na stroji poprvé, néktefi
i mamé hledali neexistujici ,enter”.

Na stanku jsme také rozdali nékolik stovek trikolor
s dfevénym logem YMCA. Nejdlezitéjsi vsak byly roz-
hovory, které jsme s navstévniky vedli. Jak to vystihla
jedna z dobrovolnic: ,,Hoooodné jsem si to uZila, bylo
hezké vidét lidi, ktefi chodi kolem, ptaji se, co YMCA
vlastné je, a opravdu se o to zajimaji.* Velkou radost
nam udélalo, Ze se u nas zastavila fada ymka¥(, kte-
fi v Praze slavili, ale také byvali élenové (autentickou
reakci jednoho z nich si muZete pfecist nize) a dokon-
ce i pranetef legendarniho ymkafského feditele, Joe
Firsta.

Cela nase Gcast se zkratka mimofadné vydafila - a to
predevsim diky sedmnacti dobrovolnikiim z osmi())
regionalnich Ymek! Velké diky véem za energii, nad-
Seni a ochotu.

A dékujeme také pofadateldm Korza. Diky, Ze jsme
mohli!

Julie Bergerovd, sekretdf pro PR a komunikaci
YMCA v (R, foto: autorka textu
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P V/ fijnu se Viki Jilkova z boxerského klubu
Victoria YMCA Plzen stala mistryni Evropy
ve vaze do 65 kg a vybojovala zlatou medaili
pro Ceskou republiku. Gratulujeme!

P> Prvni rocnik Slavnosti zemojablicek

a hned vitézstvi pro YMCA ). Hradec! Pétice
ymkafi se pustila do vafeni i smazeni
bramborovych dobrot a v komunitni soutézi
si odnesla 1. misto za nejlepSi bramborovy
pokrm. U stanku Ymky $lo nejen o chut, ale
i 0 energii, tymového ducha a skvélou pre-
zentaci Ymky v akci, pfirozené a s ismévem.
Ziva reklama, jak ma byt.

P YMCA Plzeri obnovila skauting v obci
Pradlo. Po dlouhych 80 letech, kdy byl skau-
ting v misté zakazan, vznikl v fijnu skautsky
oddil ZIaté lilie Pradlo - prvni plzerisky
YMCA skautsky oddil. Déti uz vyrazily na
prvni bojovku do lesa a €eka je intenzivni
skautsky vycvik, poznavani pfirody, trénink
prvni pomoci i rist v hodnotach pravdy, vér-
nosti, pfatelstvi, odvahy a sluzby druhym.
Podporu poskytla YMCA Sever.

» Trend ymkarskych plesd prekrocil hranice
Jihogeského kraje, a tak se v lednu 2026
kromé tradicniho plesu v Jindfichové Hradci
(17.1) miZete o tyden pozdéji vydat také

do obecniho salu v Moravgi, kde to 24.1.
roztanti YMCA Pelhfimov!

P Qdstartoval dal3i rocnik ledové vyzvy
Ymky Sever - Otuzilec YMCA 2025/26! Od
listopadu do tinora se miZete znovu nofit
do studené vody, pfekonavat sami sebe

a posilit télo i mysl. At uZ se otuZujete
doma pod sprchou, v fece, v bazénu nebo

v kadi - kazdy ponor se pocita! Vykony si
U¢astnici zapisuji do tabulky (protoZe co
neni v tabulce, jako by nebylo), sdileji fotky
a tipy a vzajemné se povzbuzuji s dalSimi
state¢nymi. Pridejte se i vy! Nejlepsi tabulka
(hned po ¢okoladg) je pry ta ledova...

P V/ fijnu se na taborové zakladné Vicice
konalo dalsi vikendové setkani programu
YMCA PraMeNY - prostoru pro mladé

a nadéjné ymkare, ktefi chtéji rast, inspiro-
vat se a jednou moci vést Ymku dal. Byl to
vikend plny sdileni, her i premyaleni. Utast-
nici vyrazili na exkurzi do YMCA Jindfichiv
Hradec, hledali spolecné feSeni narognych
taborovych situaci, plavili se na lodich,
zkouseli divadelni scénky o momentech,
které vedouci zaZivaji, zpivali pfi veceru
chval, uzili si no€ni hru a spoletné slavili
nedé@lni bohosluzbu. A mezi tim vSim vzni-
kalo to nejduleZitéjsi - spolecenstvi a vza-
jemna podpora. Setkali se tu lidé z riznych
koutd republiky - vedouci a dobrovolnici,
ktefi chtéji predavat dal to, co samiv Ymce
dostali. A my jsme vdécni, Ze mame takové
mladé, zapalené a laskavé lidi, diky kterym
ma YMCA energii i smér do budoucna.

» YMCA Podivin pfipravila v listopadu akci
Dotek umeni - oslavu svatku sv. Cecilie,
patronky hudby, basniki a nevidomych.
Navstévnici si uZili Zivou hudbu skupiny
SALATOR, zvéfinovy gulas od mistniho
mysliveckého spolku, Spekacky, svafené
vino i ¢aj na zahfati. Pro déti bylo pfipravené
tvofeni a hra Tajemstvi ztracené lucerny

- kultura, dobré jidlo a spoleény ¢as na
jednom misté.

P> Také letos v listopadu jste v obchodech
mohli potkat usmévavé dobrovolniky YMCA
Jindfichdv Hradec a YMCA Plzen, ktefi vybi-
rali dary pro podzimni celonarodni Sbirku
potravin. Dékujeme viem, ktefi se zapojili
- kazda konzerva, téstoviny ¢i détska vyZiva
maji velky vyznam!

P YMCA Strmilov pfipomnéla svatek
Dusicek - Pamatku zesnulych - original-

ni plotovou hrou. Cely nasledujici tyden
visely na ploté evangelické fary herni dkoly,
diky nimZ se navstévnici mohli dozvédét
vice o tomto tichém svatku, ktery vybizi

k vdécnosti, vzpominkam i k tomu, vazit si
spolecné prozivanych dni.
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» Do Rodinného centra YMCA Praha zavitala
skupina studentt mediciny. Détem z mistni détské
skupiny pomahali , &cit" plysaky, zorientovat

se v nazvech ¢asti téla i nenasilné bourat obavy

z doktorského plasté.

P YMCA se rozhod|a pfevzit péci o hrob Jamese
McCrearyho (1896-1919), amerického ymkate, tlena
kinematografického oddéleni vojenské YMCA

a jednoho z prvnich americkych sekretafd, ktefi po
valce pfisli do Prahy, aby tu pomobhli zalozZit samo-
statnou ¢eskoslovenskou Ymku. James McCreary
zahynul pfi nehodé béhem filmovani praletu leta-
dla pod Zelezni¢nim mostem. Adopce jeho hrobu
na prazskych Olsanskych hibitovech je vyjadfenim
acty vsem, ktefi nas v ymkafské praci predesli.

P> YMCA skaut v Domaniné tvofi napfi¢ generace-
mi. Seniorky se pfi spoletném setkani pustily do
vyroby adventni vyzdoby a svicinkd na Domanin-
sky vanocni jarmark - tvofeni se stalo pfijemnou
terapii, procvicenim jemné motoriky i tasem

k povidani. Zapojily se také détské druZinky Motyl-
kad, Surikat i Gepardikd, které pekly svatomartin-
ské rohlicky, vyrabély mini knizky a tvofily lvicky

s hivou z podzimniho listi.

» Ymku nové najdete i na Flickru! YMCA v CR
spustila svij vlastni profil, kde postupné pfibyvaji
fotky z akei, programui a dalsich ymkafskych akti-
vit. Mrknéte na www.flickr.com/photos/ymcacz/
anechte se inspirovat!

Julie Bergerova, sekretdr pro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: YMCA DAP

Dny omalovanek v Kiilcentru YMCA Orlova

V poloviné zafi se v Kdlcentru YMCA Orlova uskutec-
nily oblibené Dny omalovanek, které nabidly détem
i mladym navstévnikim prostor k odpotinku, tvofi-
vosti a radosti z kresleni. Kazdé odpoledne od 13 do
18 hodin se stoly zaplnily pastelkami, fixami a omalo-
vankami, do nichZ se Gc¢astnici s nadSenim pustili.

Atmosféra v centru byla pfijemna a pina barev. Déti
si vybraly omalovanky podle vlastni fantazie a travily
¢as v pratelském prostfedi, kde nechybél ismév ani
dobra nalada.

Radi bychom touto cestou podékoval méstu Orlova
a Moravskoslezskému kraji za poskytnuté dotace. Bez
této podpory bychom tento workshop nemohli usku-
tecnit. Projekt YMCA Orlova putuje za poznanim, hra-
je si a tvofi byl podpofen z prostfedki Moravskoslez-
ského kraje v ramci Podpory volno¢asovych aktivit pro
mladeZ v roce 2025 v ramci dotacniho titulu 1 - Pod-
pora pravidelné celoroéni ginnosti s détmi a mladezi
ve volném ¢ase ¢astkou ve vysi 50 000 KE.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu
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Setkani na Korzu

Letosni oslavy 17. listopadu na Korzu Narodni pro
mé mély mimofadnou silu. Mezi tisici lidi jsem tu po
triceti letech potkal Janu - svou oddilovou vedouci
z praiské #YMCA. Navrat v ¢ase. CtyFi pismena,
ktera mé v détstvi formovala vic, nez jsem si tehdy
uvédomoval.

Zatimco nékdo chodil do Skauta, ja vyrastal v YMCA.
Tam jsem poprvé slySel opravdovou anglictinu, naudil
se vzit do ruky kytaru, zamiloval si vandry a svét za
méstem. Diky oddilu jsem objevil i své srdcové oppi-
dum Zavist, kam jsme jezdili na vypravy. A hlavné -
pravé na letnich taborech jsem se nautil tomu nejdd-

pomoci, fair-play. Hodnotam, které mi zustaly.

YMCA pfitom neni jen osobni vzpominka. Je to orga-
nizace s pfibéhem sahajicim az do roku 1844, kdy byla
v Londyné zaloZena a postupné se stala nejvétsim
mladeznickym hnutim na svété. Z jejiho prostfedi

vzesel basketbal i volejbal -sportovni fenomény, které
dodnes spojuiji miliony lidi.

U nas vyrostla diky podpofe USA i diky T. G. Masaryko-
vi a jeho dcefi Alici. A prazsky Palac YMCA z roku 1928
je dodnes mistem, kde citite historii, energii i hodno-
ty, na kterych byla postavena.

Pro mé ma YMCA jesté jeden rozmér:

pracovala v ni moje babicka. A ja ten odkaz, ktery ve
mné Zije diky ni i diky Jané, beru jako tradici, ktera se
neztraci - jen nenapadné prochazi generacemi...

A tak jsem si 17. listopad letos pfipomnél trochu jinak.
Nejen jako vyroci svobody, ale i jako navrat k tomu, co
ze mé udélalo ¢lovéka, kterym jsem dnes.

Ahooooj a diky!

Martin Krska, foto: Julie Bergerovd
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Na kolik procent jste spokojeni
s vysledkem voleb do parlamentu CR?

20 ‘ | (79hl.)
40 ‘ | (79hl.)
50 \ | (98 hl.)

60 B (74hl)
80 [
100 [ ()

Celkem hlasovalo: 460
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Volby dopadly, jak dopadly! Pokud se podivame
na vysledky ankety, tak de facto kopiruje vysled-
ky voleb. Mirna vétSina je spokojena.

Na 100 procent je spokojen nejméné responden-
td, pouze 14 procent, stejné hodnoty dosahla
i moZnost spokojenosti na 80 procent. Pfece jen
spise spokojeno, tedy na 60 procent je spokoje-
no 16 procent hlasujicich. Dohromady tedy 44 %
lidi to vidi optimisticky.

Nespokojenych je celkem 36 %, na 20 ¢i 40 pro-
cent. Nebyla mozZnost 0, protoZe pokud by pro
ni nékdo hlasoval, bylo by to ¢isté emotivni, pro-
toZe katastrofa vypada jesté dpiné jinak...

Nejvice hlasi dostala moznost ,pdl na pal®..
21 %, coZ jsou zfejmé Cekatelé na to, jak to
nakonec viechno dopadne, nebo i optimisté,
ktefi fikaji, ze vZdy vSe mize dopadnout jesté
hife. Zajici se scitaji po honu, tak uvidime...
pfisti volby ukazi.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

PLECHACEK

Nezmeskejte moZnost ziskat Plechacek YMCA, tma-
vé modry, 350 ml, cena: 200 K&/ks. K objednani na
sekretariat@ymca.cz. Pozor, mnoZstvi na skladé je
samozfemé omezené, bude postupné ubyvat, tedy:
kdo dfiv, ten dfiv...

’

A co najdete v pristim cisle?

1. To, &im do néj piispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

YN EA

Zvlastni téma... ale v pfipadé YMCA velmi zaji-
mavé. Neni myslen jen rok vzniku 1844, ale data
obecné. Co viechno nam mohou fict €isla o nasi
organizaci? Rozcvitte své kréni obratle, budete
kroutit hlavou, jak se budete divit... :-).

Nezapomefite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych ostatnich akei.

Uzavérka je 20. 2. 2026.
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