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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919,

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceske republice pracuje YMCA na fadé
mist ve 23 sdruZenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichdv Hradec, YMCA
Liberec, YMCA Nejdek, YMCA Olomouc,
YMCA Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA
Plzeri, YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Usti nad Labem, YMCA
Znojmo a YMCA Ziva rodina.
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Mili étenafil

Do nového rogniku vstupujeme Cislem, ve kte-
rém najdete spoustu ¢isel... Ano, v praci Ymky to
neni to nejdileZit&jsi, ale néco to o ni fika. Cisla
mohou byt dilezita, ale také zajimava ¢i dokon-
ce vtipna...

Neékolik ¢lankd se vénuje tématu vyroti zacatku
valky na Ukrajiné a to z riznych thld pohledu, je
dobré si to pfipomenout.

Je tu nékolik pfispévkd o konanych akcich, je
vidét, Ze v Ymce je Zivo a stale se néco déje -
inspirujte se, tfeba néco zaujme i vas a vyuZijete
to napfiklad pro inovaci svych aktivit.

Je tu ale i nékolik pozvanek - pozor, u nékterych
jsou volna uZ jen posledni mista, tedy kdo dfiv
- tendfiv...:-)

JeSté pfipomenu, Ze Protein je také na webu:
protein.ymca.cz - a to jak v podobé jednotlivych
¢lankad, tak v podobé kompletniho PDF. Obé tyto
formy maji jednu zasadni vyhodu - jsou barevné,
tak se mazete kochat. :-)

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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4 roky...

Uz ctyfi roky trva vilka na Ukrajiné. Pro lidi, ktefi
zkusenost, kterd zasadné ovliviiuje jejich praci
i osobni Zivot. YMCA Ukrajina v téchto podminkach
nepolevuje a hleda zpisoby, jak reagovat na aktualni
potieby.

,Vypadky elektfiny trvaji bézné 8-12 hodin denné.
S nimi prestava fungovat i vytapéni, a to i v zimnich
mésicich, kdy teploty klesaji aZ k -20 °C. Prace pro-
to probiha v kratkych intervalech podle dostupnosti
proudu, ¢asto za svétla svitek nebo baterek,” popisuji
ymkafi z Ukrajiny. Takové podminky nejsou vyjimecné,
tvofi bézny pracovni rezim.

Navzdory tomu dnes po celé zemi pracuje vice nez 20

lokaInich sdruzeni YMCA, ktera zajistuji fadu aktivit:

* pofadaji pravidelna setkani zaméfena na dudevni
zdravi - napfiklad programy kombinujici pohyb
(vEetné jogy) a praci s psychickou zatézi

* rozvijeji digitalni vzdélavani pro déti a mladé - tymy
z tzv. digital hubs vyjizdéji pfimo do Skol a uci praci
s technologiemi

* zapojuji se do program rekvalifikace a podpory
uprchlikd a vnitfné vysidlenych lidi

* organizuji mezinarodni aktivity - v roce 2025 napfi-

kiad polsko-ukrajinské sportovni a zimni kempy pro
déti zasazené valkou

umoZniuji mladym lidem Gast v evropskych progra-
mech (napf. Camp Europe), aby mohli vycestovat,
sdilet zkuSenosti a nezdstavali izolovani

vytvareji oteviené komunitni prostory - mista, kde
se da mluvit, dobit si telefon, utit se nebo prosté
jen byt chvili v bezpeci

G€astni se programid zaméfenych na porozuméni,
demokratické vedeni a dialog

a zaroven zvladaji fidit a rozvijet organizaciiv téch-
to podminkach (véetné narodni konference o dal3im
sméfovani v podminkach dlouhodobé krize)

Tohle neni samoziejmé. Je to mimofadna prace
v mimofadnych podminkach.

YMCA na Ukrajiné ukazuje, jak muze organizace
zlstavat stabilnim bodem pro svou komunitu i v situ-
aci, kterd zistava dlouhodobé narocna a nejista. Je tak
silnou inspiraci pro celé hnuti YMCA.

Julie Bergerovd
sekretdf pro PR a komunikaci YMCA v CR,
foto: archiv YMCA




DucH

K zamysleni

Blodchcitabyimijhiasibyiiyset

V poslednich tydnech se opakované setkavim
s nazorem, Ze neni dobré davat aktivné najevo, co si
myslim. Ze neni dobré se aktivné priklinét k jedné
¢i druhé strané. Ze bych méla respektovat i ty, ktefi
maji z nejriiznéjsich davodd nazor jiny. Ze je lepsi
ziistat neutralni, nevyénivat, ,nerozdélovat*,

Respekt k jinému nazoru je pro mé ddlezita hodno-
ta, ale respekt neznamena miceni. Neutralita v dobé,
kdy se rozostfuji hranice mezi pravdou a manipulaci,
mazZe byt spi§ pohodlim neZ ctnosti.

co je skute¢nost a co pouha konstrukce. KdyZ vidite
desitky videi, na nichZ psi tan¢i kankan, zacnete mit
pocit, Ze uz vlastné nelze rozlisit realitu od smySlenky.
Technologie nam umozZriuji vytvafet obrazy a pfibéhy,
které pasobi vérohodnéji neZ realita sama. A tak se
postupné ucime pochybovat o véem - i o tom, co by-
chom dfive povaZovali za pevny bod.

Do vefejného prostoru zaroven vstupuiji lidé, kterym
samotné zvoleni do funkce doda pocit, Ze mohou
z nejvy$sich mist vykladat o védeckych faktech bez
hlubsi znalosti véci. A jejich pfiznivci pak davaji do
zavorky nazory odbornikd, prehliZeji kontext a nadSe-
né tleskaji tvrzenim, ktera ladi s jejich pfesvédéenim.

Silné jsem to pocitila ve chvili, kdy jsem vidéla sestFi-
hané video z demonstrace na podporu Ukrajiny. Autor
jim chtél dokazat nesoulad mezi prezidentem a pred-
sedou spolku, ktery akei svolal. Stailo par stfihd, jiny
diraz, vynechané véty - a vznikl zcela odlisny piibéh.
Je velice snadné obelstit pravdu. Velice snadno Ize
vytvofit dojem, Ze véci jsou jinak, neZ ve skute¢nosti
jsou.

V Plzenci patfim k lidem, ktefi jsou ve vefejném pro-
storu pomérné znami. Koordinuji rozsahlé aktivity
YMCA, noveé také aktivity mésta zaméfené na mezige-

neracni setkavani. Podilim se na prezkuSovani dom-
Skolacké komunity, kandiduji do zastupitelstva, jsem
¢lenkou komise pro vzdélavani. Ve Skole mé Zadaji
0 nazor na sméfovani koly, ktery ma byt zvefejnén na
novém webu.

Nejsem Zadna slavna osobnost a ani k tomu nemam
predpoklady. Ale s kartami, které mi Pan Bah rozdal,
hraji svédomité. SnaZim se zodpovédné rozvijet dary,
které mam, a nést odpovédnost, ktera z nich vyplyva.
A pravé proto citim, Ze micet by nebylo poctivé.

Kde jinde maji lidé hledat jistotu nez u konkrétnich
lidi, které znaji? U téch, které vidaji na ulici, ve Skole,
na schazich, na akcich pro rodiny a seniory. U téch,
jejichz praci mohou dlouhodobé sledovat. Pravé tam
se rozhoduje o divéfe. Ne v anonymnich komentafich
a sestfihanych videich, ale v osobni zkusenosti.

Kazdy si pak mdze snaze vyhodnotit, zda tito lidé
podlehli chvilkové emoci, nalepkuji a vykfikuji prazdna
hesla, nebo zda jejich nazor vychazi z poctivého sledo-
vani, analyzy a vyhodnocovani situace.

Chci vyuZit prostor, ktery mam, a fict nahlas, co
povaZuiji za spravné. Véfim, Ze slusnost, odpovédnost
a respekt k faktim maji ve vefejném prostoru své
misto. A Ze pokud maji obstat, potfebuiji konkrétni
tvafe a konkrétni hlasy. Proto uz nechci stat stranou.
Proto chci, aby maj hlas byl slyset.

Lenka Simdnové, YMCA Plzefi
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Cisla nemusi byt jen nudna...

Zvlastni téma... ale v pfipadé YMCA velmi zajimaveé.
Neni myslen jen rok vzniku 1844, ale data obecné.
Co vSechno nam mohou Fict ¢isla o nasi organizaci?
Rozcvicte své krni obratle, budete kroutit hlavou,
jak se budete divit... :-).

Zatnéme ¢lenskou zakladnou. Po letech mirného rds-
tu poctu €lend a jisté houpatce - nahoru/doll v letech
20212z 2025 se snad YMCA ustali v pozvolném rdstu,
jak to miZeme pozorovat pravé z posledniho stitani
ymkafského lidu. To mizeme vidét na uvedeném gra-
fu, sledujicim vyvoj od roku 2015 do roku letosniho.
Na pfedposledni strané tohoto €isla najdete anketu,
podivejte se, jak dopadla.

Konkrétné méla YMCA v roce 2025 celkem 3 776 ¢le-
nd., ktefi byli organizovani ve 25 pobotkach. Z toho

# b&inych

B Einnych

bylo 544 tinnych ¢lend (téch, ktefi se mohou podilet
na fizeni organizace) a 3232 ¢lenti béznych.

Jsme sice Clenskou organizaci, ale otevienou viem,
nasich aktivit se tedy d¢astni mnohem vice klientd
nez jen clenové. YMCA je velmi dynamicka, aktivi-
ty reaguji na poptavku v jednotlivych mistech, kde
pusobi, nenuti G¢astniky byt lenem za kazdou cenu.
V néjakém misté néco zacne, jiné zase skoni, je to tak
s jednotlivymi aktivitami i pomo¢kami. To zasadni je
energie a nadseni, které kdyZ je pfitomno, tak se véci
d&ji, kdyZ ne, vyputi nékde jinde a to je v pofadku.

YMCA ma svij systém bodového hodnoceni viech
aktivit, které se v ni stanou. Zahrnuje oblasti jako
tlenska zakladna, aktivity véech druh (celoroéné pra-
cujici skupiny - tedy oddily a krouZzky, tabory, viceden-
ni akce, vikendovky, jednorazové akce rizného typu,
rizné typy sluzeb, jako jsou matefska ¢i nizkoprahova
centra, ale také hodnoceni publicity, ¢ fundraisingu.
Tento systém je ladén pres 30 let, a tak pfinasi opravu
vyvazeny prehled o tom, jak je YMCA ,vykonna®

Mazeme tak sledovat i trendy, jak se Ymce dafiv téch-
to jednotlivych oblastech a to jak individualné na
arovni pobocek, tak jako celku. Pokud se podivame na
vysledek roku 2025, pak mizeme byt spokojeni, cel-
kovy pocet dosazenych bodd v tomto nasem hodno-
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Na grafu niZe vidite propad bodd v covidovych letech, ~ Zejména pro zvidavé: DaMIS = Déti a Mladez Infor-
ale jinak relativné stabilni vykonnost uz od roku 2018.  matni Systém - neni to moc hezké, ale asi vystizné.

Budeme v ném postupné evidovat celou fadu infor-
A nyni k Gvodnimu obrazku - DaMIS se bliZi do cilové  maci a véfime, Ze bude slouZit zejména ke komfort-
rovinky. Co to je? Spolu s nékterymi dalsimi organiza-  néjsi a efektivnéji praci nejen sekretdrt, ale i vedou-
cemi pracujicimi s détmi a mladeZi jsme se rozhodli  cich a klientd - potazmo jejich rodicd. Cely systém je
v budoucnu vyuZivat systém pro spravu dat, které  dost robustni na to, aby mohl evidovat nejen ¢lenskou
je nutné pfi nasi ¢inosti sledovat a pracovat s nimi.  zakladnu, platby pfispévkd, ale i pfihlaSovani na akce,

66 651 66 256
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pokryl komunikaci uvnitf organizace, atd. Samo-
zfejmé Ize sledovat a exportovat data pro statistiky,
vyhodnocovani trendu, a dalSi vyuziti dat. Zatim jsme
v piipravné fazi, systém se pfipravuje pro poufZiti, je
tfeba nastavit fada parametrd, aby vyhovoval nasim
potfebam a co nejlépe slouzZil uZivatelim. Zavedeni
kazdého podobného systému provazi fada porodnich
bolesti, a tak nelze pfesné napsat, kdy bude plné
spustén, pfislibd jiz bylo nékolik, tak radéji trpélivé
vytkejme... Iépe vyladit a pak spustit, nez se trapit.

Dalsi data, ktera mame v Ymce k dispozici, jsou
vysledky hodnoceni kvality, kterou provadime nastro-
jem CAF a MiniCAF. To se provadi kazdé 3 roky, napo-
sledy to bylo v roce 2023, proto se letos uz opét tési-
me na vysledky aktualniho hodnoceni. Pro zajimavost
v minulém hodnoceni jsme dosahli celkového vysled-
ku 81bodu ze sta, jak tomu bude nyni?

To, Ze data nemusi byt jen suchd a nudna miZe
naznatit i vysledny graf MiniCAFu, ktery je hezky - to
musi uznat kazdy. :-)

374 1 2 3
n 72 100 a

3
140 39 34 37 36 >°

Ze mohou byt data vyloZené zabavnd, si mizeme
ukazat na pfikladu z prvorepublikové Ymky. Po kazdé
taborové sezéné Masarykova tabora YMCA na Sazavé
byl vydan tzv. Almanach, ktery zachycoval to nejdu-

hoval také rizné statistiky. V jednom z almanachu,

Néco o Sazavé v éislech.

Nevvhodou kazdé statistiky je, Ze
je suchd a mdlo zdzivnd. Abychom
tomu odpomohli, pfindsim tentokrét
zGznam o tom, co jsme letos snédli.
Tim zpréva pozbude na suchosti, ne-
bof jsme pouzivali dost omastku a
varili z vody. Také jsme dost sladili
a proto i zprava bude sladkosti pro-
Inuta tak, e bude radost ji &ist. Cel-
kem isme sné&dli:

Borlivky g . 161.50 kg
Brambory nové . .. 4040— kg
Brambory staré . . | 450.— kg
Cibule 180— kg
Cikorka 19.75 kg
Citrony TR 60 kuss
Citronovd esence 28.— kg

také vyse uvedenou... zvefejiiujeme jen ukazku, dalsi
polozky abecedné pokratuiji a je jich cela stranka.

A nakonec néco o ¢lenech. Tipli byste si, ktera jména
jsou mezi tleny YMCA nejcast&jsi? Zde jsou vysledky:

o
Markéta =7
Elika 57 Jll Veronika 36|
Tereza 53 Adéla 33
Martin 50 Magdaléna 13
Barbora 43 m
CEE—E
CIEEED

40 FrantiSek 27
Adam 39

Jaroslav V. Hynek, sekretdf pro vnitfni véci YMCA v CR
foto: Al a archiv YMCA v (R




Déti si opét nacvicily predstaveni Zivy betlém

V letosnim adventnim case oZily Prusiny, Tlucna
iPradlotradicnimvanocnim pfibéhemvpodaniYMCA
Plzen. Zivé betlémy, do kterych se zapojilo celkem
35 déti z okresu Plzen-jih, pfinesly divakiim nejen
silny kulturni zéZitel, ale pfedevsim autentickou
vanocni atmosféru plnou radosti, hudby a péknych
chvil pro celou rodinu.

Pfedstaveni pfiblizilo divakim klasicky pfibéh naro-
zeni JeziSe Krista v poutavém a Zivém zpracovani. Na
scéné se postupné objevily v pfekrasnych kostymech
postavy Marie, Josefa a malého JeZiska, nechybél ani
kral Herodes, fimské vojsko ¢i zakonik. D&j doplfiovaly
i dalsi postavy - dvé hostinské, dva vypravéti, skupina
pastyd, tfi kralové a andélé, ktefi dotvareli celkovou
atmosféru celého predstaveni. Velkou roli sehrdla
také Ziva hudba, ktera doprovazela celé pfedstaveni
a hrala znamé vanocni koledy. Ty si mnozi divaci spon-
tanné zpivali spole¢né s acinkujicimi.

Snazilijsme se béhem pfiprav vsech pfedstavenidiraz
nejen na samotné zpracovani pfibéhu, ale i na zapoje-

ni déti, jejich spolupréci a osobni rozvoj. Utastnici si
vyzkouseli praci v tymu, zodpovédnost i vystupovani
pred publikem, coZ jsou zkudenosti, které presahuji
samotné divadelni pfedstaveni.

Celkové letosni Zivé betlémy navstivilo pfiblizné 400
divakad, ktefi ocenili nejen vykony mladych herct, ale
i pfijemnou a klidnou atmosféru, ktera k Vanocim
neodmyslitelné patfi. Kazdé z predstaveni bylo navic
krasné zakonteno zavéretnym slovem pana farafe
Petera Hermanovskeého, ktery svym poselstvim o Bozi
lasce pfipomnél hlubSi vyznam Vanoc - radost, nadéji
a vzajemnou blizkost mezi lidmi. Zivé betlémy YMCA
Plzefi tak opét potvrdily, Ze tradice Zivych betlému
maji své pevné misto i v dnesni dobé a dokazi spojo-
vat lidi, vytvaret silné zaZitky a pfipominat skutecny
vyznam Vanoc.

Séra Dzvonikovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu
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Noyifpresieleniftensingovilvedouei!

0 vikendu 7.-9. 11. 2025 se uskutecnil tfeti a zaroven
posledni skolici vikend letosniho rocniku Programu
vzdélavani vedouciho tensingu (PVVT).

Celou sérii jsme zahajili uZ minuly rok v Dobfisi, kde
jsme se zaméfili na praktické dovednosti vedoucich
- od organizace akci a hospodafeni (dékujeme Ond-
fejovi Stradalovi), aZ po motivaci a praci se stresem.
Sou¢asti vikendu bylo také pfipomenuti zatatkd
tensingu a Ymky s Vlad' Vidlakovou. Druhy vikend
probéhl v YMCA Palaci v ramci Kurzu samostatného
vedouciho. Utastnici se zde blize seznamili s historii,
strukturou a aktivitami YMCA, vyslechli si pfednas-
ku o psychologii v praxi, krizové intervenci, prevenci
i praci se Sikanou a rozsifili své dovednosti v oblasti
organizace a bezpecnosti pfi akcich. Zde pati veliké
diky Alzbété Cechrakové a Vojtovi Hynkovi.

Branik a nesl se v teambuildingovém duchu. Po vete-
rech jsme zpivali a hrali deskovky, sobotni dopoledne

patfilo venkovni unikovce a odpoledne Kurzu prvni
pomoaci, ktery vedl vyborny zachranaf Jan Vapenik.
Posledni veter byl vénovan brainstormingu a diskuzi
nad dalSim rozvojem a propagaci tensingu. Na konci
celé série mizeme s radosti pivitat nové tensingové
vedouci: Matouse Jahodu, Elisku Pecnovou, Bety Skle-
nickovou, Terku Skrbkovou a Jerryho Zarského, ktefi
splnili vSechny povinné €asti vzdélavaciho programu.
Gratulujeme a tésime se na dal3i spole¢né projekty!

Alexandra Loudovd, YMCA DAP,
foto: autorka textu

PS (pozn. red.): Hlavni podékovani za koordinaci celé-
ho rogniku PVVT patfi autorce tohoto pfispévku Sase
Loudové, které s organizaci vikendi pomahala také
Zuzka Rezabkova (Stradalova). Bez jejich nasazeni by
Skoleni neprobéhlo. Dalsi roéniky jiz predavame Ymce
Praha spolu s péti o ceské tensingové hnuti. Zajemci
o dalsi rocnik PVVT se mohou hlasit na e-mail: sekre-
tar@tensing.cz. Ten Sing 4ever!




Prvni rok IapiEkou:
jaldrestoulmalejtlaplylilvellelobjevy;

Uplynul uz rok od chvile, kdy Tlapitka - prostor
pro nejmensi déti ve véku 2-3 let - poprvé otevrela
své dvefe. Za tu dobu jsme byli svédky bezpoctu
malych i velkych pokroki, zaznélo mnoho pisnicek
az nejistych krickd se staly jisté a vytrvalé kroky.

Détskou skupinu jsme mohli vybudovat diky dotaci
z programu OPZ+ MPSV. Sougasti dotace byl i pfispé-
vek na celoroéni provoz. Nyni nas ¢eka narotné zpra-
covavani vsech moznych zavérecnych zprav, které jsou
velice sloZité a zdanlivé neberou konce. O to vic jsme
ocenili uZivatelsky pfivétivou aplikaci pro détské sku-
piny, kterou zatindme pouZivat, nebot od ted' bude-
me financovani ze statnich penéz. Administrativa
je narogna, ale védomi stability a podpory nam dava
jistotu do dalich let.

Svét poznavany skrze Zivou pfirodu
Tlapicka neni jen mistem, ale Zivym prostorem, kde
déti objevuji svét prostfednictvim kontaktu s piro-

dou. Kazdodenni prochazky do lesa jsou pro nejmensi
skutecnym dobrodruzstvim. Hledani nejhezéiho listu,
poslouchani ptakad, pfekratovani kofend nebo objevo-
vani novych stezek - to vSe rozviji jejich pfirozenou
zvidavost.

Pro malé nozky je pohyb v pfirodé neocenitelny. Zpo-
¢atku se rychle unavi, ale brzy se z nich stanou vytrvali
a jisti chodci. Les nabizi pfirozeny trénink rovnovahy,
koordinace i celkové odolnosti - a navic pfinasi radost
z pohybu, kterou nelze ni¢im nahradit.

Hudba, pohyb a rozvoj feci

Velkou pozornost vénujeme hudebnim aktivitam
a pohybovym cvi¢enim, véetné logopedické gymnasti-
ky. ZkuSené privodkyné pfesné védi, ktera cviceni
déti rozveseli a zaroveri podpofi rozvoj jemné i hrubé
motoriky a Feci.

Déti zpivaji, rytmizuiji, hraji si se zvuky, procvi€uji prs-
tiky i jazycky. Ve probiha pfirozené a hravou formou
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tak, aby nevznikaly obtiZe ani v oblasti motoriky, ani
v oblasti fetového vyvoje. Hudba a pohyb se zde sta-
vaji mostem k jistoté a sebevyjadreni.

Tvofivost s ohledem na vél

Tvofivé aktivity probihaji vidy s respektem k véko-
vé psychologii. Déti délaji pouze to, na co jsou jejich
malé tlapky pfipravené. Trhaji, mackaji, lepi, modelu-
ji - a skrze tento proces si osvojuji nové dovednosti
i sebeddvéru. Nejde o dokonaly vysledek, ale o samot-
ny proces tvofeni. Pravé v ném se rodi radost z ,,ja to
dokazu".

Jemna adaptace a prvni kricky v kolektivu

Velky diraz klademe na postupnou a citlivou adapta-
ci. Déti se uci odloucit od rodi€l bez stresu, pomalu si
zvykaji na nové prostfedii nové autority.

V Tlapitce si osvojuji zaklady komunikace a pratel-
stvi, ugi se spolupracovat, €ekat na svou chvili, sdilet
i objevovat radost z vlastnich malych Uspéchd. Kazdy
drobny pokrok - prvni slovo vyslovené v kruhu, samo-
statné obuta boticka ¢i pomoc kamaradovi - ma svou
velkou hodnotu.

Prostor, ktery zije naplno

Velkym pfinosem pro nas provoz je, Ze prostory détské
skupiny nevyuZivame jen pro nejmensi déti. Odpoled-
ne a o vikendech zde probihaji krouzky a jednodenni
akee, protoze nase klubovna uz davno nestati kapa-
cité zajemcd.

Casto se aktivity konaji sou¢asné na obou mistech. Pfi
vétsich jednodennich akcich vyuZivame kazdy volny
kout pro jednotliva stanovisté s dkoly, tvofivé dilny ¢i
herni zony. Prostor tak zdstava Zivy, otevfeny a plny
energie.

Prvni rok s Tlapickou byl rokem malych kroku, které
maji velky vyznam. Rokem prvnich slov, prvnich pra-
telstvi a prvnich samostatnych ,ja sam".

A predevsim rokem radosti z objevovani svéta - krok
za krokem, tlapka za tlapkou.

Lenka Siménovd a Olena Volkovd,
foto: Olena Volkovd




Nélkdy jdou véci podle planu a nékdy k nam pfichazeji
necekané vyzvy... Jednou z takovych vyzev byl jeden
telefonat - spolek katolickych maminek z naseho
mésta se ptal, ke komu by se mohly pfidat na vyrobu
zalopovych svicek pro Ukrajinu.

Vite, co jsou to zakopové svicky? To se vezme stara
konzerva, napini se poskladanym kartonem a zalije
roztavenym voskem €i parafinem. A vznikne svice,

ktera vydrZi hofet nékolik hodin a na Ukrajing, ktera
se kvali ruskym Gtokdm ocitla bez elektfiny a ply-
nu, mizZou takové svice vytopit mistnost, posvitit,
poslouzit k ohfati jidla ¢ usuSeni pradla. Vlastné
z odpadu mlZete vyrobit véc, ktera pfinese teplo,
svétlo a taky nadéji, Ze na to Ukrajinci nejsou sami.

Ale zpatky k tomu telefondtu... Byl konec ledna, ven-
ku mraz a v dusi pocit, Ze kromé penéz posilanych na
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shirky raznych organizaci chceme néco hmatatelného
udélat. A tak ten jeden telefonat rozjel v nasem més-
té akci, ktera zahy nabrala obratky a rozmeéry.

Vznikla krasna spoluprace: Junak - €esky skaut, Skaut
ABS, spolek Modlitby matek a YMCA JH. Zagali jsme
akei propagovat, wyhlasili sbirku materialu - starych
plechovek, zbytkd vosku a kartonu, oslovili spoustu
sbérnych mist, zaloZili transparentni (et na finanéni
podporu, naplanovali vyrabéni ve skautskych oddilech
i vefejnou vikendovou dilnu v YMCA centru a taky svoz
do Prahy a Bra.

To ale pofad byla faze, kdy jsme nevédéli, jak to
dopadne. Pak se ale zacaly dit vécil

Sbéra mista se rychle plnila. Nékdo pfines| par ple-
chovek a pytlik voskovych odfezkil - v souttu to ale
byly stovky kilogramd materidlu. Nékdo zavolal, Ze
doma nic nem3, ale nové plechovky a Eisty parafin
nam koupi a pfiveze. Material se seSel z mnoha mist
- tasto velmi vzdalenych. Na G¢tu se zataly schazet
prvni tisice korun, za které jsme dal$i material mohli
nakoupit. Namisto starych krabic jsme dostali nové
Cisté kartony...

14. a 15. dnora pfisel vikend, kdy jsme oteveli YMCA
centrum a proménili ho v dilnu. V3echno jsme se
snazili promyslet a naplanovat. Dokola jsme studovali
navody, jak zakopovou svitku spravné vyrobit. Prostor
jsme rozdélili na stanovisté - ¢isténi plechovek, jejich
fezani a brouseni, sekani vosku a parafinu, fezani kar-
tonu, jeho skladani do plechovek a liti vosku.

A jsme zase u toho, Ze se véci déji a nékdy je skvé-
|é dat tomu prichod. Pfislo strasné moc lidi vieho
véku (ve findle nas bylo v YMCA centru vice nez 70,
s ostatnimi misty urCité pfes sto) a udélali strasné
moc prace (pocet svitek se u nas zastavil na ¢isle 1319,
v soutu s ostatnimi spolky neskutecnych 2872). Vét-
Sina lidi zapojila pfi vyrobé svou invenci - jak svitku
nejlip nasekat, jak ufiznout pilou nékolik vrstev kar-
tonu najednou, jak brousit ve velkém, kde vzit mate-
rial, kdyZ dochazel, kde jesté by mohli mit zeleninové
bedny na uloZeni hotovych svitek... A k tomu pohoda
a vzajemna podpora - nékdo vafil kafe, nékdo pfine-
sl buchty ¢i fizky k obédu, spousta lidi se zapojila do
zavéretného uklidu...

Jesté cely tyden pak probihala vyroba u skautd a my
v YMCA centru jsme dolévali, co se nestihlo. Ted uZ
jsou naSe zakopové svicky na cesté na Ukrajinu a my
si pfejeme, aby pomohly co nejvice lidem zasazenym
valkou.

Tahle spoluprace byla pro nas novou obrovskou zkuse-
nosti a pfinesla nam spoustu radosti. Dékujeme za to,
ale zarover se modlime, aby uZ dalsi valetna pomoc
nebyla potfeba a Ukrajina se dockala miru a klidu.

Hana Noskovd, YMCA Jindfichiv Hradec,
foto: autorka textu




Jekv Sterdnm Plzend e piflodh z magneih 2 echely

Jednou z naich unorovych akei byl Pfibéh autitka,
které hledalo svého fidice. Slo o hravé setkani
s magnety, stavebnicemi a fantazii.

A kdo si mysli, Ze $lo jen o ,obygejnou détskou akci’,
meél by vidét, s jakym zaujetim Ctyfleté dité vysvétluje,
pro¢ magneticka draha musi vést pravé tunelem. Tady
se stavélo, planovalo, testovalo... a obéas i pfestavo-
valo. Zkratka skute¢né dobrodruzstvi.

Pohadka, ktera se stala mapou

V centru celého programu byl pfibéh.

V jedné fi3i pIné magnet(, kosticek a koleji Zilo terénni
auticko jménem Maxik. Bylo chytré, veselé a védélo,
Ze zvladne kopce, lesy i louky. JenZe nikdy neopusti-
lo dvir a samo se ven neodvaZilo. Doufalo, Ze najde
Sikovné déti, které mu pomohou vydat se na cestu.
Jednoho dne se u Maxika objevilo mnoho déti. ,Z nich
si ur€ité svého Fidice vyberu, pomyslel si. Ale kdo se
jim maze stat?

Ridi¢ musi umét:

e postavit garaz,

o piekonavat prekazky,

* vytvofit viatkodrahu,

* rozjet magnetickou kulicku,

¢ neztratit se v bludisti,

* postavit dim €i zvitatko a vymyslet nejlepsi cestu.

A protoZe byl Maxik chytry, kazdému ditéti rozdal
mapu. Ta vedla pfes stanovisté Masinkov, Kuli€kov,
Bludistik, Craftland, Soutastkov, Kostickov i Z0O.
Kazdy, kdo proSel celou cestu a splnil tkoly, se mohl
stat Maxikovym fidicem.

Magnety, stavebnice a radost z objevovani

Déti si vyzkousely praci s riznymi stavebnicemi a sys-
témy - napfiklad magnetické Minecraft kosticky, Gra-
vitrax, magnetickou kulikovou drahu, vlackodrahu
i Jolly Hops. Stavély, experimentovaly, hledaly feSeni
a spoletné prekonavaly vyzvy.
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PouZité stavebnice byly pofizeny z dotaci poskytnu-
tych nasim méstem. Diky tomu se kromé pravidelnych
krouzkd mohly tentokrat dostat i k $irsi vefejnosti.
A pravé to je krasnym pfikladem toho, jak méstska
podpora oziva v konkrétni radosti déti.

Oliamzik, na ktery se nezapomina
moment - kazdy G¢astnik, ktery prosel mapu, se stal
fidicem Maxika.

Nebyl to jen symbolicky zavér. Byl to okamzik uznani:
Dokazal jsi to. Premyslel jsi, zkouSel, opravoval chyby,
hledal cestu. A ted' miZe$ vést dal.

Ohlasy tcastnika

Anetka (6 let):

,Nejvic se mi libila kulickova draha. Nejdfiv kulitka
padala jinam, ale pak jsme postavili most a uZ to fun-
govalo!"

Matéj (5 let):
,Bludisté bylo super. Myslel jsem, Ze se ztratim, ale
mapa mi pomohla. Bylo to jako opravdova mise."

Maminka jednoho z ticastnilai:

,Dlouho jsem nevidéla své dité tak soustfedéné.
Nebyla to jen hra - bylo to pfemysleni, spoluprace
aradost z dspéchu.”

Tatinek ¢tyfletého chlapce (s Gsmévem):

,Prisel jsem jen na chvili. Nakonec jsem sam stavél
drahu a vysvétloval, pro¢ je dlleZity spravny sklon.
Obavam se, Ze doma budeme potfebovat dalsi sta-
vebnici.*

,Pribéh autitka” nebyl jen programem pro déti. Byl
to prostor, kde se spojila fantazie, technické mysleni
a spolecné straveny tas. Déti byly nadsené - pfi pInéni
akold i ve chvili, kdy se staly Maxikovymi fidici.

A Maxik?

Ten uZ se vyjet za dobrodruZstvim neboji.

ProtoZe vi, Ze ma kolem sebe spoustu Sikovnych
a odvaznych fidica.

Lenka Siménovd, YMCA Plzen,
foto: Olena Volkovd
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Na pocitku roku 2025 jsme ziskali pozemek od
Zemédélské pozemkové, a. s. o rozloze 2 784 m2,
coZ odstartovalo nase nesmélé plany. Darci jsme
se zavazali do péti let postavit YMCA skautskou
zakladnu - nejen pro cinnost skautského oddilu, ale
i pro obec a k taboriim pro neziskové organizace ci
$koly a dalsi rozmanitou klubovou cinnost.

V prvni poloviné roku jsme se stavebni komisi a s archi-
tektem Janem Tyrpeklem vytvafeli architektonickou
studii takzvané ,Moudré klubovny". Debatovali jsme
o tom, jak tuto moduldrni stavbu sestavit, aby nam
co nejlépe vyhovovala, a kam ji na pozemek umistit.
Tato pfiprava studie byla pfes nabity prazdninovy ¢as
narocna, ale dotahli jsme ji na podzim do finalni podo-
by. JiZ na konci Skolniho roku probéhlo prvni seznamo-
vani s napadem zakladny se skautskymi rodici. Dalsi
prezentace studie probéhla na vyrotni valné schizi
YMCA Sever. Po téchto pfipravach jsme jiZ naSe smélé
plany pustili do svéta. Zavérem roku 2025 jsme roz-
jeli kampan. Pomozte YMCA skautim postavit klu-
bovnu... s pfispénim Stédrych darc to zvladneme...
Stani se jednim z nich. S vyrotnimi zpravami v ruce

jsme vybirali vétsi dary od firem a Stédrych ymkafd.
Druha €ast shirky probihala na https://www.darujme.
cz/ymca-skauti-brniste, kde pfispivali jednotlivci,
ktefi byli osloveni plakatem a zaloZkou. Behem dvou
mésic( se nam diky lidem z fad kfestan(, skautskych
rodi¢(, spfatelenych firem, ymkarud a Skautské nadace
Jaroslava Foglara podafilo vybrat cca 1,5 milionu.

Jsou to ale jen prvni kricky k tomu, abychom se mohli
pustit do vytvofeni stavebniho projektu a spustit ost-
rou fazi shanéni darct jiz na stavbu samotnou. Stéd-
rost darcd je ndm impulsem k tomu, Ze se nemusime
bat délat velké véci v podobé vybudovani nové YMCA
zakladny pro nas, ale i generace dalsi.

Ester Jiroutovd, YMCA Sever,
foto: archiv autora textu
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RIKLAMA

PsychoMlyn:

kurz praktické psychologie pro vedouci

Jak zlistat dobrym vedoucim i ve chvilich tinavy?
Jak pracovat s emocemi, skupinou i se sebou bez
tlaku na vykon?

Vsechny ymkarské vedouci zveme na PsychoMIyn
- zazitkovy vikend sebezkudenosti a praktické psy-
chologie.

Kurz se kona ve dnech 24.-26. 4. 2026 v Horském
domové v Herlikovicich a diky podpofe OP JAK je
zcela zdarma.

Vice informaci na pro.ymca.cz.
PrihlaSovani je mozné do 1. dubna.

PSYCHOMLYN ¥

psychologicky rozvojovy seminaf pro vedouci YMCA

\ \

Horsky domov Herlikovice

24. - 26. 4. 2026

SetlaniYMEA
2026

Také letos zveme vsechny ymkafe, jejich rodiny

a pratele na Setkani YMCA na Sobésiné!

Muzete se tésit na pestry program pro vSechny
generace - kreativni workshopy, zamysleni, sport,
chvile pro ztiseni, tradicni pétiboj, odpocinek,
rozhovory, ocefiovani dobrovolniki za uplynuly
rok a spolecnou radost.

Pfihlasovani na akci bude spusténo 16. bfezna
2026 na webu pro.ymca.cz.

19



SKAur

V YMCA Plzen mame novy skautsky oddil!

V YMCA Plzeni v obci Pradlo se od lofiského podzimu
nové schazi YMCA skautsky oddil pro déti od 7 do
15 let. Neuvéfitelné rychle se naplnil a ma ted 17
¢lenti a 3 vedouci. Vétsina nasich skautti jsou mistni
déti, které se setkavaji pravidelné kaidy ctvrtek
vecer na schiizkach a spoleénych akcich, uci se nové
dovednosti, spolecné zazivaji dobrodruzstvi a buduji
nova pratelstvi.

Nas oddil se oficialné jmenuje ,YMCA Plzed - oddil
Zlaté lilie Pradlo" a ma své jméno s hlubokym mistnim
a skautskym vyznamem. Zlata lilie je spojena s his-
torif cisterciakd, ktefi pro nasi vesnici Pradlo sehrali
dalezitou roli - klaster v nedalekém Pomuku (dnes
Nepomuku) patfil k nejvyznamnéjsim cisterciackym
sidlim v Eeskych zemich a hospodafsky spravoval
i pfilehlé vesnice, mezi nimi i Pradlo - byla to tzv. gran-
gie kiastera. Cisterciaci se zaslouzili o rozvoj femesel

a zvelebeni krajiny. Lilie se ve stfedovéku objevova-
la v jejich symbolech jako znak ¢istoty a oddanosti
vy$sim idedlim. Ma i silnou symboliku ve svétovém
skautingu a je jednim z tradi€nich motivd skautskych
znaku a odznakd - navic jsme ji objevili i na téméf 100
let staré desce na fafe, kde pfedstavovala logo Juna-
ka, kdyz skaut historicky v Pradle fungoval jesté pred
rokem 1948. Pravé to nas inspirovalo k vybéru naeho
nazvu.

Nas oddil vedou tfi skautsti dobrovolnici z Pradla
- Séra, Valér a Ondra. | my vedouci jsme skautsti
Jnovacci’, ale i kdyZ se nékteré véci také ucime ,za
pochodu’, délame nasi praci opravdu srdcem a s vel-
kym nadSenim, a jsme radi, Ze to déti bavi. Nas oddil
ma i sviij specificky pokfik, kterym zahajuje a ukon-
cuje celou schuzku: ,V Pradle, kde je pdda nase, jsme
skauti pfipraveni na ve!"




Co uz mame za sebou

Za kratkou dobu jsme toho stihli opravdu hodné. Méli
jsme prvni skautsky vylet, ktery nas viechny pofadné
rozhybal a pfipravil na dal3i vyzvy. Také jsme podnikli
prvni spolecnou tfidenni polami vypravu do Starého
Plzence, kde jsme béhem drsné expedice dobyvali
“severni pol‘, procvicovali skautské dovednosti, prvni
pomac, utili se vzajemné spolupraci a odvaze a odvez-
li si spoustu nezapomenutelnych zazitku.

Utime se skautské hodnoty - mluvit pravdu, dodrzo-
vat pravidla, chranit pfirodu, mit dctu k vlasti i jeden
k druhému, zdvofilost a odvahu. SnaZime se zlepSit
v pravidelném konani dobrych skutkd. Procvitujeme
tabornické dovednosti, sestavovali jsme si krabicky
posledni zachrany, ucime se morseovku, rozpozna-
vat stopy v lese, praci s mapou, buzolou, rizné uzly
a mnoho dalSiho. V3e procvicujeme béhem zabavnych
a dobrodruznych her.

Co nés ceka

Na jafe nas cekaji dalsi velka skautska dobrodruZstvi
- chystame se reprezentovat Pradlo na specialni
soutézi YMCA skautd ,Jarni manévry” v YMCA Sever,
a samoziejmeé na skautsky tabor opét s dalSimi oddily
YMCA Sever, kde si opét vyzkousime v3e, co jsme se
doposud nauili, a zaZijeme spoustu zabavy. Drzte
nam palce - téSime se na véechna dobrodruzstvi, kte-
ra spolecné v zazijeme!

Zavérem moc dékujeme YMCA Sever a celému jejich
tymu za velkou podporu a pomoc se zaloZenim oddi-
fu!

Sdra Dzvonikovd, YMCA Plzeri,
foto: autorka textu
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Zavérem roku 2025 dostala nase ustecka Détska
skupina YMCA od majitele objektu dvoumésicni
vypovéd' z ndjemni smlouvy. Budova se prodavala.
Dostalo nas to do nepfijemné situace. Pokud jste
nékdy budovali détskou skupinu, vite, jak veliké
naroly jsou na prostory pro takovy provoz. Své
pozadavky ma hygiena, hasici i stavebni dfad.

Zodpovédnost vigi nasim klientdm, coZ jsou v tomto
pfipadé rodiny s détmi, je velika. Nechtéli jsme niko-
ho vystavit tomu, Ze za dva mésice nebude Skolka
v provozu. Rodice potfebuiji chodit do prace a své dité
umistit do $kolky. Stejné tak mame zodpovédnost
vO¢i nasim zaméstnancim. Ani jim jsme nechtéli
oznamovat ukonéeni provozu. Nase détska skupina
funguije jiz pfes 7 let a ma skvélou povést diky své
rodinné atmosféfe a montessori zaméfeni. Rusit fun-
gujici provoz jen kvadli prostordm, by byla Skoda.

Zel nabidka jinych vhodnych prostor byla v Usti nad
Labem omezena, aZ zcela neexistujici. Méli jsme ale
to Stésti, Ze diky dobrym vztahim s CPI byty, jsme
nasli uZasné prostory nedaleko pivodni $kolky. Rodi-
¢um tak odpadla starost s logistikou do jiné asti més-
ta a nam riziko, Ze budou déti z dochazky hromadné
odhlasovat. Rodice nam véfili, Ze zvladneme v ramci
jen nékolika tydnd nové prostory ziskat, zrekonstruo-
vat a provoz pfestéhovat.

V=
Cekala nés rozsahla a nakladna rekonstrukce. Finan-
ce byly omezené, takze ruku k dilu pfidal, kdo mohl.
Zaroven se ale blizily vanogni svatky a petujici osoby
z détskeé skupiny si zaslouZily své volno. Vedouci $kol-
ky, feditelka YMCA Usti nad Labem a jejich rodinni pfi-
slusnici byli ochotni obétovat vanotni €as a podilet se
na budovani nového. A tak se stavély pficky, malovalo,
uklizelo, montovalo, stéhovalo, pokladaly se podlahy,
vybalovalo a hledalo nové misto pro kaZdou jednu
hracku... prosté jsme si vyzkouseli pino novych profe-
si, a to se do Zivota vZdycky hodi.

A svéte div se, zvladli jsme to. V noci pfed otvirackou
jsme privrtali posledni Sroubek a rano jsme jiZ s ismé-
vem vitali u dvefi nadSené déti a rodice. Nyni se
radujeme z vétsich a novotou vonicich prostor. Konec
dobry - véechno dobré a jak se fika, zmény byvaji vidy
k lepSimu.

Pfijd'te nakouknout, radi Vas provedeme a tfeba inspi-
rujeme dalsi YMCA k provozu détskeé skupiny.

Z rozhovori:

Vedouci DS Lenka: Cekala nas velikd zména, ale ja
vzdy fikam, Ze zmény je potfeba vnimat jako krok
k lepsimu, i kdyZ to mizZe byt krok do neznama. Védé-
la jsem, Ze mame oporu ve vedeni, ochotné zamést-
nance a podporujici rodice nasich déti, ktefi se zmény
nezalekli a véfili, Ze to zvlddneme. A my je nechtéli
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zklamat. Jejich nasledné nadSeni bylo tou nejvétsi
odménou. Par let uZ ale nechci rekonstrukci ani vidét
).
Maminka Eliska: Nové prostory DS nas mile prekvapi-
ly. Prostory jsou ¢isté, svétlé a pfedevsim o hodné vét-
§i. Satna konegné umozfiuje nejen pohodiné prevlé-
kani déti, ale i mnoho prostoru pro kogarky a nahradni

obleteni. Herni prostor je dostatecné veliky pro ves-
keré radovanky i klidny rezim, nebo ¢as u jidla. Rekla
bych, Ze si kazdé dité najde to své oblibené zakouti.
Nase dcera je z novych prostor nadsena a véfim, Ze
i ostatni déti si nové prostory oblibily.

Lenka Fenclovd, YMCA Usti n. L., foto: archiv autorky

Béhem podzimnich prazdnin se v Pardubicich
uskutecnil Tensingovy festival 2025. S tématem
»Spolecné proti proudu” a myslenkou blizsiho
propojeni vSech tensingd se tu sesli ucastnici ze
viech kouti Ceska.

V (tery nas cekal velky koncert, takze prace bylo aZ az.
Hned od nedélniho rana jsme zacali zkouset a jesté
ten den se uskutecnila, alespof pro mé, nejlepsi ¢ast
festivalu - koncerty jednotlivych tensingdl. Kazda sku-
pina zahrala par pisnicek a vystoupila dokonce i nova
dobéch existoval - pozn. red.), v jejich hojném poctu
dvou lidi. Pondélni veter byl vénovany vyvrcholeni
soutéZe o tensingovy pohar, a v ramci hry “Ten Sing
ma talent” jsme se mohli podivat rovnou na nékolik
svétoznamych umélcd, které nam zhmotnili G¢astnici

v pfestrojeni. TfeSnickou na dortu pro cely festival byl
tradi¢né koncert pro vefejnost. Po dopolednich zkous-
kach a obédé jsme se vsichni dovlekli do pardubic-
kého evangelického kostela. Letos méli svij prostor
v harmonogramu tensingy BéZel, Tyjatr a Vrchlabi, po
kterych se spojili vichni a spolecné zazpivali pisnicky,
které jsme béhem festivalu nacvicili.

Na cesté zpét samoziejmé nemohla chybét zastavka
pro jidlo :-), které nam letos zajistovala nemocnicni
jidelna. No a v nedéli uz jsme jenom balili, uklizeli
a loutili se. A znova uklizeli! Snad se zase potkame
pfisti rok! A tfebai s tebou...? :-)

Terezie Kamirovd, YMCA + Ten Sing Pelhfimov,
foto: archiv autorky textu
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BynoyalfeerielvelStare miBlzenei:

svatek svétla, usmeévu a fantazie

31. fijna se ve Starém Plzenci uskutecnila jiz tradi¢ni
Dyriova party - pestry a pratelsky podzimni svatek,
ktery détem i dospélym pfinesl opravdu kouzelnou
atmosféru. Bylo to stradidelné veselé a désivé
zabavné odpoledne, plné smichu, barev, viné
cerstvych dyni a pocitu sounaleZitosti.

0d prvnich minut se nase zahrada naplnila radostnym
ruchem - pfisly malé déti, Skolaci i dospéli, celé rodiny.
Kazdy si nasel to své, ale hlavnim bodem programu

Jackowych luceren.

Fantazii se meze nekladly - nékdo vytvofil klasicky
,strasidelny*“ oblicej, jiny legratniho skfitka a néktefi
proménili své dyné v opravdova umélecka dila s krajka-
mi, klobouky, maslickami a dokonce i knirky!VSechny
lucerny mély jedno spolecné - byly jedinecné, veselé
a neuvéfitelné atulné. Kdyz se v nich rozsvitila prv-
ni svétylka, nasla si nas prava kouzelna atmosféra
- a zabava mohla zacit naplno.

Pohadka o malé dyrice

Pro nejmensi byla pfipravena dojemna pohadka
0 malé dyrice, ktera zjistila, jak dileZité je byt pro
nékoho potiebny a délat radost druhym.

Déti poslouchaly s napétim a pak se s nadsenim pus-
tily do sazeni vlastnich dyfovych seminek - zalévaly
je a slibovaly, Ze se o né budou starat. Ted' ma kazdy
z nich sv0j maly zazrak na zahonku.

Tvofivost bez hranic

Ani starsi déti se nenudily - tekala je prava hal-
loweenska tvofiva mise. Z obrovské dyné si losovaly
(koly, podobné jako pfi fantech: ,Vyrob ¢arodéjnicky
klobouk®, ,vystfihni papirovou dyni‘, ,vymysli stra-
Sidylko" nebo ,vytvof vlastni mumii®. Stoly se brzy
zaplnily barevnymi, legraénimi a misty i trochu stra-
Sidelnymi vyrobky.




Svitels, ktery spojuje

Zv|ast milé bylo vidét, Ze na akci dorazily eskeé i ukra-
jinské rodiny.Vedle sebe si hraly déti, smali se dospéli,
vsichni sdileli napady, rady i dobrou naladu. Mnozi se
uZ znaji a pfateli, ale pro nékteré rodiny to bylo popr-
vé, o se podabné akce za¢astnily. Ti novi byli zpocat-
ku trochu nesméli, ale brzy se zapojili - protoZe smich,
laskavost a tvofivost neznaji jazykové bariéry.

Takova setkani nejsou jen pfijemné stravenym odpo-
lednem - pomahaji lidem z riznych kultur pfibliZit se
k sobé, vytvareji divéru a porozuméni. Integrace totiz
neni jen o (fednich formalitach, ale hlavné o Zivém
kontaktu, sdilenych emocich a spolecnych zaZitcich.

Jak poznamenali sami G¢astnici, pravé diky takovym
prostym a radostnym okamzZikim se Ukrajinci citi byt
soutasti teské spolenosti - a Cesi zase ziskavaji nové
pratele a pfibéhy, které obohacuii jejich Zivot.

Kouzelny zavér

Kdyz se slunce zatalo sklanét k obzoru, cela zahrada
se rozzafila jemnym svétlem desitek dyrovych luce-
ren. Ve vzduchu vonél podzim, ozyval se smich i hudba
a tvare déti i rodicl zafily Stéstim. Tenhle vecer nebyl
jen o oslavé - byl o pocitu domova, sounalezitosti
a lidském teple.

Dékujeme vSem, ktefi pfisli a pomohli vytvofit z nasi
Dyriové party tak krasnou oslavu plnou svétla, smichu
a laskavosti. At tato tradice dal spojuje lidi, protoze
pravé v téchto jednoduchych radostech se rodi oprav-
dovy pocit domova - at uZ je kdekoliv.

Akce je financovana MVCR a UNHCR.

Lenka Simdnovd, YMCA Plzeri,
foto: archiv autorky
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Zahranicni[programy;

Léto se bliZi - vyuzijte nabidku nabizenych zahrani¢nich programii! Zkusenosti, jazyk, pfatelstvi...

Léto v YMCA Greenbhill

P 23.6.-29.8.2026

» outdoorové centrum YMCA Greenhill v Severnim
Irsku

Oblibeny dobrovolnicky program pro mladé ve
véku 18-25 let, s komunilativni anglictinou a chuti
pracovat s détmi a mladezi jako instruktor na letnich
taborech. YMCA zajisti ubytovéni, kapesné na jidlo
a zaskoleni, na vas bude zaplatit si cestu. Centrum
takeé nabizi rocni dobrovolniclkeé pobyty.

Vice informaci na pro.ymca.cz.

Dobrovolnikem

na hradé Wernfels

» 2tydny podle vl. volby

» hrad Wernfels (nedaleko Norimberka), centrum
letnich tabord bavorské Ymky

Dobrovolnicky pobyt, na kterém budete v roli
praktikanta poméhat lektorim anglictiny (rodilym
mluvéim) vést kiestanské English Campy. Program
je urceny zajemciim ve véku 18-30 let, s dobrou
anglictinou a vztahem ke kfestanstvi.

Vice informaci na pro.ymca.cz.




zZ ARCKiVu

PROGRAMU, KTERE LETOS V ZAHRANICi
NABIZiME, |E ALE MNOHEM ViCE!

KOMPLETNi NABIDKU NAJDETE NA:
pro.ymca.cz

YMCA Youth Workers
Camp

> 8.-16.8.2026

» Michelstadt (Némecko)

Mezinarodni letni tabor pro 80 ymkatii z dvanacti
zemi. Ziskate novou inspiraci pro vedeni svych
aldtivit, potkate nové piatele a procvicite jazyky
(tabor probiha v anglicting).

Hledame 4 ucastniky starsi 16 let a 2 dospélé
vedouci. Na icastnicky poplatek 150€ vam castecné
prispéje YMCA v CR.

Vice informaci na pro.ymca.cz.

imayoest

aneb Co jste mozna o YMCA nevédéli...

Mégsiénik YMCA v Praze

Roé. 1. Rijen 1928. Cislo 1.

Uznani svétového Olympic-
kého vyboru YMCA za télo-
vychovnou ¢innost.

Dopis fohoto znéni doSel dstfedi svazu

YMCA v Zenevé:
1 Mezinarodni Olympicky Vybor
Mon Repos, Lausanne.
30. cervence 1928.
Generalnimu sekrefafil

Kladu si za Cest ozndmiti Vam, ze Me-
zindrodni Olympicky Vybor rozhodl se
odméniti ,,Olympickym pohirem* pro
rok 1929 Svétovy Vybor YMCA.

Oznamuji Vam toto rozhodnut{ a zaro-
vel blahopteji VaSemu Vyboru; tento po-
héar je malou odménou za sluibu Va3eho
sdruZeni sportu-celého svéta a za préci,
spojenou s rozvojem télesné vychovy ve
svete.

Mezinarodni Olympicky Vybor dovo-
luje si Vam wvyjadFiti nejvielejsi dik za
vzornou spoluprdci, které se nikdy ne- *
vyhybéte.

Podepsan:
Comtfe de Baillet-Latour.
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STRUCNE

P Kdyz teploty klesaji hluboko pod nulu,
vétsina lidi z(stava v teple domova.
Ymkarskeé skautské oddily ale i v zimnich
podminkach pfipravuji programy pro
déti a rodiny z Sirokého okali. V lednu
se uskutecnil jiz 47. roénik zavodu dvojic
Zimni stopou okolo Siltvek, ktery tradicné
spoluporada 4. oddil YMCA Skaut Sokolik
Sildvky. Na trasu vyrazilo 86 hlidek vSech
vékovych kategorii a dalsi d€astnici si ji
prosli neoficialné.

» Rovefi 99. oddilu YMCA Skaut z Kyjova
vyrazili na zimni vikendovku do Malé
Fatry. BEhem jediného dne prosli jarnim
Gdolim, vystoupali ve vétru a snéZeni na
Velky Rozsutec a zpét se vraceli bahnem,
kterého bylo misty aZ po kotniky. Idealni
kombinace pro otestovani vybaveni,
moralky i smyslu pro humor! Neplanované
navic pomahali horské sluzbé pfi osetfeni
zranéné turistky. ZkuSenosti, které se
ziskavaji jen na cesté - a nezapominaji.

» 24 hodin deskovek! V Bélé pod Bezdézem
probéhl dalsi ro¢nik maratonu desko-
vych her, ktery pofada klub YMCA Sever.
Devatendct hracd se stfidalo u stol, obje-
vovalo nové hry, vracelo se ke klasikam
a uZivalo si spolecny ¢as naplno.

» Unorovou Kavamitku pro seniory YMCA
Jindfichiv Hradec navstivily dvé desitky
Gcastnikd z celého mésta. Setkani
se kona kazdy druhy ctvrtek v mésici
v dopolednich hodinach, vstup je zdarma
a k posezeni u kavy nebo ¢aje je vZdy pfi-
praven zajimavy program - naposledy to
bylo povidani Hanky a Zderika Krejéovych
o kfizowych cestach v pohranici.

» Ten Sing Podébrady, skupina teenagerd,
které spojuje hudba, tanec a spolecny
¢as, oslavil prvni rok svého plsobeni vel-
kolepym koncertem. A byla to skutetné
divoka jizda - na pddiu i v roztanceném
publiku.

» Ymkarium, nizkoprahovy klub YMCA

Praha, vstoupilo do nového roku aktivné
a s pestrou nabidkou aktivit: natacenim
spole¢ného filmu, odpolednem plnym her,
[uSténi a hadanek, laser game, malifskym
ateliérem i vypravou do Militovského lesa.
0 programu na dalSi mésic navic miZou
navstévnici klubu hlasovat, pfipadné pijit
s vlastnim napadem.

P YMCA Plzeri uspofadala pro vedouci svych
netunickych tabort teambuildingovou
sobotu. Dopoledne patfilo vzdélavani
- (i€astnici se vénovali tomu, co jejich
spolupraci posiluje, kde naopak narazeji,
i témattm tymovych roli, zpétné vazby,
komunikace a riznych zptisobd vnimani
situaci. Odpoledne stravili v TEPfactoru,
kde si souhru vyzkouseli v praxi. Vech 25
vyzev a dkolt zvladly tfi tymy vedoucich
(spesné.

» YMCA Setkani spustila vlastni podcast
ManZelskych setkani. Nabizi rozhovory
s ¢astniky, praktické informace, jak kurz
probiha a z ¢eho vychazi a také vybrané
prednasky a svédectvi, ktera na setkani
zaznéla. Poslechnout si ho mizete na
ms.setkani.org/podcasty.

» Svét YMCA: inspirace pro komunitu.
Kazdy tyden sdilime na Facebooku
a Instagramu YMCA v CR jeden konkrétni
priklad ze zahranici, jak YMCA podporuje
lidi ve svém okoli v kazdodennim Zivoté.
Nechte se inspirovat!
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P Jak zistat dobrym vedoucim i ve chvilich dnavy?
Jak pracovat s emocemi, skupinou i se sebou
bez tlaku na vykon? Zveme v3echny ymkarské
vedouci na PsychoMIyn - zazitkovy vikend
sebezkugenosti a praktické psychologie. Ceka vas
prace s télem i emocemi, skupinova dynamika
ajednoduché techniky psychohygieny s dirazem
na viimavost, odolnost a pfenos do kazdodenni
praxe. Kurz se kona ve dnech 24.- 26. 4. v Hor-
ském domové v Herlikovicich a diky podpofe OP
JAK je zcela zdarma. PrihlaSovani je mozné do 1.
4.2026.

Otuzilec YMCA

Otuzilec YMCA 2025/26 je v plném proudu!

Do ledové vyzvy YMCA Sever se letos zapojilo 32
odvaznych otuZilcd, ktefi od listopadu do tnora posi-
[uji télo i mysl a zkousi své limity ve studené vodé.
Nejde ale jen o vykony - diilezita je i vzajemna podpo-
ra: sdili se tipy, fotky, motivace... a hlavné se poctivé
zapisuje kazdy ponor.

Nékdo se otuZuje pod sprchou, jiny v fece, pod vodo-
padem, v bazénu nebo v kadi - kaZdy zpusob se poti-
ta. Tentokrat si dokonce pét statecnych stfihlo ponor
i na Stédry veter...

24.12.2025

Cely den Stédry. Uz od spolecné straveného casu
s rodinou, sice uklizenim, ale pfec vyjimetna chvile,
pres Stédrovecerni vecefi s babitkou a dédou aZ po
ptlnocni bohosluzbu. Narodil se Kristus Pan! Tresnic-
kou nemohlo byt nic jiného nez spole¢né otuzovani.

Lepsi (nebo snad horsi?) otuZovani jsem tenhle rok
nezazil. Sesli jsme se j3, Mata, Jezevec, Kuba a Seke-
ra. Hned po pilnogni s odvahou krageje k rybniku
grunovskému. Zima az jsme se divili, hlavné kvali jeji
necekanosti. Teplomér pod vodou ukazoval tfi stupné
pod nulou. Méli jsme s sebou Sekeru se sekerou, proti
ledu, ale nakonec tu vrstvitku Jezevec prolamal. Na
dalsi den se divil, Ze ma na nohou 5ram za $ramem

PV Ymce letos opét oslavime Den matek, ktery pfi-
pada na nedéli 10. kvétna. Radi bychom zapojili
co nejvice regiond a propojili jednotlivé akce do
jednoho spoletného, viditelného celku. Nabizime
inspiraci i podporu - napfiklad Rodinnou stezku
(venkovni aktivitu pro rodiny se stanovisti a tiko-
ly) nebo Strom vdécnosti (prostor, kde mohou
lidé sdilet, za co a za koho jsou vdécni). Zapojit
se ale mizZete i vlastni akci, at uZ pro vefejnost,
nebo v ramci vasich programd. Dejte nam védét
na pr@ymca.cz, co chystate!

Julie Bergerovd, sekretdrf pro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: YMCA DAP

a ruce, jakbysmet. Nikdo neustoupil, a tak jsme se
vichni dali vstfic vodé po krk. Proto taky nemame
dobrou fotku. Snad nikdo nevidél Jezevce a Sekeru,
jak uhani se zahfat a nastartovat auta. Mohlo by to
byt na par otazek, kdyz tak rychle pelasili a ten druhy
mél v ruce sekeru.

Abychom se zahfali, napili jsme se u nas doma ¢aje.
Dali jsme si navzajem malé darecky v krabicce od ¢aje.
Pro pfipominku, jaky dar nam, ve vzkfiseni, dal Jezis.
Jesté jsme hrali TOP 10 a uZ radsi §li spat. Nechceme
byt preci nemocni.

Jachym Kuc, Colek, YMCA Sever, foto: archiv autora
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Draft Camp

Outdoorovy tabor pro mladé muze, ktefi chtéji pfevzit odpovédnost a stit se muzi s pevnym charakterem.

Inspiraci ndm v tom je BPI Draft, ktery se kona uZ 17
let v Lotyssku a s jehoz vedoucimi spolupracujeme.
Loni nam byl koncept pfedstaven spolu s jeho vizi
a ovocem. Vnimali jsme, Ze koncept je u nas nejen
pouZitelny, ale i potfebny. Modlime se, abychom
v nasich spolecenstvich vidéli vice mladych muzd
pevného charakteru, ktefi budou schopni (a ochotni)
prebirat odpovédnost ve svem Zivoté a pozdéji i ve
svych rodinach, praci, sborech..., ktefi budou zbozny-
mi vedoucimi a zanechaji trvaly dopad na spolecnost
pro Kralovstvi.

Draft je unikatni pravé tim, Ze je pouze pro kluky na
stfedni skole (15-19 let), kde kluci pfekonavaji fyzické
vyzvy, sami sebe a s tim vsim jdou ruku v ruce praktic-
ka zamysleni nad roli muZe, Kristovou obéti a hledani
toho, do ¢eho nas osobné Pan Badh povolava.

Jedna se o tfilety cyklus - tfi na sebe navazujici drovné
- Povolani, Mise, Tym.

» Povolani - skrz fyzicky narotné vyzvy a s nimi
propojena zamysleni jsou kluci stavéni pred otazku
k ¢emu nas Pan Biih vola jako muze.

P> Mise - druhy rocnik za¢ina podobné, ale v druhé
poloviné tabora se kluci zapojuiji do praktického
projektu, kde poslouzi komunité okolo mistniho
sboru, nebo mistu, kde se zaklada sbor.

» Tym - ti, kdo béhem druhého roéniku prokazi
v(dci potencial jsou pozvani, aby béhem druhé-

ho rogniku vedli mensi tymy. UCi se vést druhé,
naslouchat jim i slouZit jako vedouci.

| kdyZ je pfed nami vibec prvni roénik, stavime na
dlouholetych zkuSenostech vedoucich z Lotysska,
ktefi s pfipravou pomahaji a dali k dispozici kompletni
manual k pfiprave.

Nemame zatim svoje videa a fotky z pfedchozich
ro¢nikd, ale pro predstavu o campu doporucujeme
podivat se na jejich stranky (https://www.bpidraft.
Iv/home/).

Pfihlasovani bylo spusténo. Vice informaci na:
https://www.mladej.net/draft/ nebo matous.pech-
man@gmail.com.

Matous Pechman, YMCA Sever
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ANKITA 1/2026

Kolik tipujete, Ze bude mit YMCA za rok
2025 ¢lenir?

Méng | | (175 h1.)
3200 | | (165 hl.)
3250 | | (161hL.)
3300 | (159 hl.)
3350 | (152 hl.)
3400 | | (169 hl.)
Vice | (138 hl.)

Celkem hlasovalo: 1119
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Stitani ymkaf( probiha kazdy rok. Pro nékoho
je to nezajimavé, ale pro nékoho je to aZ adre-
nalinovy zazitek - kolik ymkard nakonec bude
- vice/méné neZ v pfedchozim roce?

V roce 2024 jsme méli 3667 ¢lend, v roce 2025
se Cisla jen prehazela na péknych 3776. Vitame
mezi sebou 109 novych ymkara.

Ated'kanketé. Jak vidno, spravné tipovaliti, ktefi
zvolili posledni mozZnost - tedy Vice. Kupodivu je
to polozka, kterou zvolilo nejméné respondent.
Naopak nejvice hlast ziskala moZnost Méné, coz
je od pravdy vzdaleno nejvice.

Nase aktivity ale nedélame jen pro ¢leny, nao-
pak, Clenové spise délaji aktivity pro Sirokou
vefejnost, a tak je dopad nasi ¢innosti mnohem
VEtsi. Po celém svété, pak ma YMCA asi 58 mili-
ond €lend.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

PLECHACEK

Nezmeskejte moZnost ziskat Plechacek YMCA, tma-
vé modry, 350 ml, cena: 200 K&/ks. K objednani na
sekretariat@ymca.cz. Pozor, mnoZstvi na skladé je
samozfemé omezené, bude postupné ubyvat, tedy:
kdo dfiv, ten dfiv... zasoby se 07Zi...

’

A co najdete v pristim cisle?

1. To, &im do néj piispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

matel® RYMGEA
Svatky, které maji dlouhou historii - navic pfimo
spojenou s YMCA - a neni jim prozatim vénovana
takova pozornost, jakou by si zaslouzily. To by se
mélo zménit a YMCA na tom usilovné pracuje. Kde
se cov nasi republice odehralo?

Nezapomefite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych ostatnich akei.

Uzavérka je 20. 5. 2026.




DRAFT GAMP

OUTDOOROVY TABOR PRO MLADE MUZE, KTERI CHTEJi PREVZIT
ODPOVEDNOST A STAT SE MUZI S PEVNYM CHARAKTEREM.
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