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Mili Ctenari,

mam radost, Zze Vas muzu uvést do nového Cisla
naseho ,celoymkarského” platku. Ten priviastek
je v uvozovkach proto, Ze casopisem skutecné
pro celou Ymku zatim Protein neni. Rozhodné
ale nevzdavame snahu o dosaZzeni tohoto idealu.
Protein (tzn. Pro tensingare i netensingare) si
prosel zajimavymi peripetiemi - od spise tensin-
gové zaméreného casopisu, pres spolecné vyda-
vani ymkarskych Novinek a Proteinu aZ k soucas-
né podobé. Myslim, Ze Protein je na dobré ceste,
ale stejné si stale musim klast otazku, jak jesté
lépe postihnout tak rtiznorodou a rozmanitou
organizaci, jakou YMCA je a jak ucCinit Protein vy-
uZivatelnéjsim pro fadového clena. Také o tomto
tématu se diskutovalo na €esko-slovenském
setkani Ymkard. Neopakovatelnou atmosféru
celé akce Vam predstavi Vojtéch Berger. V tomto
a v nasledujicich Cislech se budeme snaZit pred-

stavovat ty, kteri pusobi ve vedeni Ymky, ty, kteri

ilustr. foto: J.V.Hynek

rozhoduji. Nyni to bude Eva Rosikova, pusobici

jako programova sekretarka ,u sousedu”. Myslim
si, Zze pro kazdého ceského Ymkare je inspiruji-
ci védét, co to tam ti Slovaci viastné ,robi". V
prosinci ji pak bude nasledovat Tomas Matuska,
predseda ceské YMCA, ktery se v Proteinu zatim
témér neobjevil. Nasledovat budou i dalsi osob-
nosti. Dale se budeme snaZzit, aby Protein plnil i
roli ymkarského informacniho servisu - nezapo-

minejte proto kontrolovat Diarek, ktery je sice
aZ na posledni strané, ale zdaleka neni posledni
co se tycCe dulezitosti. Radi bychom také zlepsili
komunikaci s mistnimi Ymkami, aby rubrika U
nas trochu vice pokryvala lokalni ymkarské deni.
Prikladem je rubrika Tensing, kde uz Stépan Cer-
ny mistnich zpravodaju vyuZivd. Mimochodem,
Stépan ‘napsal také reportaZ o seminari pro ten-
singové vedoucr - Leaders reloaded 2004.

0d tohoto Cisla se muzete tésit na urcité
oZiveni - ¢eka na Vas nova rubrika Jakuba Rouna,
0 tom, co se pravé déje v alternativni hudbé
- Zzejména priznivci ska a podobnych Zanru si pfri-
jdou na své. Kromé toho snad pribude i rtiznych
vtipu, kterych zatim bylo na strankdach Proteinu
Jako safranu“. Zavisi to na uspésnosti nasich
snah nalézt kvalifikovaného a vtipného ilustrato-
ra.

VazZeni ¢tenari, preji Vam mnoho psychic-
ké odolnosti v mésici listopadu. Bude ji potreba,
vanocni nabidky na nas doslova padaji z vyloh

vsech obchodnich domu (a nejen téch). Citite
- li Ze vas predvanocni shon zacina dohanét k Si-
lenstvi nebo Ze mate podzimni deprese, zatnéte
zuby, vezméte Protein, a treba pfi salku dobrého
Caje si vychutnejte vsechny jeho stranky.

To Vam preji FrantiSek KrouZil a Vojtéch Berger,
kteri se oba béhem tohoto uvodniku, a¢ nepla-
nované, v psani vystridali. Poznate kde?....

www.protein.ymca.cz,
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Jak to vypada’ kdyz se sejdeivykvét
ceské a slovenské YmKy?

foto:1JiV. Hynek

Je predseda YMCA v CR Tomas Matuska gambler?

A je na tom slovensky predsedasRasto,Lauko Iépe?

Oravy nedaleko Kralovan je klid, mrholi. Nic

nenasveédcuje tomu, ze by se zde mélo v brz-
ké dobé udat néco mimoradného. Jen smérovky
s nezameénitelym logem YMCA umisténé na stro-
mech a sloupech u cesty vedouci k rekreachimu
objektu ve strani davaji tusit cosi neobvyklého. A
skutecné, v podvecer se objevuji prvni prichozi,
kteri mifi po cesté vzhlru podle smérovek az k
hotylku umisténému na upati hory. Po Ctrnacti
letech od obnoveni YMCA na uzemi Ceska a Slo-
venska se Ymkari z obou zemi vydali na spolec-
né setkani, aby zjistili, jak spolu mohou ¢eska a
slovenska Ymka spolupracovat. O budoucnosti
YMCA se pod Malou Fatrou diskutovalo hojné.
Mozna dulezitéjsSi nez samotny predmét debat
byl ale fakt, ze se tak slovensti a ¢esti Ymkari [épe
poznali, a presveédcili se o tom, ze Ymky na obou
stranach hranic resi velmi podobné problémy.

Je ¢tvrtek 23. zari, odpoledne. V udoli feky

Dostat se na ceskoslovenské (dovolte mi vratit

.

se alespon timto do doby prvni republiky, kdy se
Ymka nedélila na ¢eskou a slovenskou, ale byla
ceskoslovenska, ostatné jako témeér vse ve spo-
leéném staté) setkani Ymkara bylo a nebylo jed-
noduché zaroven. V Proteinu se objevila zminka
v diarku prazdninového cisla, v zafi potom pfiby-
la jeSté pulstrankova pozvanka. Protoze ovsem
tato dvé aviza nelze povazovat za dukladnou
reklamu, da se predpokladat, ze se o setkani
mnoho lidi nedozvédélo, a kdyz, tak pfriliS pozdé.
Cena byla vice nez lidova. Kdo se chtél na
setkani podivat, odevzdal v uctarné ustiedi YMCA
Sest stokorun a padesatikorunu a meél postarano
o kvalitni Ctyrdenni program. Nakonec se pocet
ucastnikt pohyboval okolo ¢tyficitky. Z Usti nad
Labem, Prahy, Brna a Ostravy dorazilo celkem asi
20 lidi, nepfijela naopak YMCA Znojmo a ucastnici
setkani tak pfisli o moznost sledovat zajimavou
prezentaci stale jesté celkem exotického sportu
- korfbalu. Znojemskym vypovédél mikro-
bus jiz nékolik desitek kilometri za rodnou
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hroudou a rozhodli
se vratit domu. Ani
Slovaku nepfijely
davy, a tak se setkani
odehravalo v celkem
komorni atmosfére.

Pamétni pravidla,
ze YMCA rozviji ne-
jen ducha a dusi,
ale i télo, pfipravili
organizatorfi  hned +
na druhy den rano [
sportovniturnaj. Dis- L0
ciplina byla jen jedna | =
- brannbal, hybrid
softbalu a base-
ballu plvodem ze
Skandinavie. Bran-
nbal tedy poslouZil
jako nahrada za nepfitomny znojemsky korfbal.

LJSEM|NEJLEPSI!! LobbistalalfundraiseriPavel Husekdr: .
Z)YMCA(USti{nad|l'abemiselnalkazdodenniimaratonjjednani!
L peciive prlpravoval mimo Jlne take dukladnou TozCViEkous

Litého boje na lou-
ce poseté ovcemi
a bohuzel také
ovéinci (ve smyslu
| exkrementalnim)
| se zu€astnili témeér
vSichni, véetné
generalnino  se-
kretare slovenské
Ymky Rasta Lauka.
Cesti statutari zase
fandili a drzeli roz-
S tazenou  ymkar-
- | skou vlajku. Uvol-
nénou atmosféru
tfi brannbalovych
utkani dokumen-
9 tuje skutec€nost,
Ze si palkari mohli
vybrat, ¢im chtéji

tenisak odpalit. K dispozici totiz bylo kromé kla-

Smadny mnich nebo zZlaty bazant?
Aneb Co pije generalni sekretai?

Dvé nejznaméjsi znacky slovenského piva byly
k dostani v baru ubytovny, ktery svym interi-
érem (stejné jako cela ubytovna) unasel hosty
kamsi hluboko do sedmdesatych let minulého
stoleti. Nicméné pravé zde, na baro-
vych stolickach, nazravala nejvhodnéjsi
doba k tém opravdu neformalnim roz-
hovorum. Zde bylo idedlni misto pro
lobbying. Tedy, chcete néco prosadit v
Ymce? Staci si prisednout k baru, kde
sedi generalini sekretar Stépan Hejzlar,
predseda YMCA v CR Tomds Matuska
a Zivé debatuji na sklenici zlatavého
moku. Objednejte ,panu general-
nimu“ ¢i pfedsedovi tu spravnou
znacku a pak vhodné volem?mi
otdzkami bojujte za svou véc.

Uspech zastupcu jednotli-
vych Ymek pri lobbovani byl rtizny.
ZaleZel na tom, zda se spravné trefili
do oblibené znacky statutaru. Re-
daktorum Proteinu se napriklad po-
darilo ziskat blize neuréeny financni
obnos na honorare pro zahranicni
externisty a dale prislib zakoupeni
jednoho dZipu pro vyjezdy redakce
,do terénu”. )

Pavel Husek z Usti zase lobboval za vybu-
dovéni YMCAparku, velkého informacné-zabav-
niho centra v Usti nad Labem. Presnou ¢astku
se nepodarilo zjistit, ale v kuloarech kolovaly

ZVEsti o sumé v radech milionda.

Kde Ymka penize bere? Dobre informo-
vany zdroj ze svycarského velvyslanectvi Pro-
teinu sdélil, Ze Toma$ Matuska, pfedseda Ymky
v CR, ma jiz nékolik let zfizeno konto v Curychu,
kam plynou penize z neznamych zahranicnich
zdroju. Pravdépodobné jde o vynosy z podnika-
telskych aktivit deseti Matuskovych synd, kteri
podle americké CIA ovladaji obchod s kavou
v Jizni Americe.

Podobné nepruhledné financovani ma
i slovenska Ymka. Dva z jejich ¢elnych predstavi-
teltl, Eva Rosikova a Rasto Lauko, se diky svému
ekonomickému vzdélani chovaji jako protreli
manazeri a propaguji Ymku vsemi zpusoby,
byt na hrané zakona. Rosikova napriklad vyu-
Ziva své spolupréce s pofadem Cestomanie ke

skryté reklamé a logo YMCA dostane témér
do kazdého zabéru. Malem se to provalilo
v jednom z poslednich dilt poradu, kde se
Rosikova vypravila s kamerou na Aljasku. Pri
prochazce po nekonecné ledoveé plani se na
obrazovce najednou objevila viajka YMCA
zapichnuta primo do ledu uprostred siré
plané.
Rasto Lauko zase péstuje tokajské a svy-
mi bezkonkurencnimi cenami, které jsou
dotovany z ymkarskych penéz, jiz ovladl
polovinu slovenského obchodu s timto tra-
di¢nim artiklem. Lauko se pred Ymkari haji
tim, Ze na kaZzdou lahev nheopomene pfrilepit
ymkarské logo a Ze hrdlo lahve ma trojuhel-
nikovy tvar. Obéma slovenskym vytecnikim
budiz polehcujici okolnosti, Ze kdyz uZz takové
praktiky provozuji, pouZivaji je alespon k propa-
gaci ymkarského znaku.
(vob)
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sické baseballové palky také kuchyrnské prkénko.

Dalsim (podle mnohych hlavnim) bodem
programu byly workshopy, sportovni, kreativné-
-duchovni a socidlné-ekologicky. WorkshopU se
ucastnili vSichni mladsi 23 let, starS$i (rozuméj
Séfové obou Ymek, generalni sekretafi, pred-
sedove a dalSi pracovnici ustredi) diskutovali o
budoucnosti Ymky v obou zemich. Ukolem kaz-
dého workshopu bylo vymyslet projekt ¢eskoslo-
venské ymkarské spoluprace. Socialni workshop
prednesl navrh usporadat v blizké budoucnosti
ceskoslovenské Mravenisté, kam by pfijeli za-
stupci ze vsech €eskych i slovenskych sdruzeni
YMCA (pro zastupce ¢eskych Ymek, které neby-
vaji na ¢eském Mravenisti zastoupeny dodejme,
ze ,vsech" v tomto pfipadé znamena opravdu
,vsech”). Kromeé toho by se do programu mohli
zapojit také seniofi, ktefi by mladym ucastni-
kim pfiblizili osobnim svédectvim tradici Ymky.
Sportovni workshop vytvofil komplexni plan
c¢eskoslovenské YMCA olympiady, v klasickych
i spiSe zabavnych disciplinach. Duchovni work-
shop prisel s navrhem poradat poprazdninova
setkani vSech Ymkaru, kteri o prazdninach, ale i
béhe mroku pulsobi jako taborovi vedouci nebo
jako vedouci rdznych détskych krouzku a potre-

buji zkratka ,dobit baterky“. Za timto ucelem by

se mély konat ,regeneracni” pobyty, kde by bylo
dost ¢asu nejen na télesny, ale i na dusevni od-
pocinek, na zamysleni, na modlitbu.

Ymkarsti ,hlavouni“ se zabyvali budoucnosti
YmKy, jejimi prioritami do budoucna a také hle-
danim zdroju pro jeji fungovani. Co se zdroju a
hospodareni tyka, maji obé Ymky celkem dobré
vyhlidky do budoucna a mohou si navzajem slou-
Zit jako zdroj ndpadu, vzdyt v ¢ele slovenské Ymky
stoji dva ekonomové (rozhovor s programovou
sekretarkou slovenské YMCA Evou Rosikovou
pfinasSime v tomto Cisle, rozhovor se slovenskym
generalnim sekretarem YMCA viz Protein 11/03).
Priority slovenské YMCA jako je prevence HIV Ci
podpora rodiny, ale také strategicky plan Ymky
Slovensko na pfistich pét let. To vSe pfiblizuje v
nasem rozhovoru Eva Rosikova.

Na Ceské strané zase poskytuje své zku-
Senosti mlady, ale jiz zkuseny fundraiser Pavel
Husek z dynamické Ymky v Usti nad Labem. Kro-
meé fundraisingu (ziskavani zdroju) maiji ustecti
zkuSenosti napfiklad s PR zalezitostmi, dobry
fundraising prinesl i zdroje na velmi kvalitni in-
ternetovy portal ustecké Ymky.

Na rozdil od slovenské Ymky chybi té
ceské jiz zminovany strategicky plan na pristich

TAK PANOVE, CO S TOU YMKOU UDELAME? Tti ,hlavy" eské alslovenské Ymky na krétké poradé
(zleva Rasto Lauko, generalni'sekretar YMCA SR, TomasMatuska, predseda YMCA CR a Stépan Hejzlar,
generalniisekretar:YMCA CR):
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par let. Slovaci se chystaji také na prizkum mezi
podnikateli, ktery se bude tykat vnimani dobro-
volnikll a dobrovolnické prace.

Z organiza¢niho hlediska maiji slovensti

Ymkari vyhodu v poctu ¢lentll ustredniho vyboru
YMCA. Je jich pouze sedm, narozdil od Ceskych
petadvacetl | v UV YMCA stejné jako v kazdém
jiném hlasovacim organu

vSechny, az na nékolik slovenskych nadsencu
véetné jedné z ,hlav” slovenské YmKy Evy Rosi-
kové, ktera spolupracuje s televiznim poradem
Cestomanie (nyni Nova cestomanie) a v porov-
nani s vypravou na Aljasku byl pro ni vystup do
sedmnactisetmetrové vysky lehkou prochazkou
ha sobotni odpoledne.

plati pfima umeéra mezi
potem ¢lend a malou
akceschopnosti. Mensi
pocet delega’tﬂ se snaze
dohodne, a i kdyz neni ve
slovenském UV zastoupena
kazda Ymka jednotlivé, ma
mensi pocet ¢lenu pozitiv-
ni efekt na rozhodovani o
ymkarskych zaleZitostech
a nedochazi tolik ke zby-
te¢cnému handrkovani a
mluvnickym cvicenim, tak
jako na jednani ustifedniho
vyboru ¢eské Ymky.

Od prace si ucastnici se- -
tkani oddechli dalsi den na o
horské tufe. Bylo pfipra-

veno neékolik variant, od
naroného vystupu na
hfebeny Malé Fatry, pres
vysSlap na blizSi kopec a
navstévu osady s roube-

OBED....NEBO NE...? Sekretarka pro zahrani¢i'YMCA CR Helenka
Koskova pusobila.chvilemi ponékud znudéné. Jak«rekla PROTEINU, bylo to
zpusobeno velkou hadmorskou vyskou v misté pobytu.

nymi stavbami az po nenaro¢nou vychazku k

vodopadu a vylet na nedaleky zamek. Zasnézené
vrcholky hor, které jsme pozorovali z oken uby-
tovny, odradily od nejnaro¢néjsi varianty témeér

AV, horskych oblastech tak
salasif '_ i e

k]

Ctvrty den, v nedéli, po bohosluzbach, bylo se-
tkani ¢eskych a slovenskych Ymkara ukoncéeno.
Ze stozaru pred ubytovnou byla stazena vlajka
YMCA, z cesty zmizely smeé-
rovky s ymkarskym troju-
helnikem. Zavérem se tedy
patii kratce shrnout, jaké ze
vilastné bylo ¢eskoslovenské
setkani Ymkaru.

Bylo komorni, neoka-
zalé, inspirativni. Znamenalo
pro obé Ymky ,prolomeni
ledu”, jak se ostatné nazy-
val i prvni seznamovaci ve-
¢er. Nikoli proto, Zze by obé
| Ymky mély Spatné vztahy,
- | ale proto, Ze otevrena dis-
| kuse se lépe vede v nefor-
| malni atmosfére, jaka zde
| panovala, nez na oficialnim
jednani valnych shromazdéni
| ¢i ustrednich vyboru. DalSim
| podobnym projektem by
mohlo byt zminované ¢esko-
slovenské Mravenisté, bude-
. | -li realizovano.

/Vojtéch Berger/




0 strategickemiplanu, pr
HIV a Cestomanii

S programovou sekretarkou YMCA
Slovensko, protielou ekonomkou

a spolupracovnici znamého televizniho
poradu o cestovani jsme hovorili

o aktualnich tématech, ktera hybou
slovenskou Ymkou.

vo, mohla bys ¢tenariim Proteinu ve
E struénosti predstavit svou funkci ve slo-
venské YMCA?
Pracuji ve slovenské YMCA jako programovy se-
kretar, tzn. ze se staram o vnirni zalezitosti i o
zahrani¢ni programy, protoze na Slovensku ne-
mame specialniho sekretare pro zahranici.

Takze mas na starosti i ¢esko-slovenské se-
tkani ymkari. Kdy vubec vznikl napad ho
usporadat? Jak diouho je tu myslenka ¢esko
- slovenské spoluprace?

Tak, myslenka ¢esko-slovenské vzajemnosti uz je

tu dlouho. Co se ty¢e YMCA? Hmmm..., tak po
tom jsme nepatrali. KdyZ jeSté fungovala YMCA
v Ceskoslovensku, tak to urcité bylo prirozené.
Ale v nedavné minulosti byly jenom takové po-
kusy, Zze jsme se ja nebo Rastik (Rastislav Lauko,
gen. sekretar slovenske YMCA - pozn. red.) se-
brali a jeli do Cech na Mraveniste. Ale jinak...,ale
jasné - jiz nékolik let je tu Ceskoslovensky ten-
singovy festival.

To je pravda, festival byl vzdy povazovan za
takovy diikaz, ze spoluprace funguje.

Pfesné tak. Inspiraci pro dalsi kooperaci pak byl
Partner group(viz.dale). S Rastikem jsme nastou-
pili na podzim 2002. A prvni nase cesta vedla_do
Cech. Setkali jsme se s Ivkou Klimentovou , Sté-
panem Hejzlarem a J. V. Hynkem.

Resi se tu budoucnost obou Ymek. Zaujalo
nas, ze mate narozdil od CR pripraveny stra-
tegicky plan na pristich 5 let. Muize$ nas se-
znamit s jeho zakladnimi body?

Plan uz je vytvoreny a dokonce i schvaleny. Lze ho
rozdeélit do 3 oblasti - 1) programy, 2) lidské
zdroje, 3) financni zdroje. 1) Snazime se vice
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vénovat rodiné. jedna se zejména o vztahy matky
- dité, otec - syn, matka - dcera. Nebo také ,Eng-
lish with my mother programme*, coz je néco na
zpUsob materského centra. Inspirujeme se ideou
americké YMCA, nazvanou ,Strong communities,
strong families and strong kids“. YMCA ma feSit
potreby spole¢nosti, socialné znevyhodnénych -
napr. nezameéstnanénych. Existuje program STEP
(pfiprava na sespsani zivotopisu a uspésné absol-
vovani pracovniho pohovoru). Anglicka YMCA je
s tim velmi uspésna a popularni. Zajimavy napad
maji v Albanii, kde vzdélavaji nové ,babysittery”,
ktefi pak pracuji ne v zahranici, ale v albanskych
meéstech, napr. v Tirané. To jsou tézké otazky, ty
kokSo - o strategickém plané.

2)Co se financi ty¢e, zatim nemame zadné
samofinancuji zdroje. Hradi nas ministerstvo a
také nase bratské ymky, ZkouSime také zadat o
penize z evropskych fondd a z ruznych nadaci.
Snazime se proto ziskat penize ze samofinanco-
vani - v Bratislavé se pokouSime o zprovoznéni
lanového centra. Napsali jsme na to nékolik gran-
td, ale zatim jeSté zadny nevysel. Zkusili jsme Na-
daciu pre deti Slovenska, International women’s
club, dansky Y's men club, Ministerstvo financi
financi, ,penize z loterii* atd.

Radi bychom se zeptali na bratrské nebo
partnerské Ymky. Pokud je nam znamo, ¢eska
YMCA partnerské YmKy nema. Jak jste je zis-
kali?

Spoluprace, ktera
funguje mezi tzv.
Twin cities (part-
nerska mesta), se
Vv nékterych pfi-
padech presouva
mezi Ymky. Napfr.
YMCA Nitra ma
Ymku  Naperville
(USA), YMCA Ban-
ska Bystrica spolu-
pracuje s Wutten-
bergem. Nezavisle
na tom, na narodni
urovni pak pu-
sobi tzv. Partner
Group, funguijici
pres EAY (Evrop-
ska aliance YMCA).

Slovensko, Polsko, Madarsko). Rasto tam navic
jesté prizval Ymku USA, ktera nas podporuje spi-
§e moralné, ob¢s nam schvali néjky ten grantik.
Z Danska pomaha Y s men club (Y's se da precist
jako ,wise", coZz znamena moudry). Jde o starsi
damy a pany, zpravidla byvalé ymkare. Poradaji
vlastni aktivity, ale zaroven se snazi pomahat
Ymce svymi dlouholetymi zkusenostmi. znalost-
mi i finan¢né. V uzsim kontaktu jsme Ymkami v
USA, Irsku a Némecku. Jinak némecka iniciativa
,Local to local partnership” (partnerstvi mistnich
sdruzeni), nebyla prilis uspésna.

Jak jste vibec délali vas strategicky plan -
vSsechno sami, nebo jste si nékoho najali?
Strategicky plan se zacal diskutovat jiz v roce
2000. Zacali se zkouset rizné modely - jeden z
nich byl financovan z grantu néjaké americké
nadace. Plan méli pripravovat odbornici z ruz-
nych obord, ktefi jsou spjati s Ymkou, navic tam
byl jesté jeden Ir. Nemélo to ale pfiliS uspéch,
protoze ti odbornici pry ¢asto nerozuméli lokalni
ymkarské praci.

Pak jsem pfiSla ja s Rastikom, bylo to na
podzim 2002. Oba jsem vystudovani ekonomove,
oba jsme méli ve Skole strategické planovani. Ja
jsem vystudovala fakultu managementu, navic
jsem pracovala v Siemensu, kde jsem jisty pro-
ces strategického planovani absolvovala. Takze
praktické zkuSenosti jsme méli. Pod Rastikovym
vedenim se vy-
tvoril mensi tym
5 dobrovolniku.
Na mistni sdru-
zeni se rozesilaly
dotazniky, aby
se zjistili jejich
potreby. | kdyz
odpovédi nebyly
dostacujici, méeli
jsme jiz urcité
vychodisko. Na
zakladé nasi
pozice, jsme se-
stavili web a na-
vrhy programu.
Uvédomili jsme
#41 si nase finan¢ni
84 moznostia struk-
; turu financovani,

Jeho myslenka je
zalozena na tom,
e jiz zavedené
Ymky pomahaji
mladym Ymmkam
z vychodni Evropy.
V nasem pfipadé je
to Némecko, které
je  superviso-
rem a V4 (CR,

Eva Rosikova

Vystudovala na Matematicko-fyzikalni fakulté. Jejim obo-
rem byla matematika a télocvik. Navic jesté management
na stejnojmenné fakulté. Po ukonceni studia pracovala ve
spolecnosti Siemens, od listopadu 2002 je programovou se-
kretarkou YMCA na Slovensku. PéEt let také délala vedouci v
Lesni Ymce. Je externi spolupracovnici cestovni kancelare
Livingstone v Brné a také televizniho poradu Cestomanie.

podle toho si pak
muzeme dovolit
jednotlivé lidské
zdroje a pro-
gramy. Tohle se
pak poslalo na
jednotlivé Ymky,
odezva opét
nebyla nejvétsi,
pisemna dotaz-
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nikova metoda je nejlevnéjsi, ale také nejméné
uspésna- 30% uz je vlastné hodné. Takze jsme to
pfinesli rovhou na Valné shromazdéni. Tam se
probirala zejména otazka vztahu Ymek a cirkvi a
také krestanstvi v Ymce jako takoveé. Jinak doslo
spiSe k drobnym uUpravam - zakladni struktura
programd, lidskych a finan¢nich zdrojl zUstala.

Dnes jsme tu vSichni mohli zazit prevenci HIV
.ha viastni kizi" (zni to zajimavé - pozn. F.K.).
Slyseli jsme, Ze se na to YMCA na Slovensku
hodla zameérit. Pro¢ zrovna prevence HIV.
Myslite, Zze je to tu potieba nebo na to chcete
spiSe ,chytit" mladé lidi, aby prisli do YMCA?
V dnesni dobé je to docela popularni, mate s
tim néjaké konkrétni plany?

urcité s tim mame plany. Je sice pravda, ze jako
realny problém se HIV/AIDS na Slovensku nejevi
(170 lidi, ale podle vyhledu to hodné poroste,
pokud se s tim nebude nic délat. Proto radéji
,hehasme" az to propukne, ale délejme preven-
ci. Nejde jen o statistiku - svétova YMCA ma ve
svém strategickém plané pravé oblast HIV(pre-
vence i |é¢ba). Zde se chce YMCA celosvétove
angazovat.

To se dava skoro do kazdé druhé agendy.
Mate uz néjaké konkrétni projekty?

Loni jsme s prateli s PLASKu usporadali koncert
proti AIDS, kde vystoupili pomérné znamé hu-
debni skupiny, hovofili o své filozofii partner-
ského vztahu atd. Ostatni véci jsou zatim ve
fazi pripravné. Napr. ,peer education” (zplUsob
vzdélavani pomoci vrstevnikl - mladych lidi,
ktefi se o danou problematiku zajimaji, maiji s
tim zkusSenosti - vice viz €lanek J. Strej¢ka, Pro-
tein 9/2004). ZaCiname debatovat s UNICEFem,
PLASKem, shanime ruzné kontakty atd.

Na tuto otazku jsme se ptali uz loni Rasti.
YmKu na Slovensku. Mam 2 konkrétni zkusenosti
- nemohla jsem napf. inzerovat tabory v USA na
vysokoskolské mSi (,vira ymkarl je pry dost po-
chybna“). Prfitom moje vira - katolicka, se zcela
slu€uje s ymkarskou filozofii a idealy.

Kdyz se tieba na ulici zeptas lidi, maji pové-
domi o Ymce?

Ne, nic jim to nefika. Jediné c¢asto znaji kino,
které bylo nazvano YMCA, které drive fungovalo.
Potom studenti télesné vychovy védi, kdo k nam
prinesl nékteré sporty. Ale jinak jen vyjimec¢né.

Jak to vypada s Tensingem Bratislava rok po
podpuirné navstévé Cechui?

No s TS to vypada optimisticky. Letos prislo na
prvni zkousku 20 lidi. Po téZzkych zacatcich, na
prvni seminar pred rokem nepfrislo mnoho lidi,
ale povedlo se jim privést kamarady, funguje uz
i kapela, zacinaji workshopy. Planuje se zucastnit
festivalu v Casselu, nabidla to YMCA Ulm. V sou-
¢asné dobé, po vylouceni YMCA Bratislava nema-
me misto na zkuSebnu, budeme se stéhovat na
kraj meésta.

Vime o tobé, ze jsi externi spolupracovnici
poradu Cestomanie... Na jaka zajimava mista
jsi se podivala, kde se ti nejvic libilo?
Cestovani mé vzdycky bavilo, externé délam také
pro jednu cestovni kancelar v Brné. K té cesto-
manii - vidéla jsem napr. americké narodni parky
nebo Novy Zéland. Dobré je na tom to, ze Clové-
ka pusti i tam, kam normalniho turistu nepusti. V
soucasné dobé zacina porad vysilat TV Nova, tak
uvidime nakolik se tim zméni.

/za rozhovor dékuji Frantisek KrouZil
a Vojtéch Berger/

Ponuka Horského hotela ( *)
+ rekreacno- Sportového strediska ,Bystricka"
ha Orave -

Po otvoreni nasho zariadenia s celoroénou prevadzkou Vam ponikame okrem moznosti
ubytovania a stravovania, $portového ako aj kulturneho vyzitia ponuku organizovania na-
sledovnych akcii:

-Letné tabory, Skoly v prirode, Skolské vylety-stretnutia mladeze, turistov,
organizovanie- jazykovych a inych kurzov, skoleni a seminarov, banketov, svatieb, stuzkovych,
organizovanie Sportovych,spolocenskych a kulturnych akcii, sutazi, ozdravovacich pobytov, odtuc-
novacich kur, relaxacnho-kondiénych pobytov, lyziarske kurzy
NajvaésSim“lakadiom" je priroda a prostredie, v ktorom sa rekreaéné zariadenie nachadza.
Zariadenie

TeSime sa na Vasu navstevu 11,

Slovensko
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sky TenSingovy festival. Mnozi z vas, kteri
jsou Cleny nékterého z deseti ¢eskych TS,
jste se na tento festival jiz nékdy urcité podivali,
a pokud ne, jisté to na pristim ro¢niku napravite.
Témeér pravidelnou soucasti takovéhoto festivalu
se stal koncert TS Norsko, ktery obycejné pred-
stavoval vrchol celého koncertniho programu.
Jelikoz se ale letos v Norsku konal pravidelny
narodni festival TT 2004, TS Norsko na festival
nedorazil. Moudrym lidem z YMCA DAP se po
jadrné miuvé hrdych_ Sevefanu styskalo, a tak
jim nabidli, aby se do CR vypravili v jiném, pro né
vhodnéjSim terminu. A tak se TS Vigeland, skupi-
na ze samotného jinu Norska, vydala na dlouhou
cestu do CR, aby tu svou pritomnosti potésila
srdce nejednoho mladého Cloveka. 5

Od zacatku zafi alarmovali delegati CVTS
své skupiny a tazali se jich, zda by byli ochotni na
zaCatku rijna kratce hostit tento slovutny norsky
TS. Zajimavé je, Zze a¢ navstéva Norl obycejné
pro kazdou skupiny znamena velkou kratochvili
a vsichni se na ni tési, kladné zareagovali pouze
¢tyfi skupiny, a to vyhradné z Cech (TS Mélnik,
TS Praha, TS Nachod, TS Vrchlabi). Moravské
skupiny, z nichZz nékteré maji velmi uzké az

Kaéd\’/m rokem se na jare kona Cesko-sloven-

osobni vztahy s jinym norskym TS (Lommedalen),
zfejmeé nemaji o nova pratelstvi zajem. A tak byla
trasa autobusu, kterym Norové pfrijeli, uréena
takto: nejdrive vikend (25. a 26. 9.) na Mélniku,
poté pondéli az stfeda (27.-29.9.) ve Vrchlabi a
Nachodé, nasledovala Praha (30.9.-1.10.) a ve
vecernich hodinach patku 1.10. Norové odijeli,
po Bye Bye Party, opét z Mélnika. Jelikoz Norové
neprijizdéji kazdy den, rozhodl se redakéni team
Proteinu jejich ,turné” dukladné zpravodajsky
pokryt a vyslal s nimi svoje dopisovatele. Nejdfive
si vSimnéme, jak mapuje jejich pobyt na Mélniku
stala dopisovatelka Proteinu Zuzana Dvorakova:

Mélnik (zd) - Jak se u nas Norové citili, to
nemohu posoudit, protoze jsem neméla tu ¢est
si s nimi popovidat. Ale troufam si fict, ze se jim
od nas dostalo nalezité péce. Po sobotni veceri,
kurecich nugetach s hranolkami a oblohou, se
§li hromadné, presto vSak sporadané, po dlouhé
cesté vykoupat do bazénu, aby ocistili sva téla
a télicka. Byli dosti unaveni na to, aby si s nami
jesté hrali, takze se po navratu z oc€istce naucili
jednu c¢eskou pisen, kterou s nami v nedéli zpi-
vali v kostele a Sli do hajan. V nedéli, jak uz jsem
fekla, s nami odzpivali zminénou pisen (Slunce
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Kristovy lasky — pozn. redakce) a pak naskakali do
autobusu a presunuli se do Prahy na anglikan-
ské bohosluzby. Po nich samoziejmé nasledoval
obéd, nakupy a poznavaci vylet do Terezina. Na-
vecer nase hosty ¢ekala opét tepla TenSingova
vecere(bramborovy salat se sekanou) a jedinec-
na vecerni prohlidka koqzvev[an meéstem MeElnik,
Zze mésto MéElnik ziskalo svUj prazvlastni nazev
tim, Ze lezi na pudé, ktera se mélni. Poté pon-
délni snidané, ktera byla velmi bohata, nebot,
krom oblozenych talii'ti, chlebu, vanocek, masla,
marmelad, ¢aje, dzusl a kakaa, monhli okusit i vi-
densky kola¢ s ¢okoladovou polevou a kokosem.
Pak nas vsak nasi mili pratelé opustili, aby mohli
poctit svou navstévou i ostatni ¢eské TenSingy.
Uronili jsme slzu, tu zamackli a tésili se opét na
né, nebot v patek méli prijet zpét.

Vikend na Mélniku byl, jak alespon mnozi
soudi, velmi hekticky, kdyz ani na pratelské po-
povidani nezbyl ¢as. Ale nedalo se nic délat: ac
se to nezda, republika je velka, a prejet z Mélnika
do Vrchlabi neni jen tak. Proto pan fidi¢ Stejskal,
ktery mél na starost zminény autobus, otocil svuj
palubni kompas pfimo na severo-severovychod a
vyrazil ku Vrchlabi. Tamni skupinu vede Jef Hof-
man. Drobna perli¢ka: drive, nez se ve Vrchlabi
ustavil TenSing, fungoval tam ChildSing. Teprve
kdyz zminéné ,children” dospély, bylo mozno
premeénit ChS na regulérni TS. Z duvodl geogra-
fické blizkosti maji pak Vrchlabsti Cilou druzbu
s Nachodskymi. Zpravu o pohybu Nord v tomto
koutu Cech poda proto souhrnné ¢lenka TS Na-
chod-Vychod-Zachod Klara
Brauseova.

Nachod a Vrchlabi (kb)

Z Nachodu se cela
norska vyprava vydala na
predposledni zastavku na
jejich anabasi, a sice do Pra-
hy. Ve C&tvrtek 30.9., v po-
lednich hodinach, jiz byli
touzebné ocekavani praz-
skou delegaci v obsazeni
Vojta Berger, Stépan Cerny,
Franta Krouzil, Mroz, ktera
meéla na starosti cely jejich
pobyt v hlavnim mésté.
Hned po pfijezdu se naob-
édvali a vydali se na tou-
zebné ocekavané nakupy
v mnoha obchodech, co jich
jen Praha nabizi. Kazdy vi,
Ze v porovnani s Norskem
je CR velmi levnou zemi, a
zejména koupéchtivé Norky
si hodlaly navstévu mésta
patficné uzit v nakupnich

centrech. Proto, kdyz kone¢né dorazili na zkous-
ku TS Praha, ktera se také vesla do jejich pro-
gramu, byli mnozi z nich obtézkani zakoupenym
zbozim.

Samotna zkouska pak probihala v zasadé

standardné, az na skute¢nost, ze Ymkarium, uto-
Cisté TS Praha, bylo pfeplnéno az po strechu cel-
kem 60 lidmi. Tolik se jich tu snad nikdy neseslo.
Veselé hry, norské, ¢eské i anglické pisné, pro-
hlizeni fotek, tanec norskych dévcat i zavérecné
zamysleni, to byl program tohoto odpoledne. Po
zkousce Norové opét nasedli do autokaru a byli
odvezeni do svych hostelll v centru Prahy. Po
veceri ulenli na 1Uzka a tésili se na dalsi den.
V patek si ti z nich, ktefi tak neucinili minuly
den, nakoupili vSe potrebné a po obédeé jsem ja i
Norové vyjeli na Mélnik, kde se méla konat zaveé-
re¢na Bye Bye party, pIné v rezii TS Mélnik. Tato
veselice byla plna zajimavych her, soutézi, pisni,
nechybélo ani zamysleni formou tance a mnoho
jidla a piti, za které je nutno ¢lenim TS Mélnik
podékovat. A pak jiz norska vyprava nasedla do
svého autokaru a vydala se do Danska, kde se
nalodila do trajektu a dorazila stastné do svého
jihonorského domova.

| kdyz si nékteri TenSingari styskali, ze by
byli ocenili Skolni koncerty NorU a Ze jejich pouhy
vylet, nespojeny s propagaci TS ve skolach, jejich
skupinam zas tolik neprinesl, presto si myslim, ze
takové mezinarodni vymeény mladeze jsou velmi
uziteCné. Navazané cizozemnské kontakty se
mohou v budouci dobé dobfe zhodnotit, napfi-
klad pfi zadani o granty z mezinarodnich fondu,
nebo pri hlednani dobrovolnika. Proto bych,
stején jako mnozi dalsi, ktefi
se o Nory cely tyden vzorné
starali, nakonec konstatoval,
Ze se mne tato akce bavila.

| mnoha mistni sdru-
zeni (dle aktualni termino-
logie ,kolektivni &lenové*)
YMCA muzou tim, za nava-
Zou pratelstvi s YMCA z cizi
zemé, ziskat mnoho novych
impulst a inspirace pro dalsi
praci s mladezi. A novy vitr
1 sdo nasi ¢innosti, o ten by
1 nam mélo jit jisté v prvni
fadé, nebot mnohdy po-
muze ,provétrat” dosavadni
zplsob prace a znovu lidi
nabudit.

/Stépan Cerny, TS Praha a
spolupracovnici-oblastni
zZpravodajové Zuzana
Dvorakova (TS Mélnik) a
Andrea (TS Nachod)/
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seminar

Leaders Reloaded
Tallinn 22.-27.9.2004

Do dalekého Estonska se na konci mésice
ZaFi vypravilo pres tricet mladych

Ymkari - TenSingaiu z celé Evropy.

ss V¥

Co tam provadeéli, zjiStoval redaktor
Proteinu Stépan Cerny.

ni. Mistni sdruzeni jsou koordinovana na

narodni urovni ustredni YMCA, v Ceskem
pfipadé YMCA v CR. Stejné tak TenSing ma koor-
dinaéni Cesky vybor TenSingu. Ale nebyla by to
nejveétsi mladeznicka organizace, kdyby neméla i
koordinacni centra na evropské urovni. V pfipa-
dé YMCA je jim Evropska aliance YMCA (EAY),
evropsky TenSing pak ma svoji Evropskou

Préce v TenSingu i YMCA ma mnoho urov-

TenSingovou skupinu (ETS). Tato se schazi jednou
do roka, zpravidla se stfida v roli hostitele toho-
to setkani zapadni a vychodni polovina Evropy.
Naposledy se odehrala v Kodani, v pristim roce
se uskutecni v Kyjevé na Ukrajiné. Aby se ale ve-
douci TenSingu z jednotlivych zemi mezi sebou
znali i mimo tato setkani, usporadal se letos prvni
ro¢nik seminare Leaders Reloaded, ktery mél za
cil predevsim ,nabit" vedouci novou inspiraci pro
praci v TS, krom toho i umoznit, aby mezi sebou
navazali osobni pratelstvi a ta jim pomohla v bu-
doucnu. Premiérovy ro¢nik seminare se odehral
v Estonsku, u mésta Klooga, které lezi cca 40 km
od Tallinu,

Z CR se jej krom mne zucastnil i Miki Er-
dinger jako jeden z pfipravného teamu, dale pak
Jirka Folta s TS Frydlant a Jana Mackova, spravce
tréninkového centra EAY v Litomysli. DalSi ucast-
nici, kterych bylo dohromady pres 30, pochazeli
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napr. z Norska, Slovenska, Némecka
¢i Velké Britanie, pocetnou delegaci
melo i Bélorusko a Rusko, pozvani
pfijali dva TenSingari z Faerskych os-
trovd a nemohli chybét ani zastupci
nedaleké Litvy a hostitelského Eston-
ska. Skupina byla takto velmi pestra a
nedalo se fict, Ze by jedna narodnost
prevazovala nad ostatnimi.

Musim fict, ze nejen ja, ale jisté i
mnozi dalsi pfed za¢adtkem seminare
neveédéli, co od Estonska ¢ekat. Preci
jen, byvala sovétska republika, tak
daleko na Vychodé a na Severu, na-
vic jeji obyvatelé ani nejsou Slované.
Po precteni ¢lanku o YMCA Estonsko
v pfedminulém Proteinu se mé obavy
rychle rozptylily a do Estonska jsem
se tésil jako do moderni zemé, ktera
v nicem nepokulhdva za Zapadem,
nerkuli za CR. A nebyl jsem zklaman.
Moderni letisté, na kterém jsme pri-
stali, mobilni telefony v kazdé ruce, |
internetové bezdratové pfipojeni s
Wi-Fi v restauracich a na postach, fss
obyvatelé, jimz je angliCtina temeér|
druhym rodnym jazykem. Mimoto i} @&
sympatické tvare v ulicich a pékné
upravené historické centrum Tal-j —-
linnu, mésta, jehoz historie saha do
stejné doby, jako ta prazska. Zkratka,
pokud nemate pristi Iéto co délat, na-
vStivte Estonsko. A navic je tam pro
Cechy i v zasadé levné.

Cely seminar se konal v pfi-
morském kempu u fecené Kloogy,
v rozkoSnych chatkach, par minut od plaze, ve
stinu borovic... Aspon tak to li€il propagacni le-
tak, ktery kazdy ucastnik obdrzel elektronickou
postou. Ne ze by skutecnost pokulhavala za o€e-
kavanim, jen pisek, ktery se po nékolika hodinach
dostal do posledniho zahybu Satstva, a studeny
vitr, ktery foukal od more a nutil nas vyhledavat
pristfeSek teplych kapuci a svetrt, mohl byt v le-
taku rovnéz uveden. Cimz ovsem nechci fict, ze
by se mi v kempu nelibilo.

Program akce byl koncipovan tak, aby se kaz-
dému dostalo do sytosti toho, co od seminare
ocekaval. Proto byla vzdy jedna z polovin dne
vyhrazena ,praci“, ktera spocivala predevsim ve
workshopech ¢i diskusnich skupinach, které re-
Sily problémy pro TS nikoliv nepodstatné, jakymi
je napr. ,které K TenSingu ma prevazovat", ,je
TS pro kazdého?", ,dulezité vlastnosti TS vedou-
ciho" aj. Krom toho se tento €as dal vyuzit i ke
sportum ¢i jiné druzné zabavé. Druha polovina
dne pak spocivala v ryze odpocinkové €innosti,
jako byla napf. navstéva sauny, hry, které mély
za cil nabit vedouci novou inspiraci pro dalsi roky
v TS, nebo vylet do Tallinnu. Ten byl pojat velice

akéneé, nebot vypravéni pruvodce bylo ¢asto do-
plnéno i scénkou, ktera se jakoby nahodné ode-
hrala v priivodcové okoli. Proto, kdyz hovoril o
mytickém hrdinovi, ktery spadl pfi stavbé koste-
la z véze, opravdu se dotycny zfitil z nebes. Cela
vychazka to tohoto krasného meésta tak rovnéz
slouzila k odpocinku vedoucich.

Zajimavym zpestienim byla navstéva Vy-
konného vyboru ETS, v originale ETS Executives,
kterizto lidé vSechny pritomné uvedli do role,
kterou tato skupina hraje v koordinaci aktivit
TS na mezinarodni urovni. Zaroven jsme s po-
téSenim pfijali zpravu, Zze v roce 2006 se bude
konat v Dansku Evropsky TenSingovy festival,
toho jména paty. Pamétnici festivalu v Litomysli,
ktery byl poslednim z evropskych ryze TS festi-
valll, jisté pfiznaji, Ze takovato veleakce, kterou
navstivi pres dva tisice lidi, je neopakovatelny za-
Zitek, kterému se muze rovnat snad jen Y-EVENT
v Praze na Letné v loniském roce. Proto na né€j
jiz takto dopredu zvu. Zaroven je to dalsi impuls,
pro€ v TS vytrvat jesté dva roky.

Ve€erni programy, jako na kazdé
spravné YMCA i TS akci, byly zaméreny pre-
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devsim na zabavu, ale i poznani sebe sama a
ostatnich. Na programu tak bylo promitani filmu
i veCer ,Narodniho bufetu”, kdy kazdy jeden na-
rod predstavil sebe prostfednictvim narodniho
jidla ¢i napoje. Nebyli by to Cesi, aby aspon sym-
bolicky nepohostili ostatni tekutym zlatem. DalSi
vecerni program byla napf. ,Intercultural Game",
ktera nam pomohla bojovat s xenofobii v nas a
naucila nas chapat jiné kultury. Posledni vecer
byl pak vénovan Bye Bye Party, kdy zahrala es-
tonska rockova kapela a dovedla vSechny ve var
v irském rytmu. Ymkar musi jet az do Estonska,
aby uslysSel pravou keltskou muziku.

Duchovni potrava, to je to dulezité, co po-
tfebuje kazdy TS vedouci, a nalezitého mnozstvi
se nam ji dostalo i na tomto seminari. Duchovni
vedouci Volker ze SRN vyuzil pfi svych zamys-
lenich dataprojektor a vtipné kratké komiksy, a
tak ucinil ranni i ve€erni ,stiSka“ pravym korenim
dne. Nékteré z jeho napadu jisté ¢esti ST vedouci
vyuziji ve svych skupinach, proto se téste. Tsgari
Z Prahy a Frydlantu!

Ale vSemu je nékdy konec a i tento semi-
nar nebyl nekonecny. V pondéli rano jsme si sba-
lili kufry a vydali se na cestu na letisté ¢i nadrazi.
Sice nas mrz€lo, Ze se musime upustit, protoze
mezi nami vzniklo to, ¢emu se fika ,prima parta“,
ale slibili jsme si, ze zUstaneme v kontaktu,
coZ se snazime dodrzet. Pratelstvi uzaviena

na TS akcich, trvaji preci déle nez ta ,obycejna“.

Jak mam shrnout prvni ronik seminare
Leaders Reloaded? Ma cenu jet az do daleké
zemeé a tam se nékolik dni veselit s dalSimi cizin-
ci, abychom pak zase odjeli a cely rok (@ mnohdy
i déle) se jiz nevidét? Jedna TS vedouci z Cech
se mé zeptala, k ¢emu mi to vlabec bylo, letét
za drahy peniz do dalky a tam jen tak byt, co to
mné a dalSim dalo? Odpovéd je nasnadé: nejen,
Ze jsem nacerpal nové napady a hlavné se ,na-
bil" (viz. Motto Get Reloaded- ,Nabijte se"), ale
hlavné jsem ziskal to nejcennéjsi: lidské vztahy a
kontakty na lidi, ktefi délaji to samé, co mnohy
Z nas vedoucich, a¢ mluvi jinou feci, plati jinou
meénou a dodrzuji jiné zakony. A tyto se mohou
hned zhodnotit a prospét celé TS skupiné: napr.
hned na listopad je planovana navstéva TS Es-
tonsko do CR a nékdy na jare ocekava TS Praha
nékolik Skolnich koncertl TS z Drazdan. Nebyt
tohoto seminare, nikoho by ani nenapadlo o po-
dobné ,druzbé“ uvazovat a TS by byl ochuzen o
mnohé zajimaveé véci. A tak doporucuji vsem, at
se na prisSti ro¢nik také prihlasi a uziji to, co jsem
uzil ja, Jirka, Miki, Jana, Vemund (Norsko), Patrick
(SRN), Andreus (Litva), Alexej (Rusko), Tore (Ang-
lie) ¢i Marili (Estonsko).

/Stépan Cerny, TS Praha/
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YMCA Ostrava opét prvni

fict vsem, ze clenové klubu papirovych

modelard YMCA Ostrava byli prvni. O co se
jednalo? )

YMCA Ostrava spolu se CPM 0.s a ZvS Os-
trava-Privoz usporadala Mezinarodni soutéz a
vystavu papirovych modeltl PAPIR SHOW. Tato
akce se uskutecnila 1. - 2. 10. 2004.

V konkurenci 9 klubt z celé Ceské republiky

a Polska ziskali nasi modelari prvni misto.

Celkem 22 medaili z toho 10 zlatych, 5
stfibrnych a 6 bronzovych. Cela soutéz s vysta-
vou probeéhla v prostorach télocviény ZvS Ckalo-
vova. V téchto prostorach bylo vytaveno celkem
108 papirovych modeld, z toho 73 soutéznich.

NejvétsSim lakadlem této akce byla pro na-
vstévniky a soutézici pristavena Tatrovka z rallye

: E‘.-"?'? W

N €, Zze bych se chtéla chlubit, ale pro¢ ne-
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Pariz-Dakar.

Béhem sobotniho dopoledne navstivilo
tuto vystavu asi 150 navstévnikl. Prisli se podi-
vat nejen tatinkoveé se syny, ale i maminky s dce-
rami a vyjimkou nebyly ani babi¢ky i dédeckové
s vnoucaty. Navstévnici si mohli koupit nékteré
modely a dostupnou literaturu tykajici se mode-
larstvi.

A protoze se jednalo o prvni akci tohoto tytu
v Ostravé, byla tato soutéz zarazena jako Mezi-
narodni mistrovska soutéz.

Pokud se vSe povede, a mi pevné vérfime,
Ze ano, pristi rok bude tato soutéz zarazena do
Ceského poharu papirovych modelaru.

/Jitka Lesczynska, YMCA Ostrava/

IIINOVY http://protein.ymca.cz !!!

Od listopadu s novym aktualnim obsahem

Prijdte se podivat
az pOJte se do tvorhy
ymkarskeho ¢éasopisu
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Drakiada YMCA Praha

sobotu 16.10. se jako kazdo-
Vro(:né konala na plani u stanice

metra Opatov drakiada - pous-
téni drakl. Asi Ctyricet déti, které se
ve vétrném a destivém pocasi sesly
na travnaté louce, mohlo soutézit o
nejkrasnéjsino draka, o nejdelSi a o
nejvyssi draci let.

Vzhledem ke Spatnému pocasi
byl v nedalekém Ymkariu pripraven
také nahradni program. Nakonec ale
pocasi umoznilo drakiadu uskutecnit
pfimo na louce, a to v€etné opékani
Spekackul, které ucastnici s povdékem
kvitovali.

Béhem programu vystoupil
také s nékolika uplugged pisni¢kami
Tensing Praha.

Po vyhlaseni vysledkl drac¢i soutéze se
ucastnici drakiady presunuli do Ymkaria, kde na
né ¢ekalo vynikajici divadelni pfedstaveni. Pribéh
na motivy ¢inské pohadky do podoby stinového
divadla prevedli a détem zahrali Vojtéch Rada a
kolektiv.

foto: J.V. Hynek

YMCA

Tak ha co
cekate?

"
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Klobouék\f

Lidé z prazského Jizniho mésta tak zno-
vu mohli vidét akci, ktera se kona pod zastitou
YmKy a pripomnéli si, Zze pfimo v centru jejich
sidlisté pusobi Ymkarium, nizkoprahovy Kklub,
zakladna pro mladez a zkusebna Tensingu Praha.

/Andrea a Vojta, TS Praha/

“UAKY.DALSI|aukaz jesté potrebujete, abyste uvéfili;ze,ymkarské klobougky/jsoulopravdu
krasneézirakinevahejte kupte si jeden - takhle vypada ¢esky Ymkar 21. stoleti!
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Mili ¢tenari,

Prisla za mnou jedna pani
a hned ode dveri spustila:
Jak nemuzZe na nohy, ruce
Ze ji boli, doktor ji predepsal
spatné léky, syn za ni nejez-
di, a kdyZ prijede, stejné nic
nepomuze,vnuk si vydélava
v Americe. Pak preSla na
sousedy a ja jsem se trochu
prikréil, kdy pfijdu na paskal
ja, ale ona uz mezitim byla na

radnici a u viady a ja jsem si |3
mirné vydechl a snazil se v té |

kulometné palbé slov dat do-
hromady néjakou odpovéd.
Uz ani nevim, co
nejapného jsem odpoveé-
dél, ale ta jeji re¢, dnes
tak Casta, mi neSla z hlavy.
To si opravdu Zijeme
vsichni tak Spatné anebo
mame to knourani a stéZzova-
ni si v krvi jako orientalni pro-
dava¢ smlouvani? Za par dni
jsem sel jednou frekventova-
nou hradeckou ulici a premys-
lel. Kolem svistéla auta a pfi
kazdém prejezdu mnou za-
cloumal studeny zavan zvire-
ného vzduchu se stopou tep-
Iého zapachu spalin z vyfuku.
A najednou jsem Si
néceho vsiml. Ve spare mezi
obrubnikem a silnici byla rada
cekanek. Jejich modré kvéty
byly tu vice, tu méné zapra-
sené od projizdéjicich aut a
s kazdym dalsim projetim to
jimi divoce cloumalo. Nékteré
byly docela rozsapané. Jak k
tomu prisly, Ze vyrostly zrov-
na tady a ne nékde na krasné
horské louce?! Pro¢ musi cely
svuj kvétinovy Zivot vzdoro-
vat takové nepohodé? A ony
mlici, kvetou a zmitaji se pod
ndrazy vétru. A ja jsem v tom
nahle spatrfil odpovéd vsem
tém vecné narikajicim friuka-
Itm a kniouram. Zijte svuj Zivot
tam, kde jste byli postaveni,
kvette a odolavejte nepfrizni
osudu. Jako ty cekanky na-
pliujte svuj Zivot tim jedno-
duchym a obycejnym smys-
lem. Trebas i bledémodrym.
Tak dobré rano a hezky den

/Josef Bartosek/

3
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YMCA
MAKEDO

Makedonii si véts$ina z nas spoji
predevsim s kosovskym konfliktem,
jednotkami NATO, s nasilim

a nestabilitou, kterou je Balkan
povéstny. PFitom pojitek mezi Ceskou
republikou a Makedonii je mnohem vic

nez by ¢lovék c¢ekal.

pfinesli do ¢eskych zemi krfestanskou viru

a pismo, zacali misionarsky pusobit pravé
v historické Makedonii, presnéji v oblasti Soluné.
Tam byla tehdy vymyslena proslula hlaholice
- prvni pisemny zapis staroslovénstiny.

DnesSni Makedonie toho nema s historic-
kou Makedonii pfiliS mnoho spole¢ného. Zemé
a jeji hranice proSly v prubéhu staleti mnohymi
zménami. Nejvétsi slavy dosahla Makedonie za
vlad Filipa a Alexandra Makedonského. V dobé
fimské riSe prisel upadek a ztrata nezavislosti. V
6. stoleti byla oblast osidlena Slovany, v 10. sto-
leti se z Makedonie opét stala velka riSe. Poté na-
sledovala nadvlada Srbu a od 15. stoleti hegemo-
nie Osmanskeé rise, ktera trvala az do roku 1913,
kdy byla Makedonie béhem balkanskych valek
roztriSténa mezi Bulharsko, Srbsko a Recko.

Drazn’ vérozveéstové Cyril a Metodéj, ktefri
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Opétovné, i kdyz jen ¢aste€né nezavislosti
se Makedonci dockali az s nastupem Jugoslavské
federativni republiky. Socialisticka federativni
republika Makedonie byla od plivodnich historic-
kych korenu (sahaly az k Egejskému mofi, Soluni
a dalSim meéstum) vzdalena az 25 tisic km2 smé-
rem na sever.

Tim se ale pohnuta historie této zemé psat
neprestala. Po referendu vyhlasila v roce 1991
narodni rada nezavislost, ktera na mezinarodni
urovni dlouho nebyla uznavana. Hlavnim protiv-
nikem makedonské samostatnosti bylo sousedni
Recko, pro které je nepfipustné, aby se historic-
kym oznacenim Makedonie kraslil jakykoliv jiny
stat nez stat Reku. V roce 1993 nakonec mohla
2,5 milionova Makedonie vstoupit pod bizarnim
mezinarodnim nazvem Byvala federativni repub-
lika Jugoslavie Makedonie do rfady suverénnich
stat’ OSN.

Dnes se Makedonie postupné integruje do
evropskych struktur, jeji ¢lenstvi v EU uz je asi
na obzoru. Ale jako uz tolikrat, YMCA predbéhla
vétsinu politickych instituci a v Makedonii jiz pa-
sobi. Nadnarodni struktury hnuti YMCA aktivné
podporuji programy, které makedonska YMCA
nabizi teprve od r. 2000. Existence YMCA v CR
je mnoha lidmi brana jako samozrejmost.
0 to zajimavéjsi je podivat se, jak to vypada,
kdyz se z niéeho narodi nova narodni Ymka.

Makedonska delegace byla pritomna
na Evropském festivalu v srpnu 2003 v Praze.
V Expo stanu byli u prezentace tri ¢lenové-dob-
rovolnici makedonské YMCA, ktefi Proteinu své
hnuti pfiblizili:

Mohla byste se predstavit, Fici odkud jste a
kolik vam je let?

Jmenuji se Katarina, jsem z YMCA Skopje.
V Makedonii mame 3 Ymky. Dvé jsou ve Sko-
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pje, jedna je v Bitole. J4 jsem ze skopské YMCA
- funguje tam divadlo, také se pracuje s détmi.
Prace s détmi je jednou z oblasti, které chceme
rozvijet, mame uz néjaké projekty. Také pripra-
vujeme literaturu. Pracujeme s détmi od 5 do 10
let. Vyrabeéji umeélecké véci, maluji atp. NasSimi
sousedy jsou studenti, kteri uci déti anglictinu.
Déti tak maji moznost zlepsit si svou angli¢tinu.
Zrealizovala jsem jeden projekt, ve kterém se an-
gli¢tina spojuje s divadlem. Je to viastné drama-
ticka vychova, pfi které si déti procvici cizi jazyk.
Kdy se dostala YMCA do Makedonie?
Existuje jiz 3 roky, zaregistrovana byla nékdy oko-
lo roku 2000. Spolupracujeme s Italii a Spojenymi
Staty, mame s nimi nékolik spole¢nych projektu.
A jsem za to rada, protoze hodné cizincli z YMCA
pfijelo do Makedonie a maji tak moznost vidét
jak pracujeme, jak se zlepSujeme atd.

Kolik mate ¢lenti? Kolik ucastniku?

V skopské YMCA, kde pusobim i ja, jich mame asi
100. V Bitole pocet ¢lenl zavisi na obdobi a na
projektu, ktery zrovna probiha. Do toho nejvétsi-
ho projektu se zapoji tak 25 lidi, pfipadné i vice.
Jaky je nejvétsi uspéch YMCA Makedonie? Na
€O jste nejvic pysni?

NemUzu mluvit za ostatni YmKy, ale pro mé osob-
né je to divadlo, protoze ho koordinuji a jsem na
to pysSna. Ale jinak se domnivam, Ze je to prace
s détmi. Méla jsem moznost vzit néjaké déti do
YMCA a ony méli velkou radost, jako déti jsou
také hodné, nékteré jsou stydlivé. V Ymce maji
moznost mluvit s jinymi détmi - jsou z toho nad-
Sené. To si myslim, Ze je mozna to nejdulezité;si.
Kolik mate budov? Kde se nachazi? Kde nabi-
zite své programy?

Mame jednu budovu ve Skopje, je to presnéji re-
¢eno jeden byt v centru Skopje, takze to je bliz-
ko vSem dulezitym mistim ve meésté. Druha je
v Bitole. Pfedpokladam, ze v blizké budoucnosti
budeme mit vice budov, mozna i néco vétsiho.
Jak jste se dostala k Ymce?

No, méla jsem neéjaké pratele, ktefi mi o YMCA
povédeli. A ja jsem pfiSla a vidéla hodné lidi, kte-
fi jsou tak zabavni, tak pratelsti, tak hodni, a to
mam rada. VSechno ostatni prislo potom. Myslim
si, ze nejdulezitéjsi je mit pouto s lidmi, sdilet jis-
té myslenky, byt pratelsky. To je tedy muj nazor.
Jaké jsou kratkodobé a diouhodobé cile pro
YMCA Makedonie?

Chceme mit vice ¢lenl, abychom mohli zvétsit
Ymku, rozsifit pocet mistnich sdruzeni. A také
chceme sehnat néjaké zdroje, abychom mohli
poskytnout détem v Makedonii lepsi podmin-
ky, ne jenom c¢lenim. A napomoci tim situaci
v Makedonii, V Makedonii je hodné lidi s velkym
temperamentem a nadsenim, ale nékteri z nich
nemaiji prilezitost vyuzit své moznosti, tak proto
hledame takové véci, poskytnout jim to, aby se
citili dobi'e, mohli zrealizovat své vlastni idealy.
JakKy je vas nejvétsi problém?

-y !
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Finance, bohuzel. Jsme mala zemé a od toho je
vsechno odvislé. Kdybychom méli vice penéz,
tak by toho bylo vic - vétsi budova, vice projek-
td. Mohli bychom vice pomahat détem, vice jim
toho ukazat.

Cim se zabyva druha skopska Ymka?
Jmenuji se Vasco, jsem z mistninho sdruzeni
ve Skopje. Nasi cilovou skupinou jsou socialné
slabé déti, déti z chudého socialniho prostre-
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di. Déti, které maiji tfeba jenom jednoho rodice
nemaji v rodiné moc penéz. Maji domov, Skolu,
jidlo, ale ne dalsi véci, které makedonské déti
béZzné mivaji - chozeni na exkurze, na fotbalové
zapasy, hrani si v pfistavu atd., takze se jim sna-
Zzime tyto aktivity poskytnut.

Poradame aktivity venku i v mistnosti.
V klubovné jsme dvakrat tydné, jednou za dva
tydny mame o vikendu néjakou aktivitu venku
- jdeme do zoo nebo do parku, hrajeme fotbal a
basketbal.
Kolik déti se uc€astni téchto programu?
Priblizné 50-70 déti. Funguiji tfi skupiny, ja jsem
vedouci jedné z nich - je v ni 30 déti, ale nejsem
si jisty kolik jich je v téch dalSich. V té mé jsou
déti ve véku 11-12 let, v druhé skupiné jsou tfi-
nactileti, ve treti ¢trnactileti.
Jak jste se dostal k praci v Ymce?
Jsem v ymce hned od zacatku, kdy néjaci chla-
pici z EAY pfijeli do Makedonie a snazili se u nas
rozbéhnout hnuti. Pfisel jsem tam tedy, byl jsem
pozvan mailem, protoze jsem néjaké lidi z EAY
potkal uz pfedtim, nechal jsem jim svou adresu,
takze jsem byl pozvan na tu ustanovuji schlizku.
Ngéel jsem tu fajn lidi, libi se byt v YMCA angazo-
van.

A Ty? Jak se jmenujes a jak jsi se zacal aktivné
ucastnit na praci YMCA Skopje?

Jmenuji se Gila a pfiSel jsem k tomu upIné na-
hodou. Mél jsem kamarada, ktery mi rekl: ,pojd,
existuje jedna neziskovka, ktera se ti bude libit. A
tak jsem Sel na schlizku a libilo se mi to fakt hod-
né. A tak tu jsem a pékné si to uzivam.

Poznal jsi v Ymce néjaké nové lidi?

Hodné novych pratel, z celého svéta.

Jak bys chtél, aby YMCA Skopje fungovala? Co
bys zménil, kdybys mohi?

Potrebovali bychom se zlepsit v PR oblasti. Styk
s verejnosti mam rad. Jo, mozna bychom méli
hledat vice zajimavych aktivit pro mladé. A mys-
lim si, Ze Ymka, ktera by méla 5 - 10 dobrych,
chci rict dobre navstévovanych programd, je pro
me dost v horizontu tak 5 let

Je YMCA v Makedoni znamou organizaci?

Lidi, které znam a se kterymi se stykdm o tom
védi vsichni, protoze jim o tom fikam a zvu je.
Ale obecné, nevim tedy jak na tom jsou v Bitole
a jak to berou ostatni, ale je to mladé, neni to
moc znamé. Nase organizace byla v celostatni
televizi kvuli praci, kterou déldame s témi socialné
vyloué¢enymi détmi, spolupracovali jsme s vojaky
NATO. Zajimalo to televizi, takze pfijeli, natoCili
nas a vysilali - to bylo nase prvni verejné vystou-
peni. To povazujeme za uspéch.

Tohle je pro vas nejvétsi uspéch?

Nejvétsi uspéch je to, co délame. A to, co ukazo-
vali v televizi bylo jaksi vysledkem.

Jak se vam libi ubytovani?

Katarina: Pokoje jsou staré, ale ten designér,

co to udélal byl (nebo byla) skvély, ten styl mi
pfipomina filmy z doby 2. svétové valky, takze je
to mozna z roku 1941 nebo 1942, Ja presné ne-
vim, je to zajimavé. Pokoje jsou takové utulné.
Jak se vam libi Praha, méstska hromadna do-
prava, festival?

Vasco: Méstska doprava je myslim dokonala. Jo.
Festival je pékny, vazné se mi libi. Je to pro meé
nova zkusenost. Uz se téSim na néjaky dalsi zazi-
tek, at uz v Praze nebo nékde jinde.

0d interview jiz uplynul vic neZz rok a mnoho
véci se v Makedonii pohnulo dopredu (Rozho-
vor vznikl na loniském festivalu Y-event v Praze,
pozn.red.).

V Bitole (2. nejvétsi mésto, 100 tis. oby-
vatel) letos v srpnu zdejsi mistni sdruzeni zor-
ganizovalo Y-fest “Pohromadé”, festival mliadez-
nickych kapel, na ktery prislo 700 lidi z mésta a
okoli.

Dale se podarilo diky podpore Evropské
aliance a Y Care International otevrit nové pro-
story “YMCA Bitola multifunkéniho centra pro
miadez’. Na 43 cCtverecnich metrech plochy se
nachazi klubovna, kde déti a mladez maji moz-
nost nalézt zajimavé volnoc¢asové aktivity. Mimo
jiné se jedna o kurzy anglictiny, hudebni krouz-
ky, hernu, ¢itarnu, sachovy krouZek. V centru je
zaroven zdazemi pro dobrovolniky a administraci
YMCA Bitola. Navstévuji ho nejen ¢lenové Ymky,
ale zaroven i déti z okoli, ¢imzZ se z centra stava
bezprahové (nizkoprahoveé) zarizeni, jaké provo-
zuje napr. YMCA Praha.

Fascinujici je ¢tvrtletni zpravodaj Y Bitola
Info. Je distribuovan elektronickou postou jako
program EXE. Vladimir lliev, predseda bitolské
ymKky mi jej také zaslal. V programu jsou texty
Clanku dostupné v makedonstiné a v anglictiné,
navic je ke kazdému ¢lanku k dispozici cela gale-
rie ilustrativnich fotografir.

Clovék nevychazi z udivu nad metodou
distribuce: jako by pojmy internet, web i pdf
v Makedonii jeSté nezapustily koreny a program
se stale sifil disketou z pocitace na pocitac. Na
druhou stranu je naprosto uUZasné, Ze jak elek-
tronicky zpravodaj, tak webové stranky narodni
organizace jsou plné preloZzeny do anglictiny.

Makedonci se evidentné snazi z minima
prostredku vytézit maximum sluzeb a programu
pro své C¢leny a spoluobcany. V tom a v dostup-
nosti informaci v anglictiné bychom si z nich
méli vzit pfiklad. Potomci slavhého Alexandra
Velikého by urcité nevéricné vrtéli hlavou, kdyby
zZjistili, Ze na adrese www.ymca.cz se v roce 2004
daji nalistovat informace pouze v cestiné.

/Dominik Zunt/
http://domousov.bloguje.cz/




ALTIRNATIVA

SPECIAL XL TOUR

Hudebni
okénko

Novou rubriku o alternativnich

hudebnich stylech a nevsednich
kulturnich prilezitostech pro vas

pripravuje student vyyssi odborné skoly
socialné pedagogické JABOK Jakub Roun.

ZaCnéme tedy malou rekapitulaci poslednich
mésicu. Navstivil nas kral soulu a funku James .
Brown (byl jsem tam a stalo to opravdu za  _*
to, ale 0 tom snad az nékdy priété), ne- . &&
dlouho potom dalsi monarcha, tentokrat % 3
kral Rockenrollu Jerry Lee Lewis a
v neposledni fadé legenda americ- &
kého skapunku Mad Caddies. Za &
zajimavymi hudebnimi projekty vsak

nemusime chodit tak daleko. lunasje &% & X\
jisté spousta véci, které stoji za to. 3

K nejzajimavéjsim hudebnim udalos-
tem tuzemské scény posledni doby rozhodné
patfi CD skupiny =123min. XL Live. Jak nazev
napovida jde o album zivé, nahrané pfi koncertni _
Siure zacinajici koncem kvétna v prazské Akro- e e
poli. Kromé tradi¢ni sestavy (Zdenék Bina-kyta- i
ra, zpév, Frederik Janacek-baskytara, kontrabas
a Martin Vajgl-bici) doprovazeli kapelu také do
té doby jen pfilezitostni hosté (1 klavesacek, 1
perkusistacek a jeden dechar - omluvte mé, ale
jména téchto skvélych hudebnikl si nepamatuiji
mam prepalené CD bez bukletu, ale pssst).

A tak jsem mél na jiz zminovaném kon-
certé moznost zhlédnout do té doby nevidané.
A jak se mi to libilo? Abych fekl pravdu, zprvu
nic moc. Vse mi prislo tak néjak uhlazené, a jak
se 0 tomto koncerté vyjadril muj kamarad (a ja
mu musim dat za pravdu - damy prominou),
nemélo to koule. Zkratka nic, na co jsem byl
z predchozich koncertl zvykly. Samozrejme, ze
vse bylo perfektni a témér bez chybicky, ale.....

Nebudu ale jen kritizovat, faktem je, ze
CD, které se zrodilo z téchto koncertu, je v lec-
¢ems zvlastni a odliSné od téch ostatnich, stejné
jako kazda ze znamych pisni na ném a rozhodné
vam ho doporucuiji!!! Je to baje¢na klidna muzi-
ka k poslechu i tanci a skvéle se u ni usina.

/Jakub Roun/
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Jaro, léto, poelmm
mmaﬁ@a jaro

y

Ki-duk Kimovy filmy nebyvaji zrovna
kasovnimi trhaky, zato vzdy nabizeji
nevsedni podivanou. Snimek s
neobvyklym nazvem Jaro, Iéto, podzim,
Zima...a jaro, neosini dynamikou stfihu
ani brysknimi dialogy, ale shahou o
hloubku obrazi a mysienek.

butoval v roce 1996, aniz by kdy studoval

filmovou Skolu. Své kinematografické vzdeé-
lani popisuje jako Cisty experiment s filmovou
formou (podle nékterych kritikll je z jeho dél
poznat absence filmarskych zakladu a estetické
vytribenosti) a o svych filmech Fika, ze jsou semi-
-abstraktni. Divaka nuti jak kK mapovani viastnich
vnitfnich intimnich krajin, tak komplexu a stra-
chl. Coz je prinejmensim dvojse¢né a ne kazdy
napriklad pristoupi na symbolicky obraz sebepo-
trestani, kdy Zena spolkne klubko hacku na ryby
a pak trhne vlasci. Kvuli podobnym Sokujicim
krutostem si od feministické kritiky vyslouzil
nalepku reziséra - sadisty, ktery zeny zobrazuje
bud jako prostitutky z nutnosti a nebo jako
kfehka stvoreni, ktera musi vyhovét vsem

Korejskv rezisér Ki-duk Kim na platné de-

pranim svych muzskych utlacovatelll. Sam autor
se podobnym utokim brani poukazem k tomu,
Ze jeho filmy nejsou jen o zneuzivani zen, ale
je v nich i mnoho jinych prvkl, které stoji za
Uvahu a zneuzita sexualita plus nasili jsou pouze
symbolem konfliktu, které tepou pod zdanlivé
klidnym a vyrovnanym povrchem spole¢nosti,
ktera opousti tradi¢ni zpusob Zivota a privyka
materialismu.

Ki-duk Kim kazdopadné patfi k nejzaji-
maveéjSim a nejplodnéjsSim asijskym autorum
(pro zjednoduseni uvadime anglické nazvy filmu
- A Crocodile, Birdcage Inn, Isle, Real Fiction, Ad-
dress Unknown, Bad Guy, The Coastguard, Spring,
Summer, Fall, Winter...and Spring), od kterych se
vzdy o€ekava vyjimecny zazitek. Kvuli své jina-
kosti, ktera je skute¢né ,jina" i v ramci asijské
kinematografie, se zahy stal stalici filmovych fes-
tivalQ. Jeho snimky mozna neustdle zUstavaji ne-
pochopeny a nedocenény, prfinejmensim je vsak
respektovan jako tvurce svéraznych filmu s vizi.
Je vSak také nutno priznat, Ze po financni strance
se jim dvakrat nedari. Ceska filmova distribuce jej
objevila teprve vloni, kdyz zakoupila film Ostrov
(Isle, 1999), s nimz snimek pravé uvadény vyka-
zuje mnohé tématické i formalni podobnosti.

Kdesi daleko uprostfed hor lezi jezero. Na
ném se tise vznasi poustevna buddhistického
mnicha (Yeoh-su Oh) a jeho Zaka. Vlastné jesté
chlapce. Kazdy den je rozdélen na presné dané
celky, které jsou vénované meditaci, praci a od-
pocinku. Hodina za hodinou plyne jako voda v




RICINZS

fece a z malého Zaka se stava muz (Jae-kyeong
Seo). V té dobeé k jezeru pfijde matka se svou ne-
mocnou dospivajici dcerou (Yeo-jin Ha), ktera je
v rozpuku mladi i krasy. Mladik se musi rozhod-
nout, zda i on chce nastoupit feholi mniSského
zpUsobu zivota, a nebo chram opustit...

Ki-duk Kimovo Jaro, Iéto, podzim, zima...a
jaro je, jak uz nazev filmu sam napovida, meditaci
o pravidelném rytmu. Kazdy z péti ro¢nich celku
zacina otevienim brany vedle malého mola, kte-
rou kamera vjede do prostoru. Na tomto pohybu
by nebylo nic zvlastniho, nebyt skuteénosti, ze
kolem nejsou zadné hradby Ci zatarasy, jez by
- jak uz to tradi¢né byva - obklopovaly vstup
z Sirého vnéjsSiho svéta do vnitfniho hrazeného
prostoru. Takovy dverni ram je prece mozno
bez nejmensiho problému obejit. Otevreni brany
je tedy vhodnéjsi vnimat jako symbol oddéleni
dvou svétl a vpusténi do zvlastniho biotopu, kde
¢as zdanlivé plyne, ale zaroven je sam do sebe
zavinut jako Snek v ulité. V pribéhu se sice setka-
vame se stejnymi postavami v rliznych etapach
Zivota, ale jakoby pravé na tomhle zalezelo upiné
nejméné. Jednotliviny z tohoto prostoru se po

At uz si esteticka ¢€i feministicka kritika
Fika cokoliv, nelze Ki-duk Kimovi up¥it,
Ze se svym poslednim dilem filmarsky

nesmirné vyspél a je ¢im dal jasnéjsi,
ze i Sokujici momenty v jeho filmech
maji svij ucel a vyznam. Jestlize
se s nadsazkou tvrdi, ze zapadni
kinematografie je mrtva a film opravdu

Zije v Jizni Americe a Asii, po zhlédnuti

tohoto snimku nezbyva nez pritakat.

cela staleti neslySné méni ¢i vplouvaji jedna do
druhé, aniz by téchto metamorféz kdokoli zelel.
Rytmus rocnich cykll a nabozenského ritudlu je
totiz dan. Dokud se neobjevi narusitel, respek-
tive pokusitel a s nim zapovézena vasen, ktera
béhem kratké doby dokaze znilit pracné dilo
predchozich ¢asu.

Nebyt této césury (pferyvu) mytického
¢asu, divak by ani nepostfehl, ve které dobé se
vlastné pribéh odehrava (matka s dcerou maji
moderni obleceni, mnisi starodavné). Ne ze by
na tom jakkoliv zalezelo, protoze i onen preryv je
filmovym ztvarnénim mytické matrice (prfediohy)
0 prohlédnuti pravé povahy svéta, kterou drive
nebo pozdeéji zazije kazdy z nas. Ki-duk Kim od

za¢atku uziva mnohych obrazU, které znazorfuji
stalé véci - symetrii (odraz nebe ve vodeé), rad
(roéni obdobi), rytmus (ritual) a hloubku (vodni
hladina). Proti nim pak stavi obraz chramu na
vodeé, ktery symbolizuje permanentni nejistotu a
zmeénu. Sam neukotveny chram je zmitan ziviem
a nikdo nevi, kde se ocitne nasledujici rano. Vse
totiz pomiji. Vzdyt i onen zbyte¢né-nezbytecny
symbol brany se s kazdym ro¢nim obdobim po-
malu, o to vSak neuprosnéji, nofi do chladivych
vod. Coz neni nikterak pesimistické konstatova-
ni, ale pritakani danostem, z jejichz rozpoznani
plyne nadéje, ze kazda zima je vystridana jarem.
A cyklus dospivani, starnuti, prohlédnuti i pokani
zacne nanovo.

At uz si esteticka ¢i feministicka kritika rika
cokoliv, nelze Ki-duk Kimovi upfit, ze se svym po-
slednim dilem filmarsky nesmirné vyspél a je ¢im
dal jasnéjsi, Zze i Sokujici momenty v jeho filmech
maji svUj ucel a vyznam. Kim se vyjadfuje pFedvev-,
moznou miru. Dlouhé zabéry vSak mluvi natolik
vymluvné, ze by vlbec nevadilo, kdyby film zU-
stal neozvucen. Jestlize se s nadsazkou tvrdi, ze
zapadni kinematografie je mrtva a film opravdu
Zije v Jizni Americe a Asii, po zhlédnuti Jaro, Iéto,
podzim, zima...a jaro nezbyva nez tomu pfita-
kat. Otazkou je, co z Kimovy obrazotvornosti
a nenasilné spirituality zbude v hollywoodskych
osidlech. Proslycha se totiz, ze dostal nabidku na
rezii amerického remake vlastnino snimku Bad
Guy. Doufejme, Ze zustane svuj.

/Petr Siska/

Jaro, léto, podzim,
zima...a jaro

Jizni Korea/ Némecko, 2003, 103"

Rezie: Ki-duk Kim

Scénar: Ki-duk Kim

Kamera: Dong-hyeong Baek

Hudba: Ji-woong Bark

Hraji: Yeong-su Oh, Ki-duk Kim, Young-min Kim,
Jae-kyeong Seo, Yeo-jin Ha

Ceska premiéra: 7. zari 2004

Doporucujeme: Vsem milovnikim hutné filmo-
vé stravy, ktefi maji radi pomalé, o to vSak hlubsi
filmy.

Varujeme: Jestlize mate radi videoklipy a dyna-
miku a la tfi stfihy za vterinu.

RRRs
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MiNISTERSTVO KULTURY CESKE REPUBLIKY

Vazeni ¢tenafi Proteinu a mili Ymkari. Listopadova rubrika vas chce
seznamit s moznostmi ziskavani finanénich prostiredku z ¢eského Mi-
nisterstva kultury, kde mulzete zadat na obecné prospésné aktivity
vasich sdruzeni.

MINISTERSTVO KULTURY éESKE' REPUBLIKY —

vyhlasuje pro rok 2005 nasledujici grantové
programy:

1. Tradicni lidova tvorba (uzavérka: 22. 11. 2004)
2. Neprofesionalni umélecké aktivity

(uzavérka: 30. 11. 2004)

3. Integrace prislusnikii romské komunity
(uzavérka: 6. 12. 2004)

q. Rozvoj zajmovych kulturnich - mimoumeéleckych
aktivit (uzavérka: 10. 12. 2004)

Ministerstvo kultury CR podporuje ze statniho rozpoctu pro-
jekty, které se zabyvaji nékterym vyse uvedenym programem,
v maximalnim mozném financnim prispévku do vySe 70%
z celkovych nakladu projektu. Zadatel - subjekt musi predlozit
k Zadosti projektu (predepsanv formular + rozpocet), téz povinné prilohy: kopii dokladu o pravni
subJekt|V|te (stanovy, statut, zfizovaci listinu atp.); kopii platne smlouvy o zaloZeni bankovniho uctu
v€. aktualizace; kopii dokladu o pridéleni ICO (pokud neni souéasti napr stanov); doklad o predchozi
¢innosti (napf. vyrocni zprava atp.); dalSi specifické prilohy vzdy dle vySe zvoleného programu.

Dalsi informace o vyhlasenych grantovych programech a specifické podklady pro zpracovani formu-
lare - Zadosti naleznete na pfimé internetové adrese:

. Kontaktni adresa: Ministerstvo kultury €R - Mal-
: Praha 1 - Mala Strana, tel.: 257 085 111, fax.: 224 318
nebo pFimy odkaz na stranky grantovych

/Pavel HuSek/

155, e-mail:
programu:

POZVANKA na SKOLENI

.Financéni zaklady pro posuzovani rozpoctu"

Skolitel: ing. Petr Bétak
Cil: Poskytnout vhied do finanénich zalezitosti kolem rozpoétu sdruzeni. V prvnim
planu predevsim pro €leny UV YMCA, kteri schvaluji rozpoéet YMCA v CR.

Termin: 20.11.2004 od 9.00 do 16.00 hodin.

Misto: Palac YMCA, Na,PoFiél’ 12 Praha 1, zasedaci mistnost ,U krbu" v 6. patfe (tam kde sidli Ustredi).
. UCastnicky poplatek: 50,- KC (za né obdrzite obCerstveni).
Urceno: Clenum UV YMCA a jejich zastupclim, hospodarim sdruzeni a véem zajemclm z fad YMCA.

Program:
1. Dopoledne uvod, kde se na modelovém pfrikladé seznamime s principy podvojného ucetnictvi a se zaklad-

nimi pojmy, na kterych je postaven rozpocet jako je bilance a rozvaha.
2. 0Odpoledne prakticky projdeme rozpocet YMCA na rok 2005 a naucime se jak sledovat pIinéni rozpoctu.

Prihlasky (staci obycejny mail) posilejte na
vojta@ymca.cz nejpozdeéji do 18.11.2004!



 http://www.mkcr.cz/article.php?id=1102 
 mailto:posta@mkcr.cz; 
 http://www.mkcr.cz 

050BNOSTI V

Predsedové YMCA v CSR

1) FrantiSek Drtina - viz Protein 7/04.
2) Emanuel Radl - viz Protein 6/04
3) VI. Novak - v archivu jsme 0 ném nic

nenasli, privitame jakékoli vase informace

0 hém
4) Konsul Dr. Antonin Sum

5) A. Lukl - znamy prazsky porodnik

odhalenifpametnifdeskyAVARaladCIAYIVICA

U prilezitosti 160. vyroc€i zalozeni YMCA se
vsem ¢lenum a prizniveiim YMCA dava na védomost,

ze ve Ctvrtek 11. 11. 2004 v 17:00 hod.

bude v prostorach Palace YMCA odhalena pamétni deska
prvorepublikovym predsediim YMCA v Ceskoslovensku
a dalsim vyznamnym osobnostem, které mély s YMCA spojitost.

Na slavnhostni odhaleni desky ve foyeru velkého salu
Vas srde¢né zveme!

>
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Diakonie sa

Ceskobratrské cirkve evangelické

Jsi ochoten pomahat potrebnym lidem?
Chces zkusit zivot v ekumenickém krestanském spolecenstvi?

Stiedisko Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické BETLEM naléhavé hleda pecovatele a
pecovatelky do svého Domova pro dospélé lidi s tézkym télesnym postizenim v Kloboukach

u Brna.

Hledame vérici kFestany a kiestanky vsech vyznani, bez rodinnych zavazkii, ochotné

alespon jeden rok s laskou slouzit nasim tézce télesné handicapovanym obyvateliim a

sdilet pritom Zivot v ekumenickém spoleéenstvi s dalSimi lidmi z rtiznych cirkvi.

V Domové Betliém v Kloboukach u Brna, ktery svou €innost zahajil jiz v prosinci
1990, poskytujeme trvalé ubytovani a vsestrannou socialni péci 9 lidem s tézkym te-
lesnym postizenim, predevsim vozickarum. Tuto péci uskutecnujeme formou osobni
asistence, tzn. ze kazdy obyvatel naseho Domova ma svého asistenta Ci asistentku,
kteFi se po tydnu stridaji. V ramci zivota v komunité maji handicapovani obyvatelé i
jBej::‘l:l" asistenti rovna prava a spolecne rozhoduji o nejdulezitéjsich otazkach zivota v

etléme.

NejduleZitejSim idealem Betlema zUstava predevsim snaha o laskypiné, oteviene vztahy
a spolecne sdileny zivot, ktery sve zakotveni hachazi predevsim v Bohu a ve slovech Pana
Jezise Krista zachycenych v Bibli... A pak take zasada, ze u nas se vse podrizuje individual-
r)|rtn potrr]ebam nasich handicapovanych obyvatel - a nikoliv naopak. jak to byva ve velkych
Ustavec

Zajemkyné o sluzbu na Betlémeé prosime - ozvéte se ham bez prodieni, abychom
s Vami mohli domluvit termin 14-ti denniho zkusebni pobytu, ktery je podminkou
prijeti do nasi komunity. Buh Zehnej vSem, které tato vyzva nenecha lhostejné a
ozvou se ham!

Nase adresa a spojeni:

BETLEM, Cisafova 27, 691 72 Klobouky y Brna
vedouci Domova ketlem Tomas vVostrak

tel. 519 420 gBB_n.ehn_mnhﬂ_GﬂS_ﬂﬁi’p 527
E-mail: betlem@diakoniecce.c

Internetové stranky: http://www.betlem.org

s

BETLEM
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SALI

Nové saze z vycisténého redakéniho komina, stripky a klepy

.PETKA" v Ymce. Kdo rozhoduje?

V obdobi prvni republiky fungoval ¢eskoslovensky parlament jako pouhy hlaso-
vaci nastroj, ktery schvaloval to, na ¢em se na soukromych schiizkach dohodla
tzv. ,Pétka", tedy zastupci tehdejsich péti nejvyznamnéjsich politickych stran.

Také ceska Ymka ma svou ,Pétku”, ktera pfedem domlouva a zafizu-
je nékteré zdlezitosti jeSté predtim, nez je predlozi ke schvaleni ustfednimu
vyboru. Jde o pétici statutarnich zastupcd, lidi volenych ustfednim vyborem
do péti nejvyssich funkci na dvouleté funkéni obdobi. Konkrétné je to pred-
seda YMCA v CR Toma$ Matuska, prvni mistopiedseda Pavel Horky, druha
mistopredsedkyné Dana Putnova, hospodarka Ludmila Kadle¢kova a generalni
sekretar Stépan Hejzlar (V kulodrech prazského Palace YMCA koluje historka
0 tom, jak se jednou sekretar pro vnitfni zalezitosti J.V.Hynek malem prepsal
a misto ,generalni sekretar” pripojil pod oficidlni dopis uréeny jakési instituci
podpis ,genialni sekretar”. Chyby si ale na posledni chvili vS§iml a genialniho se-
kretafe opét ,generalizoval". Skoda, Ymka mohla byt zfejmé jedinou organiza-
ci, kterou navenek zastupuje skuteny génius, jenz se pod svUj intelekt nevaha
podepsat.)

Pravidelna setkani ,statutar” se konaji priblizné kazdy mésic a neni bez
zajimavosti se podivat na to, o ¢em se na téchto poradach jedna. O vysledcich
jejich schuizek vas budeme pribézné informovat. (vob)

Udoli Feky Oravy, Slovensko N&3 reportér zachytil mistniho dfevorubce,
jak se raduje nad novym cislem PROTEINU, které sem privezla jako velkou
vzacnost pojizdna knihovna. Ac¢koli dfevorubec neni gramotny, obalka PRO-
TEINU ho zaujala natolik, Zze nevahal utratit svou mésicni mzdu a jeden vytisk
zakoupit.

Celou dédinu zachvatilo Silenstvi, a Zebrfinak pojizdné knihovny
oblehly desitky obyvatel. Mistni ucitel Dusan Holy, ktery ma sam doma v
knihovné nékolik ro¢niktl PROTEINU, k tomu Fika: ,Pro zdejsi lidi je to vzdy
velka udalost, kdyz vyjde nové ,Pécko”. Naposledy takhle radili, kdyz poprvé
vidéli vlak," fika Holy a odnasi si PROTEIN do své chaloupky.

KRATCE

Ceskou republiku na-
VStivil v fijnu generalni se-
kretar ¢inské Ymky. PROTEI-
NU se podafilo natocit s nim
rozhovor, ktery pfineseme
v pristim cCisle. Kromé vyme-
ny ymkarskych zkusenosti
jednali Spicky €eské a €inské
Ymky také o kulturni spolu-
praci mezi obéma zemémi.
PROTEIN to odnesl zavede-
nim povinného ¢inského
okénka v ¢inském jazyce do
¢asopisu. Budeme ale bojo-
vat proti...

Stépan Hejzlar
a J.V.Hynek, tedy néco
jako ymkarsti ministfi zahra-
ni¢i a vnitra, budou i nadale
pokracovat ve svych ,spani-
lych jizdach“. Nejblizsi vyjez-
dy s poetickym nazvem bu-
dou smérovat do Letohradu
a Poli¢ky. Zastupci tamnich
Ymek necht zaénou opraso-
vat Cervené koberce a pfi-
pravi se na naro€na jednani,
samozrejmé ve zcela korekt-
nim duchu. Oba panové jsou
totiz podle poslednich in-
formaci na podzim ve velmi
dobré forme.

V listopadu probéhne
jednani ustifedniho vyboru
YMCA v CR. Toto shromaz-
déni zastupctl (témér) vsech
¢eskych Ymek si zasluhuje
nasi pozornost a proto se na
jednani podivame. Reportaz
najdete v nékterém z pfris-
tich Cisel PROTEINU.

V Palaci YMCA se mil-
zeme tesit na novy obsah
vitrin umisténych v pfizemi
palace. Za jejich aktualizaci
a obnovu bude zodpovidat
ustiedi. Co konkrétné si ve
vitrinach precteme, za-
tim neni jasné.




DIAREK co xoy V YMCE

Co

KDE

KDY

DRUH
AKCE

KONTAKT

Jednani UV YMCA
v CR

Palac YMCA, Praha

27.11.04

vojta@ymca.cz

na

Jednani grantové
komise
YMCA v €R

Palac YMCA, Praha

8.2.2005

vojta@ymca.cz

aa

Gospel night
YMCA Praha

Kostel U Klimenta
V Praze

10.12.04

praha@ymca.cz |TENSING

Gospel night
YMCA Krnov

Krnov

19.12.04

krnov@ymca.cz TENSING

NOVY http://protein.ymca.cz

NOVY OBSAH WWW STRANEK,

kompletni élanky v HTML. Prubézné aktualizace

Archiv starsich cisel ve formatu PDF, moznost hlasovani, ankety....

kde se narodil,
zemrel

€i zapsal

do dejin

kdy to
udelal

pro¢ bychom si ho méli
pamatovat

* Frantisek Bilek

Chynov u Tabora

6.11.1872

sochaF a maliF, vyznamny
predstavitel ¢eské secese 20. stoleti,
podilel se nap¥. na vyzdobé prazské
katedraly, v Praze ma i vilu, kterou
sam projektoval.

+ Petr Zenkl

Washington

2.11.1975

€esky politik, v letech 1937-9

a 1945-6 prazskv prlmator narodni
socialista. Po valce predsedou

€s. strany narodné socialistické.

Po unoru 1948 emigroval do USA.

+ Emil Zatopek

22.11.2000

VVI‘IIkajICI cesky atlet, byt se skvrnou
spoluprace S kOI‘I‘IlInIStICkVI'I‘I
rezimem. Zvolen trikrat nejlepsim
sportovcem svéta, v roce 1997 také
c¢eskym atletem StOletl

* llja Hurnik

Poruba u Ostravy

25.11.1922

vyznamny ¢esky skladatel, klavirista
a popularizator hudby. Snad kazdy
se s nim setkal v u¢ebnicich hudebni
vychovy. Jezdil také na ymkarské
tabory.

VaSe pfispévky a pozvanky na akce zasilejte na protein@ymca.cz




