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Mili ¢tenari,

pravé se louc¢ime s listopadem, mésicem, je-
hoz tficet dnu prineslo nejméné dvé udalosti
celospole¢enského vyznamu. Na jeho pocatku
v USA zdarné probéhla volba prezidenta, ktery
byva ¢asto oznacovan za clovéka s nejmocnéjsim
vlivem na cely svét. Nastésti se neopakovala Si-
tuace z pred péti let, kdy byl kvuli neuveéritelné
vyrovnanému vysledku vitéz znam az po rozhod-
nuti soudu.

Letosni volebni kamparni byla velmi vyhro-
cena a americka i svétova verejnost rozdélena,
jako jiz dlouho ne. Stretly se dva v mnohém an-
tagonistické pohledy - nejen na zahranicni politi-
ku, ale také na moralni hodnoty a ekonomiku. Po
volbach si onu délici ¢aru uvédomili i oba kandi-
dati a verejné deklarovali potrebu jednoty a spo-
lupréace. Presto
ona vyhroce-
nost Americe
do jisté miry
prospéla
- hapr. voleb-
ni ucast byla
mnohem vysSi
nez v minu-
lych letech. Ve
staté Ohio se
pred volebni-
mi mistnostmi
tvorily fronty
tak dlouhé, Ze
se na nékteré
zajemce ani
nedostalo.

D r u-
hou dulezitou
udalosti je pro
nas urcité 15.
vyroci kon-
ce komunistického rezimu. Opét doslo na cas
k ozZiveni diskuse o tom, jak doSlo k samotné-
mu prevzeti moci, jakym vyvojem prosla nase
spolecnost za téch 15 let, zda je lepsi Zit dnes
nebo v socialismu, a také o tom, pro¢ ma dnes-
ni komunisticka strana témér dvacetiprocentni
podporu a je nejsilnéjsi levicovou stranou v ze-
mi. S tim, jak roste jeji vliv, musime jen doufat,
Ze to s nami nemysli tak, jako byvali agent Ludvik
Zifcak, ktery vpredvecer vyro¢i uvedl pro LN, Ze
v Ciné se tak neschopni funkcionari, jako je nas
soucasny prezident — popravuji. 0 tom jaky by

Vaclav Klaus mél dostat trest, podle néj
maji rozhodovat lidové soudy. Zajimavé,
Ze? Zajemce o Clanek odkazuji treba na
www.domousov.bloguje.cz.

Toto byly tedy udalosti mésice listopa-
du, ve svétle udalosti mésice nadcha-
zejicino, ale presto pusobi nevyrazné.
Prosinec je totiz mésic, kdy se muzeme
tésit na akci vpravdé prvotridni dulezi-
tosti. Blizi se totiZz Vanoce. Je sice prav-
da, Ze toto slovo v nas muZe vyvolavat
rdzné asociace, ale muzeme se opét
tésit na pripomenuti toho, proc¢ se Va-
noce vubec slavi. Marek Eben zpiva v jedné své
pisni: ,Doba se nam kupredu moc nepohnula,
problémy jsou stejny jako v roce nula, hotely
jsou narvany a jak se s vama jedna, je to ném-
lich to samy co v roce jedna. Jenze dny se krati
a mnohem driv se stmiva, jiz vySla hvézda a za ni
Zlata hriva. A z téhleté hvézdy nadéje vyplyva, ze
svétlo prijde i do naSeho chliva“. A to vam vsem
ze srdce preji.

/Frantisek Krouzil/
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Navsteva

Ceskou republiku navstivil generalni
sekretar ¢inské YMCA. V Praze jednal o

vzajemné spolupraci a intenzivnéjsim

kontaktu s ¢eskou Ymkou.

YMCA vV CR a sekretar pro vnitini véci YMCA
v CR Jaroslav Hynek s generdlnim sekreta-
fem YMCA Cina - panem Jianrongem Wu. Nejlep-
8i vtip padl jesté pred samotnym setkanim - pan
Wu vzkazal - muzete si vybrat, kterym jazykem
budeme komunikovat — umim ¢insky a japonsky
J. Nakonec se ale ukazalo, Ze Slo skute¢né jen o
vtip a privedl si sebou prekladatele. Zajimavého
pana, ktery v CR studoval v 70. letech a poté cely
Zivot prednasel na univerzité v Ciné a ted, na du-
chod, se prestéhoval s celou rodinou do Prahy
a Zije tu. Takze na Cinskou YMCA mame v Praze
jakénosi velvyslance - sty¢ného dustojnika.
Pan Wu nam piedstavil historii YMCA v Ci-
né i jeji soucasnost. Dozvedéli jsme se napriklad,
?e YMCA v Ciné vznikla v roce 1900! - tedy o 19

N a pocatku fijna se sesel generalni sekretar

let drive nez u nas. VétSinou mame asi vybudo-
vany postoj - ,jo ta ruda Cina“, ale predstavte si,
Ze tam YMCA fungovala az do roku 1966(!), kdez-
to u nas prerusila ¢innost s nastupem fagismu

Z Cmy

a komunisticky rezim zakazal ¢innost YMCA uz
v roce 1951. Nam se podarilo obnovit ¢innost az
v roce 1990, ale ¢inska viada povolila obnoveni
YMCA jiz v roce 1984!

Dnes ma YMCA v Ciné asi 13.000 €¢lenU a
proziva obdobi velkého rozmachu. Miadi lidé,
prfedevsim na vysokych Skolach maji o YMCA a o
kfestanstvi velky zajem a proto se YMCA vénuje
pravé seznamovani vysokoSkolaku s krestan-
stvim.

Stépan Hejzlar byl panem Wu pozvan do
Shanghaje. Nas GS odvétil, ze by takovéto pro-
stfedky byly uzite¢néji vyu2|ty pro jinou formu
spoluprace, a to reciprocni vymenu miadych lidi,
a sam by rad Cinu jisté také navstivil, ale uréité
soukromé jako turista. Navrhl tedy projekt, kdy
by mladi Cesti Ymkari monhli vyjet do Ciny a opac-
né a pracovat jako dobrovolnici v mistni YMCA
t'eba na pul roku. Oba generalni sekretafi si vza-
jemné ulozili ukol ovérit podrobnosti a moznosti
financovani takovéhoto projektu a tak zanedlou-
ho si budete moci néjakou konkrétni nabidku
precist i na strankach Proteinu.

/Jaroslav Vojta Hynek/
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Prosinec

vV rytmu gospelu

LetoSni advent nabidne ne jednu, ale
hned dvé ymkarské Gospel Night. Kromé
zavedené Gospel Night v Praze se letos
k méstum, kde Ymka¥Fi travi adventni

¢as za zvuku gospelu, zaradi také

severomoravsky Krnov.

Zivotni rytmus krfestana mél tak trochu
zpomalit, v predtuse ocekavani vanocnich
svatku a v o€ekavani prichodu Jezise Krista. Bo-
huzel, ¢asto tomu byva praveé naopak a ¢lovék je,
kfestan nekfestan, vlacen a smykan predvanoc-
nim shonem, masirovan reklamnimi kampanémi

na potencialni vanocni darky. Z tohoto sevreni
jej, vy€erpaného a vycucaného jako citrén, pro-
po svatcich. Vlastni podvédomi zmatené

vZitou predstavou o tom, Ze pred-

a ze tomu ani nemuze

byt jinak, nas uvr-

pasivni resistence S

vuci vsemu a vsem

Vanoce jaksi prejdou.

Takze jakypak advent,

kavani? Je to spiS boj

0 preziti v kritické dobe

catym prosincem (zacatek

tohoto obdobi se ale posu-

na nas se svou vanocni nabid-

kou utoc¢i uz od frijna).

foedvénoém’ dobé, v dobé adventu, by se

pusti neviditelna chapadla reklamy c¢asto az
vanocni doba je vzdy hekticka

havda do stavu

a my c¢ekame, az ty

jaképak radostné oce-

mezi prvnim a cCtyriadva-

nuje, vzdyt obchodni domy

PRAZSKE ZACATKY
Prvni Gospel Night YMCA Praha

W
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byla jedineCnou akci, jaka v roce 1997 neméla
v Ceské republice obdoby. BEhem let si uz toto
tradiéni predvanocni zpivani v nékterém z praz-
skych kostell naslo v myslich i diafich Prazanu
své misto, a tak se organizatori nemuseji obavat,

ze by kostelni lavice letos zely prazdno-
tou. Ba naopak - tradi¢ni prostor, kde se
Gospel Night kona, kostel U Klimenta
v Praze, byl v minulych letech naplnén
k prasknuti a da se o¢ekavat, ze neji-
nak tomu bude i letos.
Gospel - v prekladu evangelium,
dobra zprava. Jen americké cer-
nochy napadlo se ze své touhy
po lepSim Zivoté v poloviné 19.
stoleti vyzpivat. Vznikl Zanr, kte-
ry poutavym zpusobem hovori
(zpiva) o bohu, o vife, o vé-
cech, na jejichz zakladé by do
€ doby zfejmé nikoho nena-

t

padlo postavit hudebni hit.
A prece, hvézda gospelu
§la rychle nahoru, velkou
popularitu ma i dnes. Pis-

né, které si vétsSina z nas spoji

s ¢ernosSskymi zpévaky s rukama ob-

racenyma k nebi a s Whoopi Goldbergovou

ve filmu Sestra v akci. Ani Whoopi ani jini ¢ernosi
se na Gospel Night neobjevi, inter
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prety gospelovych pisni budou skupiny Tensingu,
které na letosni ro¢nik akce dorazi kromé Prahy
take z Mélnika, KrabCic a Nachoda, Objevi se take
specialni Tensingova formace Tis-Zeliv.

Kromé klasickych gospell se divaci mo-
hou tésit i na jiné pisné, které sice nesplnuji kri-
téria gospelu, ale zato vrchovaté spliuji kritéria
hudebni pfitazlivosti a atraktivity, zkratka hity.
Pfesto ma vybér pisni na Gospel Night urcité
mantinely. Mélo by jit o pisné, které svym cha-
rakterem zapadaji do celkové atmosféry Gospel
Night, ktera je klidna, dava prostor k zamysleni i
modlitbé a ma posluchace na necelé dvé hodiny
prfenést do trochu jiného svéta nez je ten, ze kte-
rého do kostela pfisli.

Petr Chlapek, absolvent Evangelické teo-
logické fakulty UK a nyni vikar CCE v Lounech,
dlouholety organiza-
tor prazské Gospel
Night fika: ,Gospel
Night v sobé spojuje
nékolik prvkl, které
pfi klasickém koncer-
té v kostele, ani pfi
bohosluzbé nenajde-
te. Netradi¢né poja-
ty sakralni prostor
gotického  kostela,
vyzdobeny pracemi
mladych umelcl),
gospelovou  hudbu
i vhodné vybrané
hity z radia, zivé vy-
stoupeni mladych
muzikantu, zpévaku,
herci a tanecniku
z Tensingu.”

A co je cilem
Gospel Night? Jak
to tenkrat praotci
zakladatelé vlastné
mysleli, kdyZz se roz-
hodli, ze usporadaji
prvni setkani tohoto
druhu? ,Divodem ke
vzniku Gospel Night
byla predevsSim zku-
Senost s takovou akci
na Tensingovém fes-
tivale v madarském Kiskoreszi. Gospel Night byla
jednim z programu, ktery poradatelé mladym
lidem nabidli a na vSechny pritomné véetné nas
udélala velky dojem.

Chtéli jsme néco podobného ukazat také
lidem u nas, a to v€etné nevéricich,” vysvétluje
Chlapek. ,Kazda Gospel Night se snazi zaujmout
divaky zcela novym vytvarnym feSenim prostoru

i programovou skladbou. Kazdy rok je original-
ni."

KRNOV, NOVA MEKKA GOSPELU?

Po vzoru prazské Ymky se letos rozhodli uspo-
fadat Gospel Night také v Krnové. Spoluporada-
teli jsou evangelicka cirkev, nadace Divoké husy,
Slezska diakonie a ministerstvo kultury. Plakat
krnovské Gospel Night zve divaky na ,netradi¢ni
adventni koncertni show". Organizatorka akce

Hana Vladikova k tomu dodava: ,Prazské Gospel
Night jsem se ucastnila v roce 2000. Byla krasna,
a tak jsem rada, ze se mi podafilo prostrednic-
tvim grantu z MK CR ziskat penize pro usporada-
ni takové akce na Moraveé. Krnovska Gospel Night
bude trvat 2 dny. V sobotu odpoledne je pfijezd,
ubytovani a spolec-
ny vecerni program,
ktery si pfipravili kr-
novské tensingarky.
V nedéli nas ceka
dopoledni vystoupeni
v CCE Krnov a odpo-
ledne vlastni Gospel
Night."

Dvoudenni akce, kte-
ra vyvrcholi nedélnim
vecernim vystou-
penim v krnovském
evangelickém kostele,
nese téma ,...takze,
s laskou do toho..."
a bude cela vedena v
duchu pomoci blizni-
mu. Vytézek z Gospel
| Night pujde na konto
chranéného bydleni
organizace Archa, pri-
éemz jej jeSté predtim
zdvojnasobi  nadace
Divoké husy.

A na koho se krnov-
ska hudbychtiva ve-
fejnost muze tésit?
Ucast pfrislibily kromé
domaciho  Tensingu
Krnov také Tensingy
Zz Ostravy (Ostrava
Poruba a Ostrava Jih), Frydlantu nad Ostravici a
Orlové. Do Krnova se chystaji také Tensing Praha
a Tensing Mélnik.

Dvé letosni Gospel Night slibuji skvélou podi-
vanou, proto nevahejte a prijdte se na nékte-
rou z nich podivat.

/Vojtéch Berger/

Pro dal$i informace o éase a misté konani Gospel Night ététe DIAREK
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Fotoreportaze na www.ymca.cz

Jaké bylo leto$ni podzimni Mravenisté? Na stejném misté naleznete také

Zjistite to ve fotoreportazi na fotoreportaz z odhaleni pamétni desky

www.ymca.cz - v sekci Aktuality. v Palaci YMCA.
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Neni vhodnéjsi rocni obdobi

k popovidani si o €aji (a jesté Iépe
nad Salkem €aje) nez pravé podzim.
Koho omrzela mistni hospuidka a na

y

pobyt v sychravém pocasi se neciti

byt dostateéné otuzily, nalezne své
utocisté prave v ¢ajovné. Puvodné meél
byt tento ¢lanek jakymsi zlakanim do
téchto mistnistek, kde se mysl potési
a télo uklidni. Bylo by to ale nejspi$
nosenim d¥ivi do lesa, nebot vérim, ze
kazdy Ymkar alespon jednou do €éajovny

zavital.

c¢ajoven navstivila, byla jsem piekvapena

mnozstvim pritomnych lidiéek. Na jednu
stranu prijemné zjisténi, ale jak uz to byva u ma-
sovych zalezitosti - kdysi klidna mista se pomalu
proménuji v ¢ajové podniky.

Kdyi jsem pred napsanim c¢lanku nékolik

Méla jsem moznost se podivat, jak to cho-
di v takové c¢ajovnické kuchyni (konkrétné, kdo
znate v Praze ¢ajovnu U Dvou $alk() a vyslechla si
tézké povzdechnuti ¢ajovnikd: ,Bohuzel ¢im dal
tim vic sem chodi partiCky mladych, ktefi zajdou
hlavné na Sisu. Caj si daji jen ten nejlevnéjsi a to
jesté v Sesti lidech dohromady*, trpce konstatu-
je dredaty €ajovnik, zatimco v ¢ajovych vyparech
bojuje s nékolika konvi¢kami najednou (jestlize
je ¢ajovna poklidné misto, tak jisté se tim
nemysli kuchynka). Skute¢né, béhem ctvrt
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hodiny prisly dvé skupinky nezletilych studentd,
kteri presvédcivé tvrdily, ze jim jiz bylo 18 let, jen
aby si monhli dat vodnici. Mnoho lidi v poslednich
letech podlehlo exotice orientalnich tradic, ale
jen malo z nich oceni skute¢né dobry kvalitni ¢aj.
Snad vam timto ¢lankem trochu pfiblizime osud
této neobycejné rostlinky.

Odkud se vzal nazev ,€aj"?

Caj pochazi z Clny ze zemé velmi rozlehlé, takze
se nelze divit, ze tam pro néj méli hned dva na-
zvy - ¢cha nebo t e. Holandané, kteri ¢aj privezli
do Evropy jako prvni, ho ziskavali z oblasti, kde se
pouzival mené obvykly nazev - t’e. Odtud presel
nazev Caje do vétsiny evropskych jazykd (napf.
tea v angli¢tiné). Narody, které mély s Cinou sa-
mostatné obchodni styky, prfezvaly pouzivanéjsi
nazev ¢cha. Byli to predevsim Rusové a od nich
se tento nazev dostal do slovanskych jazyku,
tedy i do ¢estiny

Druhy €aje
Caj se rozliduje podle nékolika kritérii. Podle zemé
puvodu je to napf. ¢aj ¢insky, indicky, kersky.

Specifictéji pak podle oblasti: v Indii -Darjeeling a
Assam, v Ciné - Jin-nan.

Podle zpusobu zpracovani ¢aj délime na
zeleny (nefermentovany), bily (susené vrcholové
listky), oolong (€astecné fermentovany) a tmavy
(¢aj Pchu-en).

Vyroba c¢aje probiha zjednoduSené tak-
to: ¢ajové listky se po otrhani nechaji ve stinu
zavadnout, poté se ru¢né nebo strojové svinuiji,
nasleduje fermentace, a nakonec ususeni v pe-
ci. Pri fermentaci ¢aj lezi 1 - 2 hodiny rozlozen
pfi vihkosti,
dochazi k chemickym procesum, které vyrazné
ovlivni vlastnosti ¢aje. Napr. reakce v listech
obsazeného chlorofylu zpuUsobi, ze zelena

kdy je nejucinnéjsi oxidace. Pfi ni

barva ztmavne na ¢ervenocernou. promeénu ze-
lené barvy obsazen chlorofyl, ktery je v listech,
se tehdy premeénuje a zelena barva se tak méni
na ¢ervenocernou. Zeleny ¢aj se proto po zavad-
nuti ihned susi - k fermentaci nedochazi. Oproti
tomu, tmavy (:aj Pchu-er prochézi hned dvoji
fermentaci. Bily Caj se susi, ale nesvinuje. Aro-

matizované Caje, napf. jasminovy, ziskavaji svoji
vuni pridanim kvétu k ¢aji béhem suseni. CaJ tak
vsti'eba jejich vuni, které se do takto navonéné-
ho €aje jiz pozdéji nemuseji pfimichavat. Déje se
tak hlavné z komercénich davodd a u méné kvalit-

nich ¢aju.

Pitim ¢€aje ku zdravi
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou za 90 procent
vSech nemoci zodpovédné emoce. Proto chvile
uvolnéni nad Salkem dobrého caje je jiz prvnim
krokem ke zdravi. Zeleny €aj je prospésnéjsi nez
¢erny, nebot obsahuje az o devadesat procent
vice polyfenolU. A praveé polyfenoly jsou z hledis-
ka lé¢ebného pusobeni nejucinnéjsimi latkami,
které ¢aj obsahuje. Pfi pravidelném piti zeleného
¢aje se snizuje nejen vysoky krevni tlak, hladina
cukru a cholesterolu v Krvi, ale i riziko rakoviny
jicnu. €aj chrani télo pred napadenim chrlpkovy
mi viry a diky vysokému obsahu fluoru pfriznivé
ovliviiuje zubni sklovinu. Uz od pradavna slouzil
jako pripravek proti unavé. Na povzbuzeni €in-
nosti organismu, zejména mozku ma zasluhu
kofein. Tato latka sice zvySuje pozornost a zlep-
Suje naladu, ale ve velkych davkach muze vyvolat
uzkost, nervozitu a nespavost.

Cesta od cisarského kotliku

Cajovnik je stale zeleny kel nebo strom, ktery
puvodné pochazi z oblasti Asamu v Indii, z Bar-
my, Jizni Ciny, ale i Thajska, Laosu, Kambodze a
Vietnamu, kde jesté dnes roste plané. V Evropé
se dlouho domnivali, ze ¢erny a zeleny ¢aj jsou
dvé rozdilné rostliny. Pivodcem této mylné mys-
lenky byl ,otec botaniky” Carl Linné, ktery si ¢a-
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jovy kef nechal v 18. stol. pfivézt z Ciny. Cajovnik
nesl dlouho nazev Thea sinensis, ale pozdé&ji byl
prfejmenovan na Camellia sinensis. Toto jméno
nese po jezuitovi Camellovi, ktery jako misionar
pusobil na ostrové Luzon na Filipinach. Pod timto
exoticky vyhlizejicim jménem se neskryva nikdo
jin\'/, nez brnénsky lékarnik Jifi Kamel. Latinsky
nazev €ajovniku naznacuje pribuznost této rost-
liny s kamélii, kterou také puvodne Jifi Kamel za
¢ajovnik pokladal. Nicméné i tak Cesi skromné
prispéli do historie €aje.

U historie na chvili ziistanme a vérte, ze €aj
jivmé opravdu pestrou. Zaénéme tam, kde i
vsechny déjiny zacinaji - u legend.

Za objevitele Caje je povazovan Cinsky cisal
Sen-nung, lécitel a zakladatel hygieny. Pribéh,
ktery je datovan kupodivu presné, se odehrava
jednoho jarniho vecera r. 2737 pred n. I. Cisaf
Sen-nung sedi u ohnisté a prevaruije si jako vzdy
vodu na piti v kotli. Ohen praska a sy¢i a cisar
priklada vétvicky stromdu, které kolem rostou.
0Zehlé listy se vznaseji v horkém vzduchu a pak
pozvolna klesaji. Tak se stane, ze par jich napada

i do varici se vody. Cisar se nejprve horlivé snazi

necistotu vylovit, ale zaskoci ho pfritazliva viiné,
ktera z kotle vychazi. Ochutna a nevychazi z udi-

vu jak osvézujici chut tento napoj ma.

Dalsi z legend je ponekud krvaveéjsi, za to Ccha-
novi buddhisté na ni nedaji dopustit. Cinané
pfisuzuji ¢aji bozsky puvod a spojuji ho s Bodhi-
darmou, buddhistickym mnichem (¢chan je ¢in-
sky preklad sanskrtského dhjana - meditace).
Existence Bodhldharmy neni historicky dolozena,
udajné pfisel do Ciny nékdy na prelomu 5. a 6.
stoleti. Bodhidharma ucinil ve zbozném vytrzeni
slib, Ze se bude neustale modlit a nebude nikdy
spat. Dnem i noci meditoval a vzdoroval spanku,
Jednou ale, premozen unavou, tvrdé usnul. Kdyz
se probudil, velice se na sebe rozzlobil, v navalu
vzteku si odrizl o¢ni vicka a hodil je na zem. Na
misté této podivné obéti vyrostl kerik, jehoz
listky se daji proménit v zazracny napoj, ktery
odnima unavu a povzbuzuje télo i mysl. Byl to
¢ajovnik.

Jak vidno z legend, ¢aj byl v Ciné znam uz pred
zacatkem naseho letopoctu. 200 - 300 pr. n. .
bylo zvykem pit tento napoj a zacatkem leto-
poctu se stal soucasti ceremonialu u cisarského
dvora. V 6. stoleti byl ¢aj obvyklym napojem aris-
tokracie. Skutecné vselidovym ¢inskym napojem
se stal az v desatém stoleti. Nékteri badatelé pfi-
Citaji obrovské rozsifeni zvyku pit ¢aj mezi lidmi
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v Ciné tomu, Ze hygienické podminky je nutily
pit prevarenou vodu. Caj jim jisté pozitek z piti
vody mimoradné zprijemnil.

Kdyz koncem 13. stoleti ovladli Cinu Mongolove,
piti Caje u dvora se pfilis nepodporovalo. To zfej-
mé bylo pfi¢inou, pro¢ Marco Polo, ktery Cinu a
jejiho mongolskeého viadce ve 13. stoleti navsti-
vil, o aji nepsal. Tento fakt byl mnohem pozdé;ji
jednim z duavodu, pro¢ byla jeno cesta do Ciny
zpochybnovana.

Prvni namornici, ktefi si privezli ¢aj do
vlasti, byli Portugalci v 16. stoleti. Zbytek Evropy
se s ajem seznamil az o 100 let pozdéji prostred-
nictvim Holandanu. Lidé v evropskych zemich
zpocatku nevédéli, jak s €ajem nalozit, a pouziva-
li ho jako salat a I1ék proti riznym nemocem. Po-
stava €aje se zasluzné podilela na prohlubovani
zahrani¢nich stykd s koloniemi. Popohanéni lodi
s nakladem caje, aby nevyprchalo aroma vedio

k zdokonalovani plavidel. Caj stal i na za¢atku
americké valky za nezavislost. Jeji predzveésti
bylo tzv. Bostonské piti ¢aje v roce 1773. Nékolik
obyvatel v Bostonu nesouhlasilo s vysi cla na ¢aj
dovazeného z Anglie, a tak pfevie€eni za indiany
prfepadli lodé vezouci ¢aj a naklad vysypali do
more. 5

Postava Caje i nadale vystupovala v histo-
rii. V roce 1689 byla u zrodu prvni svétové po-
jistovny ,Lloydovy pojistovaci spole¢nosti“, ktera
zacCala pojistovat majitele lodi, na které na mofi
¢ihala ruzna nebezpedi. Byla také nezbytnosti pfi
jednani Henryho Kissingera s Mao Ce-tungem.

Zkratka tato rostlinka zasahuje do vsech oblas-
ti od politiky a ekonomiky pres Iékarstvi az po
umeéni a nabozenstvi. No a ted zasahla i do Pro-
teinu.

/Veronika Kocova/

Dousek inspirace

Pokud vas napadla vynikajici mysSlenka udélat si
doma, venku, ve Skole, ve zkuSebné....kdekoliv
svoji €ajovnu, pak nez ji obohatite o ryze ¢eské
prvky, nechejte se inspirovat od ,mistru”.

Japonsko a Cina
Umeéni ¢aje predstavuje nejenom samotnou pfi-
pravu caje, ale i cit pro ¢ajovou keramiku, sbirani
starych pisni, basni a historek, které s ¢ajem sou-
viseji. Pfi spravném ¢ajovém obradu byste si méli
odpocinout a uvolnit se, oprostit se od napéti a
stresu

Cina je sice povazovana za kolébku pés-
tovani Cajovniku, ale na japonsky Cajovy ritual
nema. Kdyz Japonsko prevzalo ¢ajovy obrad z Ci-
ny, ¢asem ho upravilo a rozvinulo v souladu s fi-
lozofii zen. Prredni ¢ajovi mistrfi stanovili pro ces-
tu ¢aje novy ideal — wabi (smutek, opusténost),
ktery byl chapan jako bohatstvi v chudobé nebo
krasa v prostoté. Cajovy zvykem se stalo vychut-
navat €aj na klidném misté. Do té doby totiz ob-
rady ¢asto probihaly i jako velké shromazdéni.

Co k takovému prostému ¢ajovému ritualu, ¢a-
noji, potrebujete? Postaci vybudovat si zahradu
na odlehlém misté, nejlépe nékde pékné v ho-
rach, kam se hosté museji dopravit na konich ci
v nositkach. Pak zahradu rozdélte na nékolik ma-
lebnych koutu, tak aby kazdy navodil jinou atmo-
sféru. Nezapomente pro né vymyslet prizna¢na
jména, néco jako Zahrada vabici k odpoc€inku ci
Zahrada vzdouvajicich se vin. Pak uz jen postavte
jednoduchy zahradni pavilon, vytesejte schldky,
zasejte na bambusovy haj a pruzracné potoky
prfeklente drevénymi mustky. DalSi podminkou
je duchem spriznéna skupinka vzdélancu, ktera
bude ochotna vystoupat do téchto vysin a zdolat
strma ubodi skal.

Klicem k vydarené ¢anoji je pozvani. Nej-
vétsi dojem udélate, kdyz pozvanku vilastnoruc-
né napisete uméleckou kaligrafii. V tradi¢nim
provedeni byva tato pozvanka svinuta do ruli¢ky.
V pfipadé, ze sami takovou pozvanku obdrzite,
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slusi se, abyste odpovédéli a podékovali. Lamete
si hlavu, co na sebe? Urcité nic nezkazite, pokud
si obléknete elegantni kimono tlumenych barev
a bélostné palcové ponozky zvané tabi. Ve vyba-
vé kazdého hosta by nemél chybét skladaci véjir
sensu a pro jistotu papirové ubrousky kaisi.

Nastava okamzik, kdy se hosté dopravili k vasi
¢ajové chatrdi (sukiji). Slusi se aby se hosté dva-
cet minut pred zahajenim c¢anoje shromazdili
v ¢ekarné a rozumné se dohodli v jakém poradi
zaujmou v c¢ajovné mista. Také si museji zvolit

E hlavniho hosta - S$dkjaku, jimz se

stavenim. Zatimco se hosti hadaji,
vy mate dost €asu pfipravit malé
pohosténi zvané kaiseki, do kterého
pridate kousek od zeleniny, ryze,
ryby, krevety....co dim da. Pokud
neoplyvate kulinafskymi doved-
nostmi, nabidnéte hostim nahraté
kameny, které po pfilozeni na za-
ludek zmirni pocity hladu. Pokud
jste mezitim stihli peclivé poklidit
domek a zahradu a stale vam zbyva
chvilka ¢asu, muzete stvofit ¢abanu
- kvétinovou vyzdobu uréenou pro
¢ajovy obrad.

obvykle stava Clovék nejstarsi veé-
kem nebo s nejvyznamnéjSim po-
o

— &

i T
Hle, hosté se uz dohodli na poradi, pfistupme
tedy opét k samotnému procesu. Hostitel se
pfivita kratkou uklonou s hosty a po zahradni
stezce je vede k ¢ajovému domku. Nenapadnou
venkovskou brankou projdou do vnitini ¢asti
zahrady. Timto aktem za sebou hosté nechavaji
rusny vnéjsi svét a vstupuji do mist plnych klidu a
miru. U nadrzky s vodou si umyji ruce a vyplach-
nou usta, ¢imz ze sebe symbolicky smyvaji prach
a balast svéta. Podle uréeného poradi pak nizkym
vchodem pokorné sehnuti a bez bot vejdou do
¢ajovny....

V domku, ve kterém se Cajovy ritual odehrava
vévodi pfitmi a uprostred se rozprostira ohnisté,
na némz se v zelezny kotlik vari ¢aj. Samotny ri-
tual se déli na nékolik sezeni. Pro kazdé sezeni je
typicky jiny ¢aj a jiné pohosténi. Abychom dodali
na dramati¢nosti, jednotlivé ¢asti ritualu oznami-
me udery gongu.

Hosté by neméli zapomenout uctivé zdravit leh-
kym pokleknutim. Hold vzdavame nejen hostite-
li, ale poklonime se i prfed kvétinou a kotlikem,
jenz tise bubla na zhnoucim ohnisti. Zkratka ¢im
castéji tim Iépe.

Popsat €ajovy obrad se vSim, co k nému
patri, obzvlasté podavani €aje, by byl nadlidsky
vykon. V Japonsku jeho vyuka obvykle trva tfi
rok. Kazdicky pohyb, sebemensi gesto se fidi

presné uréenymi pravidly, na které v nasem
Proteinu neni dostatek mista. Proto pfijméte,
alespon ¢ast, aby nedoslo k netaktnimu chovani
az budete pozvani na ¢ajovy obrad.

Po prvnim usrknuti se slusi pochvalit vyraznou
chut a vlani hustého silného napoje (kouci). Na-
sleduji jesté jeden ¢i dva dousky. Po tomto uko-
nu hlavni host polozi ¢ajovou misku pred sebe,
v mistech, kde se ji dotkla jeho usta, ji otfe pa-
pirovym ubrouskem kaisi, otoci ji €elem k sobé a
pfeda dalSimu z hostu. Nez se vSichni vystfidaji,
viadne v mistnosti klid a soustiedéni, obc¢as pre-
rusované mumlanim nezbytnych zdvofilostnich
frazi: ,Napijte se prvni vy, prosim. Prominte, ze
piji pred vami..."

Kdyz se vsichni napiji a miska je zcela prazdna,
donese ji posledni z ucastniktl hlavnimu hostu.
Na zavér pripravy hustého caje cajovy mistr
poklekne pred vychodem z cajové mistnosti,
omluvi se za svou nedokonalost a vsem hostim
podékuje. Také oni mu vyjadri svoji vdéénost.

To bylo letmé priblizeni ¢ajového ritudlu, jehoz
smyslem je objevovani krasy v téch nejprostsich
a nejpfirozenéjsich vécech a déjich, které nas ob-
klopuiji.

Vérte, ze nejlépe vsak postaci vas osobity sarm.
Mnohé navstévniky Ciny mozna pak nepiekvapi,
ze C€aj se tu c¢asto v ¢ajovnach pije ze zavarova-
cich sklenic. S pitim ¢aje s misek bez ousek se zde
muzeme setkat predevsim v ¢ajovnach, které
navstévuji zahraniéni turisté.

Africké usrknuti

Piti Caje se stalo vasni i v Africe. Typické je, ze
Africané piji silny a velmi sladky ¢aj. Piti ¢aje na
,africky” zpusob spociva v hlasitém usrkavanim.
Témito zvuky nejlépe ocenite vuni a chut ¢aje.

Rusky samovar

V Rusku a Gruzii se muzete setkat s varenim ¢aje
V samovaru. Samovar je specialni nadoba z nerez
oceli nebo mosazi, ktera se vytapi dfevénym uh-
lim. Moderné&jsi typy jsou elektrické. V samovaru
se tak po cely den udrzuje horka voda, ktera
slouzi k pripravé ¢aje. A jak pravi ruské prislovi:
Tam, kde maiji dobry ¢aj, se méné pije vodka.

Tibetsky energeticky napoj
V Tibetu se pripravuje predevsim lisovany ¢aj,
ktery je v podminkach, ve kterych tamni ko-
s rozpusténym jac¢im maslem a se soli, coz je pro
Evropany zpusob naprosto neobvykly. Navic, jak
vétsSina cestopist z této oblasti tvrdi, byva
toto maslo €asto Zluklé. Napoj ma vysokou
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energetickou hodnotu a pomaha tak obnovit sily
lidi.

Angliéti pijaci ¢aje

Kdo by neznal spojeni ¢aj o paté. Vévodkyné
Anna z Bedfordu vytvorila na pocatku 19. stoleti
tradici odpoledniho ¢aje - svaciny, aby zaplnila a
zpfijemnila pomérné dlouhou dobu mezi anglic-
kym lehkym obédem a vecefi. Zajimavy napad
dostal i hrabé Sandwich a tak spatfil svétlo svéta

,sendvi¢". Oba tito kulmérstl tvirci se pevne za-

psall do britské ¢ajové tradice a lidé méli hned
pfinejmensim dva dobré dlvody, aby se odpo-
ledne schazeli.

Za velkou louzi
V USA, kde je spise preferovana kava, se stava €aj
¢im dal tim vice oblibeny. Nejspis to
souvisi s potvrzenim léCivych ucin-
ku zeleného ¢aje. A ochrana zdravi
se pro Ameri¢any, jak znamo, stala
moédnim Zivotnim stylem. V USA
také doslo k objevu ledového Caje.
V roce 1904 na svétovém veletrhu
v St. Luis byl prodej €aje diky viné
veder nulovy. Jisty anglicky obchod-
nik se ale nehodlal vzdat a vymyslel
osvezujici ledovy napoj, ktery se stal
brzy hitem.

Spravna priprava €aje

At uz jsme kdekoliv a praktikujeme
jakykoliv obrad, méli bychom dbat |
na nékolik pravidel. Hned pro zaca-
tek bychom méli dbat na skladovani
¢aje. Tato rostlinka snadno pfijima
rizné pachy a vadi ji svétlo.
Proto bychom ji méli skladovat

v tmavém a dobre uzavieném obalu na suchém
a chladném misté, daleko od véci s vyraznou
vUni. K pfipravé ¢aje mizeme pouzit vodu z vo-
dovodu, ale nikdy ne predem teplou. Dulezité
je také spravné nacasovani pro sundani konvice
z ohné. Pravy okamzik nastava tehdy, kdyz se
objevuji prvni bublinky, ale voda nestacila jesté
vzkypét. Pokud pripravujeme €erny ¢aj, zalijeme
listky ihned. Pokud jsme dali pfednost zelenemu
¢aji nebo oolongu, nechame vodu chvili “vydech-
nout”. CaJ spafujeme asi tak 3 - 5
minut, priéemz zalezi na druhu ¢aje.
Na zavér nékdo ¢aj sladi cukrem C¢i
medem, nékdo pridava citrén nebo
mléko, jako napr. Angli¢ané. Nedo-
porucuje se ale kombinace miéka
s citronem.

Ten nejchutnéjsi

Pokud jste se nékdy v ¢ajovné za-
Cetli do nabidky caju, mohli jste
Zasnout nad vytribenym basnickym
jazykem, v némz jsou charakteris-
tiky jednotlivych napoju napsany.
8 Primo vas vybizi, abyste zakusili
&l ¢aj nezaménitelného kourového
nadechu, chlebové nasladlé, lehce
oriskoveé, vytribené chuti, ¢i jemné
svezi sviravé chuti s tény vzacnych
drev, sladce travnaté a dlouze do-
- znivajici, lehce bylinkového cha-
rakteru. Bylo by odvazné se na téchto strankach
pustit do charakteristiky vsech ¢aju, i kdyz jsou
mezi nimi takové, které by si to jisté zaslouzily.
Bude tedy na Vas je jeden po druhém ochutnat a
tieba si pak jednou po napiti reknete: ,Hmm. to
je ta prava hladka, uslechtile nahorkla chut.”
/Veronika Kocova/
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Nedostala
se na vVas
nova Fabia?
Nevadi,
pojdte

si aspon
zaplavat do
ymkarského
bazénu v
Palaci YMCA.
Voda se jiz
hieje.
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NEtRIZ/iEVelationtinastc

Revelation

v Noci s Andéelem

Revelationiv. akci

Coze? Ona pry byla YMCA v televizi?
Vidéli jste to nékdo? A jakto, ze nam
o tom nikdo nereki? No, nezbyva, nez
vénovat pozornost nasi reportazi z
tohoto vystoupeni.
van ,Noci s Andélem”. Jeden z jeho fijnovych
dili se vénova tématu Prostituce a spasa.
A¢ neni nikomu pfilis jasné proc, byla YMCA v CR
moderatorem Paviem Andélem otdzana, zda by

nedodala do porfadu nékteré ze svych hudeb-
nich téles, napf. Tensing. Zminény Andél se

Kaidou sobotu je cely vecerni program véno-

totiz od Jirky Folty (se kterym mél co do €inéni v
dusledku vyhry Filmu 44, jehoz je Jifi duchovnim
otcem, v televizni amatérské soutézi) dozvédél
0 existenci téchto souborl pod kridly YMCA. Po
nékolikerém zmateném jednani, ¢astecné i vi-
nou Pavla Andéla, bylo nakonec rozhodnuto, ze
se nataceni zucastni Revelation Ostrava, jelikoz
maloktery TS je schopen v Sibeniémim terminu
tfi dnu nacvicit plnohodnotny program. A tak
sledujme pout Revelationu do Prahy a zpét v
poutavém podani Jifiho Folty:

Cesta byla fajn a snad jsme nelezli ostat-
nim pasazérum prilis na nervy, kdyz jsme prozpé-
vovali pres cely vagdn nebo pfi hrani dosti hlu¢né
hry s podtitulem BossBoss/Sandokaaaan. Nyni se
hrneme z Hlavniho nadrazi v dlouhé nudli ¢itajici
témeér 30 lidi smérem k palaci YMCA. Terry slibuje
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kratkou generalku, pokud budeme délat presné
to, co fekne a pak, Ze pry budeme mit voIno.
Vojta z YMCA Ustfedi neunavné foti na svuj di-
gital témér béhem celé generalky. Vysledek zni
veru jesté I1épe nez ve stredu. Terry kazdou chuvili
nahazuje grymasu amerického usmévu cislo 84
a pomahajice si rukama v nas probouzi dobrou
naladu. Vétsina nas podléha jeho charismatu a
poustime se do toho télem i dusi. Nékteri z nas
se zacinaji, pod vlivem zvysené energetické hla-

diny, neprimérené potit jiz v této dobé, ale dalsi

vrstva antiperspirantu je
schopna udélat divy.
Pfichazime k po-
licejnimu muzeu, kde se
celé nataceni ma ode-
hravat a témeér cela nase
grupa sko€i do rozbéhlé-
ho zabéru, kde Pavel An-
deél vita divaky a vysveét-
luje téma dnesni noci.
Rezisér nas vykazuje pry¢ §
z nataceciho prostoru a
ja v duchu uvazuji, ze zac¢iname opravdu dobre.
Na tom, co se o Pavlovi fika, je nemalo
pravdy. Celé nataceni probiha ve velice uvolnéné

atmosfére a citime se fajn. Je krasny podzimni

vecer a bylo rozhodnuto, ze nas nebudou tocit
uvnitf, ale venku v krasné podzimni noci. Jsme
vyslani ven a ¢ekame na pokyn k nahravani.
Teplota venku je neskutec¢né vysoka na to, ze
je pozdni podzim, ale pfesto cely sbor, ktery ma
zpivat pouze v Revelation try¢kach, zaziva pocity
chladu smichané s nervozitou.

Néktefi vyrabéji teplo tfenim svych tél
a nékteri oblékaji zpét své bundy do doby nez
pojedeme na ostro. Exteriér, kde natacime se
nachazi na zahradé policejniho muzea piné zaji-
mavych exponatu. Katce Rolkové tréi nad hlavou
obrovsky list vrtule bojového vrtulniku, nas novy
bubenik Kevin je posazen vedle, v porovnani s
nim, gigantické lodi a muzské osazenstvo sboru

tréi pred nakladnim autem vedle néhoz se kréi

néjaky smeésné vypadajici mikrotank. ,Tancik",
opravuje mé Filip, ktery si narozdil ode mne
precetl vizitku u komicky vypadajictho povozu.
Ke zklamani mnoha z nas rezisér ignoruje nase
vzrusené navrhy, kdy chceme Kevina presunout i
s bongem z pod lodi pfimo na jeji kapotu.

Napéti stoupa. Reflektory se stfidavé za-
pinaji. a vypinaji. Dostavame pokyn a rozjizdime
to na piné pecky s peckama jako Holy, As | went
down nebo This is the day. Publikum, slozené
z pratel, citajici zhruba 5 lidi, Sili, narozdil od
nataceciho Stabu, ktery zustava profesionalné
chladny stejné jako okolni teplota. Jakym zpuso-
bem bude vypadat zbytek obecenstva, ktery se
na predtocené pisné bude divat v teplech svého
domova, zatim netusime.

Pfichazi posledni dvé pisnicky, které

mame nahravat bez stfihu s tim, ze mezi nimi
prijde Pavel a udéla s nami rozhovor. Hlavni ka-
meraman nastvané huldka na nékoho na druhé
strané dvora:“Solistku zabirat nebudu!!!” Nejed-
nalo se ale o nic osobniho a myslim, ze se Lucka,
ktera onou solistkou byla, neurazila. Terry az do
této chvile docela klidny je napinén hrizou. Pri-
chazi Pavel a oznamuje mu, ze pravé s nim zacne
ono interview.

Terryho obavy se ukazuji jako opravné-
né. Po zazplvanl dalsiho kousku Pavel opravdu

pfichazi, chyta Terryho
kolem ramen a pta se
velice kvétnatou ces-
tinou, zda ma néjaké
zkuSenosti s ceskymi
Urady. Na tom by neby-
lo nic strasného, kdy-
by ale Terry rozumél
véemu, co Pavel svou
bohatou slovni zaso-
bou vyjadfil. Snazime
se Terrymu napoveédét
prekladem narychlo, ale jsme vSichni stejné
nervozni jako on a tak kazdy prekladame otazku
tak, Ze ma naprosto jiny vyznam. Pavlovi to ale
nevadi a po vyzpovidani prvni obéti se rozhlizi po
nékom dalSim. Z dalSich par minut nebo mozna
sekund si moc nepamatuji. DalSi obéti jsem byl
totiz ja. S védomim toho, ze pokud feknu néja-
kou kravinu, tak zfejmé budeme muset natacet
celou predchozi pisni¢ku znovu, kecam naprosto
scestné véci. Jesté se k mikrofonu dostava Noe-
mi a Zuzka.

VUbec nikdo jsme nerekli, kdy a kde v Os-
travé Revelation zkousi. PFi vysvétlovani nasich
webovych stranek jsme nakonec poslali lidi na
neexistujici  stranku  http://www.revelation-
ostrava.unas.cz (spravné to ma byt bez onoho
www, tedy http:/revelation-ostrava.unas.cz).
Webmaster Ondra si musel pfi sledovani rvat
viasy z hlavy. Dulezity je ale celkovy dojem, ktery
jsme z nataceni meéli a ten byl velice pozitivni.
Cely porad jsme sledovali v blizké krémé a ¢as od
¢asu nékdo precetl komentujici smsku od rodi-
nych pfislusniku, ¢i kamaradu.

Né&jaci Silenci jeSté hrali dlouho do noci
hru zvanou Carcassone, které propadla vétsSina
vedoucich YMCA Ostrava-Poruba. Nejen z toho
duavodu byl prechod z letniho na zimni ¢as velice
prijemny. Spat o hodinu déle je prijemné vzdy.
Jen ti, kteli se rozhodli odjet zpét do Ostravy
hned po nataceni, zazili neprijemnou zkusenost,
kdy se viak pri prfesunu €asu zastavil a ¢ekal jed-
nu celou hodinu. Kamilova véstba, Zze drahy po-
Slou misto jednoho viaku dva (jeden pro letni a
druhy pro zimni ¢as), bohuzel zfejmé plati pouze
pro prechod ze zimniho ¢asu na letni.

/Jirka Folta/




sing Praha se schazi na branickém nadrazi,

aby mohl uskute€nit tak dlouho a s napé-
tim o€ekavanou vikendovku. Na nékterych z nas
je sice znat zna€na unava po dlouhém pate¢nim
veceru, ale prekvapivé se schazime vsichni, véas
a v relativné dobré naladé. Po zhruba hodinové
cesté viaCkem se dostavame do Kamenného
Privozu, vesni¢ky uprostfed krasné posazavské
pfirody. K vytouzenému cili cesty nam schazi
mali¢kost - 7 km chuze. Je znat, ze s naro¢nou
cestou do kopce nase nadseni zlehka opada, ale
v momenté, kdy se pred nami objevi cedule Kr-
nany, zvysi se opét o sto procent. Jsme tady...
Prijemni majitelé malebné dfevéné chaticky nas
vitaji s usmévem na tvari. Nejvétsi radost vsak
mame z tepla, pohodli, horkého ¢aje a brambo-
racky na plotné. S procisténou hlavou a plnym

Pl’ée se den 6. listopadu, je 8 hodin rano. Ten-

bfichem se hned |épe pracuje. Zvlasté jde-li o

praci, ktera nas
bavi, délame ji
radi, ba dokon-
ce s nadSenim.
A tak se zpivalo
a zpivalo a zpi-
valo, ale také <" |
zkouselo, ladi- |

lo, vymyslelo}
¢i poslouchalo
az do uplného
vyhladnuti. &
Pak pfisel

¢as ochutnat, co jsme si pri-
vezli. Nechybéla babovka,
pernik, Strudl ani buchta.
Nejen, Ze jsme se takfikajic
.pékné nadlabli“, ale zaro-
ven dobili energii na cely
vecer. Tento sobotni byl ve
znameni neobvyklych her,
smichu a poznavani. Jeho
vyvrcholenim byla slavnost-
ni vecere na velmi vysoké
urovni. Pfedstavte si mladé
tensingare ve spolecen-
skych Satech, jak za svitu svi-
¢ek zasedaji ke spole¢nému
stolu. Podavaiji se ,spaghetti
a la Krinany“. Clovéku by se
chtélo fici romantika..., ale
pouze do té doby, nez mu
ruku privazi k ruce souse-
dové a... krmte se, pratelé!
Kupodivu jsme své Zaludky
(nebo spiSe sousedovy),
uspésné naplnili, a dokonce
Si i pochutnali. Vecer jsme
zakoncili tradi¢nim poseze-
nim u c¢ajicku a prijemnou
tensingovou debatou.

Nedélni rano (spise dopoledne - to plati zejména
pro autorku tohoto ¢lanku - pozn. FK.), nas pfi-
vitalo destém. Vyspinkani doruzova jsme se sesli
u snidané. Prezpivali jsme si jeSté par pisni¢ek a
plni o¢ekavani zasedli ke spole¢nému zamysleni,
které nam pripravili Vojta s Frantou. Nejen ne-
davné dusicky, ale i nedélni pocasi téma primo

| )

| M WS - omY
nabizelo. A tak jme po vyslechnuti nékolika
kratkych pribéht premysleli o tom, co bude
,PpO tom* a jak se na to pfipravit. Pak uz ne-
zbyvalo, nez po sobé chatu dukladné uklidit a
vydat se na autobus - smér Praha.

/Katka Skrac¢kova,/
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Advent?

Je polovina listopadu a venku prsi a tma
uz je pomalu ve Ctyri hodiny. A jsem podrazdény
a k depresi je jen kousek. ,A ted, mily farari, na-
pis adventni uvahu pinou svétla a oéekavani, Ze
se spis ohlizis, Ze se prave ted nedokazes divat
kupredu? O té uvaze uz vis jakou dobu, tak se
ted nevymlouvej!”

Ma pravdu, ten

nosti porozumét a pomoci?

V té zviastni dobé, kterou prozivam a kte-
rou zdaleka nemam jesté za sebou, promyslim
svedectvi lidi, se kterymi jsme proZili nejeden
advent a nejedny vanoce. Deku;: Panu Bohu za
vsechno, co jsem smél proz:t ,Mam rada Zalm
23. - 0 Pastyri.” Vdécnost a ddvéra. Hodné mi
pri téch vzpominkach zni hlavou pisnicka: ,Né-
kdo mé vede za ruku, kdyz bojim se jit tmou.
To je ten, ktery o mé vi, ktery je na mé laskavy,
je stale nade mnou." Prosta mysSlenka. Ale tvari
v tvar adventu a vzpominkam na naplnéné lidské
Zivoty si uvédomuji, Ze tu mam advent jako na

dlani. Prichazi nékdo,

karavy hlas. O této uva-
ze uz vim néjakou dobu,
tak Zadné vymiuvy na
dést a splin. A byla to
zvlastni doba, doba, ve
které se myslenky to-
Cily kolem nemocnych,
toulaly se minulosti a
vzpominaly na dva bliz-
ké lidi ze sboru, kteri

zemreli. ,Advent, mily | &
farari, advent!” J
No pravé, ad-

vent. PIny ocekavani a
téseni. A tak zkoumam
ten advent, o kterém
mam psat, zkousSim,
prohmatavam, ochut-
navam - o ¢em advent
viastné je? Co s adven-
tem v dobé nemoci a
umirani a lidského tra-
peni? Co s adventem
v dobé, kdy naraZzim na
viastni omezené schop-

komu neni Ihostejny
Zivot ve vsech jeho
starostech a nadé-
jich, v jeho zacatku i
jeho vyusténi a ten
nékdo bere clovéka
za ruku.

Vzpominam
na lidi, kteri umirali
v této jistoté - veli-
ce nedavno i drive.
Vzpominam a déku-
ji, Ze diky svédectvi
jejich Zivota se mi
tento rok otevira ad-
vent.

,Nékdo mé
vede za ruku, proto
se nechci bat. To je
ten, ktery o mé vi,
muj dobry Pan Buh
laskavy, ktery mé ma
tak rad.”

/jiri ort/

Pozvanka na 5. ro€nik festivalu amatérskych kapel Cerstvé natieno
18.12.2004, ve 14h v klubu Klamovka.

ha, funguje jiz nékolikatym rokem zkuseb-

na, kde mohou mladi, za€inajici hudebnici
davat za celkem skromny peniz prostor svému
hudebnimu talentu. Jelikoz ale
mladi hudebnici maji ¢asto nou-
zio pc')dium, kde by mohli pFe-
vadét svij um, porada pro né |
YMCA Praha jiz Ctvrtym rokem
festival Cerstvé natfeno, han-
tyrkou zvany Cerstvé nadreno.
Pro komentaf k minulému ro¢-
niku doporucuji ¢lanek Stépan
Cerného z Proteinu 1/2004.
V letoSnim roce se festival usku-
te€nil na jare v Kulturnim domé

V Ymkariu, nizkoprahovém klubu YMCA Pra-

Opatov, ktery je Ymkariu blizky. Podzimni dil
bylo ale nutno, vzhledem k predpokladané vy-
soké ucasti kapel i publika, presunout do vétsich
prostor. A tak se kulaty paty ro¢nik uskutec¢ni ve
znamém klubu Klamovka na Praze 5.
Muzete se tésit na znamé kapely,
jako je napf. 3. Quadrant, Holy Insect,
Manana, Ve 3 v noci, Jazz Maze a
mnohé jiné. Cely vec¢erem bude pro-
vadét Jakub Roun, znama postava
prazského TenSingu. Proto nevahejte
a prijdte 18. prosince ve 14 hodin na
Klamovku a nebudete litovat! Vstup-
né je nizké a za tu zabavu a podiva-

nou to urcite stoji! )
/Stépan Cerny/
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"CIA CEKIJA"
je to I@skv

T S S

“TADY CESKO" ¢esky,...ale Zadné obavy,
neocitli jste se v ¢esko-litevském
jazykovém koutku, ale ve vypravéni

0 stejnojmenném projektu, kterého

se ucastni déti z détskych domovil

v Pyselich (CR) a ve Vilniusu (Litva) spolu
s dobrovolniky YMCA v CR.

jsme se na konci ¢ervna 2004 sesli v Dlou-

hych Rzich v Orlickych horach, abychom si
uzili téch 9 spole¢nych, touzebné ocfekavanych
dni. Prvni den byl trochu rozpacity, stud a jazy-
kova bariéra konali svou praci kvalitné a my se
snazili prolomit ledy. Na to, jak zarputile se tva-
fili zpocatku, byli nastésti neCekané tenké a tak
se tvare zacali rozjasnovat, jazyky rozvazovat a
nova pratelstvi naopak navazovat.

Po bourlivych pripravach v obou republikach

Sportovali jsme, hrali hry, soutézili, tancili a zpi-
vali (0 ano, muzika se ukazala jako skvély spo-
jovatel narodd, v rytmu Numa numa jeeee
a Chuwawa S§li véechny zabrany stranou...),

véemozné vytvarné se vyzivali, koupali se a
chodili na vylety, lezli po skalach a radovali se u
taboraku, vsichni meéli prilezitost predvest sve
umeéni pfi veceru talentl. Cervenou niti nasich
aktivit byli litevské a ¢eské zvyky a tradice. Kazdy
den pro nas znamenal ¢ast roku, béhem kterého
jsme se seznamili se zvyklostmi obou zemi. Takze
jsme malovali vaji¢ka, stavil se u nas Mikulas se
svymi pomocniky, po litevsku jsme odhanéli zimu
a dovadéli o pala¢inkovém dnu, béhem Jonines
(svatek Sv. Jana) jsme se dozvédéli, kdo bude mit
do roka svatbu (to ale neprozradim) a pfi litém
lesnim boji o Majku se zapotil opravdu kazdy. Po-
sledni den jsme si uzili slavnostné - dnem Stéd-
rym. Stromecek i s papirovymi ozdobami a Bet-
IEmem nam sice zmoknul, ale Jezisek byl Sikovny
a nechal nam darky uvnitf, zazpivali jsme mu par
koled a uzivali si posledniho vecera, veseli, jak se
nam tabor vydafil a zaroven smutni, ze zitra uz
nas ¢eka rozlouceni... nastésti ne navzdy.

Vsichni jsme se shodli, ze takovou povedenou
taskarici je treba zopakovat, tentokrate samo-
zfejmeé v Litvé, protoze nasi novi kamaradi nam
chtéji ukazat zase svou zemi a my jsme nadmiru
zveédavi! U¢arovalo nam, ze i bez znalosti spolec-
ného jazyka si mizeme bajecné popovidat, ze
mame spoustu véci spole¢nych (kdo by to byl
fekl, Zze bramborak je litevsky narodni pokrm?),




Zze mame spoustu véci naopak rozlis-
nych a mizeme se s nimi navzajem
obohatit. V sou¢asné dobé mezi obé-
ma zemémi béhaji dopisy a fotografie,
esemesky svisti vzduchem a myslenky
a vzpominky je umné predbihaji... a
zacinaji pfipravy na rok pristi.

Pokud Vas nas projekt zaujal, jste
srdecné zvani na vystavu fotografii
a dalSich taborovych artefaktu, a
to do prazského klubu Rock Café,
pozdéji do palace YMCA, vice infor-
maci radi poskytneme na adrese
ymca@ymca.cz. Na tuto adresu se
muizete obratit také pokud byste
nas chtéli podpoFit v pristim roce,
at uz moralné, personalné, materi-
alné, finanéné, napadem ¢i jakkoli
jinak. Takze prozatim Viso Gero
- Nashledanou!

/Helenka Koskova/

V leto$nim roce projekt finanéné podporili Evropska komise, MSMT v CR, TIMUDEJ a
rodiny Formanovych, Vajdi€ovych, Koskovych a Svejkovskych.
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Z HISTORI

Svobodarna

Jak fungovala YMCA pred sedmdesati lety?

e svobodarné Prazské YMCA bydli 313
lead\'/ch muzU. kteri tvori velmi zajimavou

spolec¢nost s hlediska narodnostniho, na-
bozenského a konec¢né i spolec¢enského. Nechci
zde opakovat Cisla ktera by Vam v procentech
ukazala presné rozdéleni jednotlivych trid, poné-
vadz jsou napsana o nékolik odstavcu drive, ve
statistice vSech nasich ¢lenl. Odpovim radéji na
otazky, které Vas snad budou také zajimat

Je to zejména pohyb bydlicich ve Svobo-
dérnévawdoba, ktera je pro tyto zmény nejpfi-

Béhem minulého roku se od nas odstého-
valo 280 bydlicich a pfirozené, protoze je Svo-
bodarna stale 100 procentné obsazena, se jich
praveé tolik nastéhovalo. Srovnhavame-li obé cisla
- poCet IUzek a pocet téch, kteri odesli, vidime,
Ze asi az na 30 starych bydlicich se vSichni nasi
¢lenové béhem roku vymeni.

Je to celkem dobre, protoze alesport mu-
zeme vyhovét velké radé Zadatelu o byt. Aby-
chom si mohli udélat predstavu, reknu Vam, ze
prumeérné meési¢né dostaneme 25 - 30 pfrihlasek
0 ubytovani a to snad z celé Evropy. Letos to byly
dva dopisy z Holandska, dva z Bulharska, jeden z
Itdlie, jeden ze Svycar, pét z Némecka, tfi z Ra-
kouska atd., mimo celé rfady prihlasek ze vsech
mist nasi republiky.

Nejmensi pohyb clenstva je patrny v
zimnich mésicich. V této dobé se témér nikdo
nevystéhovava. Za to koncem c¢ervna zasluhou
studentu vystoupi statisticka krivka az na 80 -90

nich vénoval chvilku, ve které by jej mohli blize
informovat a provést budovou. Spole¢né umy-
varny byvaji nejastéji mistem, kde se ,homo no-
vus“ pozna se svymi nejblizSimi sousedy a rozumi
li Zertu, konstatuje pravidelné uz prvy den vecer,
Zze ma celou rfadu novych pratel. Toto pratelstvi
byva preneseno i do krouzkt nebo klubu, jako je
Recnicky krouZek, péstujici uméni dobi'e hovorit,
debatovat a p. ,Ctenarské Besedy", vedené zpu-
sobem co nejzajimavéjSim, takze béhem sezony
pravidelni navstévnici i hosté ziskavaji cenné in-
formace o literatufe starsi i nejnoveéjsi, ,Forum
radnych ¢lend” atd. mimo zpévackého a nékolika
hudebnich krouzku. Pfirozené, ze tim naprosto
neni ukonéen vypocet vsech zajmu mezi bydli-
cimi a také to neni umyslem této zpravy. Chtél
jsem se jenom zminit 0 osobnim pratelstvi a jeho
velikém vlivu na vysledky spole¢ného podnikani.
Takova YMCA-Revue nebo Open-house znamena
vénovat spoustu volného €asu, prevzit velikou
zodpovédnost a pfi tom sledovat zakladni ideu
Ymkarského trojuhelniku.

Je zcela mozné, ze velka €ast bydlicich
nejevi naprosto zadny zajem o spolupraci a ze
se ji skoro strani. Ale pres to nedovedou vysvét-
lit, pro¢ se nemohou se Svobodarnou rozloucit,
kdyz jsou nuceni odejit z Prahy a proc, vrati-li se
po €ase zpét, plati jejich prvni navstéva Ymce a
jeiim bydlicim.

4. kvétna 1931. M. Feyrer.
Doslovny prepis véetné gramatiky.

pfipadu.

Ackoliv tedy fluktuace bydlicich je veli-

ka /vyjadfeno v procentech asi 89 1/2/, prece
jenom nema vliv na vnitfni zivot Svobodarny.
Pratelské ovzdusi, vytvorené a stale udrzované
nékolika ,starymi chlapci..., z nichz nékolik pa-
matuje jesté slavnostni otevieni budovy v roce
1928, nedovoluje, aby toto vysoké procento
udélalo ze Svobodarny Prazské YMCA hotel.
Pfi posledni slavnosti otevieni Svobodarny kdy
spousta cizich navstévnikd prochazela budo-
vou, slySel jsem usudek nékolika skupin, které
dobre nedovedly pochopit, jak mohou celkem
cizi lidé spolu tak pékné pracovat. A prece zale-
Zi jen na prichazejicich, aby se rozhodli, chtéji-li
navazat pratelské styky nebo se stranit spole-
¢enského podnikani.

Hned prvni den najde novy bydlici na svém stole
dopis od kapitana patra, podepsany jesté dve-
ma vudci - spoleenskym a sportovnim. kteri
jej vitaji a prosi, aby prilezitostné nékterému z
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RICINZS

Uzasnakovi

Ziji mezi nami. O jejich minulosti takika
nikdo nevi. Nestoji o publicitu, natoz
slavu. Ziji mezi nami, ale zaroven v
minulosti, protoze tehdejsi svét je
potieboval. Ale dnes...dnes je vSechno
jinak. Aneb oéekavany 3D film, ktery vam

da...uzasnout!

The Simpsons, televizni Family Dog, The Cri-

tic, série King of the Hill) se se svym prvnim
celovecernim filmem tak trochu stal obéti studi-
ového systému, v némz jsou stejné dulezité jak
¢astky investované do vyroby, tak do reklamy. V
mnohych ohledech je polozka reklamy snad jesté
dulezitéjsi nebot jinak bychom stézi mohli vidét
tolik Spatnych filmU s tak masivni reklamou.
Birduv prvni celovecerni film Zelezny obr, jak
pfinejmensim osvédcilo jeho DVD release, totiz
patri do jiné sorty. Je vSe, jen ne hloupy, pred-
vidatelny a piny zviratek s mékouckymi kozisky,
které zvatlave zpivaji porstoduché popévky, hlas-
kuji...a vibec vytvareji kfovi hlavnimu hrdinovi.
Jenze studio Warner Bros. distribuci a reklamu
Birdova film pfilis nepodpofrilo a tak byl pribéh
zelezného hrdiny z mccarthyovské Ameriky 50.
let uveden v minimalnim poctu kopii a zanedlou-
ho stazen z distribuce. Zelezny obr samozrejmeé
neni prvni, natoz posledni film, ktery postihlo
zvlastni jednani predstavitell studia, proto se
neni se co divit, ze se Bird rozhodl nato it svUj
dalsi projekt pod hlavi¢kou jiného studia. Nékdy
v dobé uspésného tazeni Pribéhu hracek své-
tem se seznamil se zakladajicim ¢lenem Pixaru,
Johnem Lasseterem, a ten mu kratce po uvedeni
jeho Zelezného obra ucinil nabidku, aby napsal
scénar a posléze se ujal i rezie filmu na téma
podle svého uvazeni. Bird mél uz od zacatku
90. let rozpracovany pribéh o superhrdinech a
tak se neni co divit, ze si placli velmi rychle. Ve
studiu Pixar se mu dostalo vseho, co potreboval
pro vytvoieni dobrého a v kone¢ném dusledku i
komercéné uspésného filmu.

Reiisér animovanych filma Brad Bird (série

Nad svétem superhrdini se smraka. Kdysi
byl o jejich sluzby zajem primo enormni a oni

zachranovali nejen svét, ale i zatoulané kocky
osameélych babicek. Ale pak jim spole¢nost urcila
misto u vyrobnich pasu a v doseda zbarvenych
kancelarich, kde jsou zavaleni tunami zbyte¢nych
lejster. Inu, maji-li mit vSichni stejné Sance, pak
to plati pro zvlastnimi schopnostmi obdarené
superhrdiny dvojnasob. Jednim z ex-superhrdint
je i Bob Parr (Craig T. Nelson / Jaromir Meduna),
kdysi svalovec v priléhavé kombinéze, dnes likvi-
dator Skod v pojistovné, ktery uz ma péknych
par kil nadvahu a starosti vSsedniho dne v ném
témeér zahlusily ducha odvahy. Neni se co divit,
kdyz se po vecerech schazi se svym starnoucim
pfitelem, ktery kdysi vystupoval pod nickem
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Frozone (Samuel L. Jackson / Pavel KFiZ). Tahle
dvojka si po vzoru vyslouzilych myslivea vypravi
silacké historky ze svych lepSich dni, které sice
oba dva znaji, ale i to jim na par okamziki dava
zapomenout. Jednoho dne se vSak Bobovi ozve
tajemna organizace, ktera by rada vyuzila jeho
schopnosti. A on se musi rozhodnout, zda je pro
néj dulezitéjsi pohoda rodinného krbu se svou
Zzenou Helen (Holly Hunter / Tatiana Vilhelmova)
a kupou neposednych déti a nebo brnéni prstu
vzrusenim a opravdovy pocit uspokojeni z toho,
co déla... )

S filmem Uzasnakovi to ma recenzent

¢i svéta zabavniho primyslu), e) jasa nad tim,
Ze postavy vzbuzuji ucast a a¢ animované, jsou
velmi lidské...a dalsi body by mohly pokracovat
az do konce abecedy.

Jenze nac vrsit dalsi slova, kdyz to podstatné
je film, ktery ma srdce a vse, co ofekavate od
velkych podivanych? Rezisér Bird a studio Pixar
vytvofili pfibéh, kde je o ¢em hrat, ba co vic, 3D
animace ma své opodstatnéni. Ne jako u mdlého
Pribéhu Zraloka, kde 3D animace nema $anci vy-
lepsit ¢i dokonce zachranit vrcholné nudnou po-
divanou. Mate-li dojem, ze uz je preshrekovano

tézké. Nevi totiz, co k filmu napsat, aby to nevy-
znélo jako PR material. Na druhou stranu, pro¢
si hrat na zlého kritika, ktery vyhledava snadné
terée a bude celé hodiny a dny neunavné pro-
kopavat “terén filmu”, aby nalezl alespon jednu
nedokonalost, kdyz Uzasnhakovi naplnili a preko-
nali jeho o€ekavani? Téch osmnact meésicu, kdy
se stale dokola bavil opakovanym sledovani te-
aseru, kterak se Pan Uzasnak nemuze nasoukat
do o nékolik ¢isel mensiho obleku, mu bezmala
dvouhodinovy film piné vynahradil. A tak ne-
muze nez s potésenim konstatovat, ze a) Pixar
v soucasném animovaném filmu nema konku-
renci, protoze umi divakovo oko uchvatit jak
skvélou hyperrealistickou animaci, tak jimavym
a vtipnym pribéhem, b) jasa nad tim, ze ve filmu
chybi zvifatka a na prvni pohled dekddovatelni
“hlaskari”, ¢) je rad, jak rezisér Brad Bird pro-
klickoval mezi Scyllou a Charybdou studiovych
reguli a udélal film nekompromisné dle svych
prfedstav (tolik mrtvych jste v animovaném filmu
od Pixaru jeSté nevidéli), d) si vSiml, ze rezisér
nezapomnél postavam vytvofit bytelé zazemi
(opét a la mccarthyovska Amerika z Zelezného
obra) a pribéh prospikoval desitkami vizualnich,
hudebnich ¢i internich narazek pro zasvécence
(prakticky kterékoliv ¢islo, jméno €i pismeno na
platné je odkazem k nééemu z filmové historie

a svétle zelenou barvu v zorném poli nemuzete
vystat, muzete se az do druhého (tretiho, Ctvr-
tého...) dilu UZasnakovych (dfive nebo pozdé&ji
urcité vzniknou, nebot tahle particka ma stejné
nevycerpatelny potencial jako James Bond a
Indiana Jones), tésit spole¢nosti neohrozenych
hrdint v rudych kombinézach. Neprohloupite!

Hodnoceni: 100%

PS. Mimo jiné se jedna o predposledni film, kte-
ry Pixaru distribuje Disney. Posledni, Auta (The
Cars), bude mit v ¢eskych kinech premiéru 10.
listopadu 2005.

/Petr Siska/

Uzasnakovi
(The Incredibles)

Rezie: Brad Bird

Scénar: Brad Bird

Hudba: Michael Giacchino
Hraji (v puvodnim znéni): Holly Hunter, Samuel
L. Jackson, Jason Lee, Craig T. Nelson, Wallace
Shawn

Stopaz: 115 minut




ALTIRNATIVA

Hudebni scénou
s Magdou Rounovou
a Jakubem Rounem

*NEW YORK SKA JAZZ ENSEMBLE
VSe co potrebujete védét o této americké kape-
le, najdete v nazvu. Jde tedy o spojeni tradi¢niho
jamajského ska a amerického jazzu a swingu. Ale
jestlize se domnivate, ze slovo jazz v nazvu zna-
mena jisté zklidnéni ¢i kavarenskou pohodu, jste
na omylu, protoze se jedna o energickou a vese-
lou hudbu, na které se podileji vyborni hudebnici
Z newyorské scény, hrajicich po boku jazzovych
legend jako Joe Anderson, Eddie Marshall...

*IMODIUM

0d své kamaradky jsem o této kapelce slysela
Uplné legendy, takze mé ani tfihodinova cesta
nemohla odradit, abych se jela na Imodium podi-
vat, i kdyz jsem vibec nevédéla, co mam cekat.
Byli naprosto vyborni a jelikoz jsem méla moznost
seznamit se osobné s jednou tretinou Imodia,
muZzu fict, ze jsou Uplné v pohodé. A kdyzZ jsem
se pozdéji dozvédéla o jejich bytovém turné,
byla jsem schopna pozvat si je domu, aby hrali
jen a jen pro mé...K mé smule bylo pozdé ...by-
tové turné jim uz zacalo, a tak jsem byla nucena
spokojit se ,.jen’’ s jejich normalnim koncertem,
ktery vSak vam vSem srde¢né doporucuju...

/Magda Rounové/

VERTIGO

SKA... Jen malokdo vi, jak se tato hudba zrodila.
Clanek o tom by vydal na mnoho stranek a ne-
jsem si jist, zda bych dokazal vse sam vylozit a
nic pfi tom neopomenout. Sledovat cestu prapu-
vodni jamajské hudby - ovlivnéné punkem, skin-
-heads a vSim moznym, na co Si jen vzpomenete,
neni rozhodné jednoduché. | u nas zaziva tato
hudba velky vzestup, podobné jako tomu bylo
napriklad pred nékolika lety s funky, a rozhodné
je na co se divat.

Prestoze cCeské ska plnilo doposud roli
jakéhosi udergroundu, nyni uzZ je jasné, ze mame
pfed sebou novy, zcela rovnocenny hudebni
proud.

Pfed prazdninami jsem navstivil koncert
prazské kapely Vertigo, ktery se konal na okraji
Prahy v klanovickém klubu Black Pes. Na pro-
gramu byl, kromé vystoupeni samotné kapely
a predskokanll Green Smatroll, také krest nové
desky Vertiga , nazvané Graveyard Shift a promi-
tani klipu k jedné jejich pisni . Vyborna atmosféra
a také radost z dokoncéené desky byla citit doslo-
va na kazdém kroku preplnéného klubu. Byl to
podareny vecer a velice temperamentni koncert
(jak uz tomu u ska byva), byl toho dikazem, stej-
né tak jako roztancené publikum.

Prestoze od nataceni desky ubéhlo uz
mnoho €asu a slozeni kapely se meénilo, je to
stale to Vertigo, jejichz deska Vas urcité pobavi, i
kdyz zvuk neni zcela vybrouseny. To ale neubira
nic hudbé, kterou si myslim radi poslechnete a
tr'eba si na ni i zatancite.

/Jakub Roun/




ALTIRNATIVA

KDO HRAJE KDY TYP AKCE KDE
Imodium* 5/12/04 koncert Praha (Vagon)
18/12/04 koncert (Baracuda)
Kosice, Ostrava, Brno,

i i Zlin, C. Budgjovice, Plzen,
Ine kafe 4.12.-22-12.2004 vanoc¢ni turné Praha, Bratislava
ZNC 8/12/04 koncert Praha (Futurum)

15/12/04 koncert Brno (Musilka)

New York Ska Jazz
Ensemble* 30/12/04 koncert Praha (Futurum)
2v1 17/12/04 koncert Havli¢kav Brod (Vagon)
Fast Food 22/12/04 ki'est alba Praha (Roxy)
Wohnout, Polemic, C. Budéjovice (BB Cent-
=123 min. atd 10/12/04 koncert rum)
FRU-FRU 22/12/04 koncert Jinlava (sokolovna)
Chinaski 9/12/04 ki'est DVD a CD Praha (Lucerna)
Monkey Business |21/12/04 koncert Praha (Lucerna)
Cechomor a Lenka Hradec Krélové (Sportov-
Dusilova 10/12/04 predvanocni koncert ni hala)
Divokej Bill + TFi Olomouc, Ostrava, Praha,
sestry 2.-22.12.2004 turné pro radost 2004 Liberec
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18.12.0D 16:00

KLUB KLAMOVEKA
VSTUP:50, -




SAL)

Nové saze z vycisténého redakéniho komina, stripky a klepy

Vytézek z cihel jde na hermeliny

11

. listopadu otevielo obanské sdruzeni Portus Praha chrané-
nou dilnu na vyrobu nakladanych hermelinti na Slapech. Dilna
byla vybudovana diky vytézku verejné sbirky Akce Cihla, ktera

probéhla v Praze v kvétnu a ¢ervnu a o niz jsme vas v PROTEINU infor-
movali. U prilezitosti otevieni chranéného pracovisté se v prazské ka-
varné Vesmirna uskutecnila ,hermelinova party" spojena s ochutnavkou

produktu slapské dilny.
Nakladané hermeliny budou vyrabét

lidé s mentalnim posti-

Zzenim a verejnost je bude moci ochutnat napfiklad v kavarné Hned
vedle v prazské MiSeriské ulici, v kavarné Citadela v Klimentské a v ka-

Tadz Mahal, Indie. Indira a Gandhira, které na
schodech indického monumentu Tadz Mahal
prodavaji turistim mistni speciality (smazené
krysy, €ervy se zeleninovou nadivkou, apod.),
se vénuji béhem poledni prestavky vasnivé
Cetb& PROTEINU, ktery v druhé nejlidnaté;jsi
zemi svéta vychazi jiz od roku 2001. Tehdejsi
zavedeni PROTEINU na indicky trh s tiskovinami
zpusobilo vyrazny pokles trzeb zavedenych no-
vin a ¢asopistll, protoze PROTEIN byl diky svému
Sikovnému formatu a nizké cené stale popular-
néjsi i mezi nejchudsimi vrstvami obyvatelstva.
Po Uspésné infiltraci indického trhu je dale v
hledacku marketingového oddéleni PROTEINU
Thajsko, Laos a mnohoslibna Malajsie.

| na ném

varné Vesmirna v ulici

Ve Smeckach. Nejen
pikantni hermeliny jsou
dobrym ddvodem pro
navstévu zminénych
| podnikt. Napriklad ve
Vesmirné naleznou na-
| vStévnici kromé neob-

vykiého jidelniho a na-
pojového listku (nechybi
,heodolatelny

obrovsky strudl” ¢i ,neu-
veritelné koktejly”) také
prfijemnou a ochotnou
obsluhu z rfad mentalné
postizenych.

Na prelomu listopa-
du a prosince planuje
Portus Praha dalSi kolo
internetové verejné
sbirky. Zajemci mohou
prispét zakoupenim
internetové cihly &i po-
slat darcovskou SMS ve
tvaru DMS CIHLA na cislo
je mozné najit na stran-
ce www.akcecihla.cz
nebo www.portus.cz.

-vob-

KRATCE

YMCA Branik poko¥Fila
prazské jezy v ramci vodac-
ké akce, kterou poradala
na konci Fijna. Branicti pod-
jeli osm prazskych mostl
a prekonali Sitkovsky a
Staroméstsky jez vorovymi
propustmi (na snimku bra-
nicka flotila pod Karlovym
mostem).

Foto: http://branik.ymca.cz

Webové stranky PRO-

TEINU zaznamenaly od
své aktualizace 1.11. rapidni
narust navstévnosti. Redak-
ce PROTEINU chce z tohoto
webu ucinit forum ctenaru
a privitd proto kazdy ko-
mentar, kterym ctenafi na
zverejnéné ¢lanky zareaguiji.
Vice na http://protein.ym-
ca.cz

DRB
V posledni dobé se v nabidce
sazkovych kancelari objevuji
i mimosportovni udalosti.
Novym hitem je sazka na to,
zda vas oblibeny ¢asopis Pro-
tein ziska grant od agentury
Mladez. Pokud ano, muzete
tésit na mnoha vylepseni.
Jeden z redaktorl jiz vsadil
symbolickych 11 K¢ v kurzu
5:1. Jak radi znamy hazardér
M.H., spolumajitel Fortuny:
.Nebojte se vsadit na
svého koné". frk




DIAREK co koy VYMCE

CoO

KDE

KDY

DRUH
AKCE

KONTAKT

Jednani grantové
komise
YMCA v CR

Palac YMCA, Praha

8.2.2005

vojta@ymca.cz

e

Gospel night
YMCA Praha

Kostel U Klimenta
V Praze

10.12.04
19:00

praha@ymca.cz [ TENSING

Gospel night
YMCA Krnov

Krnov, evangelicky
kostel

19.12.04
16:00

krnov@ymca.cz | TENSING

NOVY http://protein.ymca.cz

NOVY OBSAH WWW STRANEK,
kompletni ¢lanky v HTML. Prubézné aktualizace

Archiv starsich ¢isel ve formatu PDF, moznost hlasovani, ankety,...

VYROCI.
A Ci?

kde se harodil,
zemrel

ci zapsal

do dejin

kdy to
udelal

pro€ bychom si ho méli
pamatovat

+ Frantisek
Kriegel

Praha

3.12.1979

€s.1ékarF a komunisticky politik.

Ve znamost vesel tim, ze v r.1968
jako jediny v Moskvé nepodepsal
sovétskou okupaci CSSR. Podepsal
naopak Chartu 77, za normalizace byl
€inny v opoziénim hnuti.

+ BedFrich Hrozny

12.12.1952

svétoveé prosluly ¢es. orientalista,
rozlustil neznamy jazyk Chetitu. V
r.1939 se stal rektorem UK a postavil
se okupantum béhem studentskych
demonstraci v Fijnu a listopadu 1939.

* Jan Opletal

Lhota nad Moravou

31.12.1915

€esky student mediciny, smrtelné
zranen pri demonstraci proti
némecké okupaci 28.9.1939. Jeho
pohreb 15.11.1939 prerostl v hovou
demonstraci proti hacistum, ktefi ha
ni odpovédéli uzavirenim ¢s. vysokych
skol 17.11.1939.

* Emanuel Radl

21.12.1873

cesky filosof, vyznamna postava
mezivaleéné YMCA v €SR. Je autorem
rady knih, napfiklad: Utécha z
filosofie, Déjiny filosofie, Moderni
véda nebo Valka €echil s Némci, kde
se zabyva vztahy obou narodi v
prubéhu tisicileti.

VasSe prispévky a pozvanky na akce zasilejte na protein@ymca.cz




