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Young Men‘s Christian
Association
LAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dob-

rovolné, nepoliticke a neziskové sdru-

Zeni, které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou anglického
nazvu ,Young Men's Christian Associ-
ation®, jehoz Ceskym ekvivalentem je
dnes pro YMCA , Kfestanské sdruzeni
mladych lidi*,

YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné
a v Geské republice (tehdejSim Cesko-
slovensku) zacala pusobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvétSi mladez-
nickou organizaci na svété, ktera ve
124 zemich svéta usiluje o harmonicky
rozvoj Clovéka, jeho ducha, dusSe i téla,
prostrednictvim spolecenstvi a progra-
mU otevienym vSem lidem bez rozdilu
pohlavi, rasy, narodnosti a politického
Ci nabozenského presvédceni, socidl-
niho postaveni, fyzickych a duSevnich
schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém sveté ma asi 45 miliond ¢lend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve
28 pobockach, které jsou kolektivnimi
¢leny YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské
Budéjovice, YMCA DAP YMCA DéCin,
YMCA Hradec Kralové, YMCA Husi-
nec, YMCA Jindfichdv Hradec, YMCA
Klatovy, YMCA Krnov, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Setkani, YMCA
Mélnik, YMCA Neveklov, YMCA Olo-
mouc, YMCA Orlova, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava—Poruba, YMCA Policka,
YMCA Praha, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCAT.S., YMCA v Usti
nag_ Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Mili étenari,

po delSi dobé se zrodilo dalSi Cislo Proteinu a ten tak
mohl vstoupit do svého DESATEHO rocniku! Slavime
tedy pétinu jubilea. Pokud se vam jevi toto vyjadfeni div-
né, tak si dohledejte pivod slova jubileum. ;-)

Je to zvIastni, zda se mi, Ze tu jdou dva procesy néjak
proti sobé. Na jedné strané vykazujeme stale vice Cin-
nosti, ale na druhé o ni davame stale méné védét. A to
navic v dobé, kterd jako by se v néCem jakoby vracela
k nechvalné znamému komunistickému systému — neni
dilezité néco udélat, ale vykazat. Mozna je to pravé tim,
Ze vSichni jsou unaveni a znechuceni psanim nejriznéj-
Sich pribéznych a zavéreCnych zprav o projektech, kte-
ré délate a pak uz nezbyva energie a chut napsat jesté
néjaky lidsky Clanek o tom, co jste udélali, Ci co se u vas
uddlo. Nicméné realita je takovd a od ni se odviji také
periodicita Proteinu. Chceme se s tim smifit? Nebo je
mira rezignace ve stadiu, kdy jiz nejde zlomit? Pfemuze
technokratismus onu lidskou radost s podélenim se o
radost a vdécnost za to co jsme mohli proZit a uskutecnit
S ostatnimi ymkari?

Nicméné dokud alespoi obCas nékdo napiSe, jeSté se
neumrelo, takze se miZzete zaCist do prispévka, které jsou
jako vZdy velmi pestré, ale pfece jen se jich nékolik vaze
k hlavnimu tématu Cisla, kterym je LOGO. Téma v dnesni
dobé navysost dulezité a aktualni. VEfim, Ze vas podniti k
zamySleni se nad tim, jak logo jako ymkari pouzivame a
¢o bychom mohli vylepsit.

Najdete i Clanek z probéhlého Skoleni o fundraisingu,
které svym zptsobem hlavni téma Cisla vhodné doplriuje
nebo je mozno fici ukazuje jednu z pfimych aplikaci pra-
ce s logem.

Co jiného se v YMCA udalo zjistite v Clancich o tradic-
nim tensingarském Know-How seminafi a také setkani
na Mélniku, mame také nové zpravy o projektech z Brna
- YMCA je tu i pro vas a Skiitek krajanek, ale také o papir
show v Ostravé, lezeckém turnaji v Usti nad Labem atp.
Co jiného byste si radi precetli?

Co zajimavého déldte u vas?

Protein je pfipraven presné tyto zprdvy prinést ostatnim.
Tak se nebojte osmélit a zahdjit tak svou Zurnalistickou
kariéru. ;-)

Ymkaf(im zdar a psavcim zvIast!

J. V. Hynek
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gasl( a kdy mame odpocivat

Zemfrela Ludmila MareSova
Jan Simsa

Logo YMCA
Jaroslav V. Hynek

Logo - par slov odbornika
Michael Bouda

Ymkarsky seminar o fundraisingu
FrantiSek Krouzil

Know How v Brné
EliSka Venglarovd

Vikendovka TS Praha a Mélnik

Jana Klanova

Denik trosec¢nika
AleS Jakubec

U sklenénych kyticek
Gabriela Bokova

Cesti studenti u kmene Xhosa
Lucie Kettnerova

Uték do divociny
Petr shushika Siska

Skritek krajanek v Banatu
Lucie Jakubd

a mnoho jiného...
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Jak a kdy mame odpocivat

DuleZitost odpoCinku po kazdém cviceni nebo praci, af téles-
né nebo dusevni, je samoziejma, chceme-li dosici ve své
praci nebo cviceni urcitych, positivnich vysledku.

Jako se ucime dobre pracovat nebo cvicit, musime se naucit
spravné odpocivat, a hlavng vedet, kdy a jak odpoCivat.
Odpocivame hlavné trojim zpisobem:

1. Ve spanku.
2. Pfi bdéni za uplné relaxace - klidem.
3. Zménou v ¢innosti.

Uvazime-Ili, Ze hnedle jedna tretina naSeho zivota je nebo
méla by byti prozita ve spanku, vidi-

dobre, jak vas brzy utyra, unavi stale stejnd monotonni pra-
ce. TotéZ plati pri cviCeni, ve trainingu. Davame-li stale totéz
a totéz, beze zmény, dostavi se velmi brzy celkova Unava a
nechut ke cviceni. PFi trainingu v atletice, ve sportu vibec,
pri cviCeni naradovém hlavné na verejné vystoupeni, musime
si dobfe uvédomit, Ze nutno obcas vystfidat cviceni, training
nécim jinym, jonou ¢innosti, hrou, zabavou, abychom docilili
osvézeni, odpocinku a tim i vysledku.

Tady vedouci Cinitelé radi preziraji nutnost odpocinku.
JeSté nékolik slov: Novym vécem, at jiZ ve cviceni nebo

duSevni” Cinnosti, mazeme se nauciti jen tehdy, nejsme-li
unaveni. Dfit bez odpoCinku znamena

mrhati silami.

me dulezitost odpocCinku ve spanku.
Nejednd se ani tak o délku doby, jako
0 vhodné rozdéleni odpocCinku: zku-
Senosti nds naucily a ukazaly, Ze Clo-
vék |épe pracuje a déle Zije, vénuje-li
spanku priblizné 8 hodin dénné.

Pochybuji vSak, Ze by nds tésil ane-
bo posilil spanek, ktery bychom si
odbyli najednou v prvych dnech v
tydnu a pak stale bez prestavky pra-
covali.Domnénka vSak je, ze by ndm
mnohem Iépe svédCilo na vykonnosti,
kdybychom spali po kazdych 10 hodi-
nach nejméné 4 hodiny. Jinymi slovy,
VetSi vliv ma spanek, je-li rovnomér-
néji rozdélen mezi prdci.

Toto pravidlo musime dobie uziti pri
atletickém trainingu a cviceni vibec.
Dosti  prestavek mezi jednotlivy-

PRAZSKE YMKY

iy
(Pievzato z casopisu Tep praZské
Ymky, 5, 1931, s. 3)

FAIRNESS

Uvazujeme-li pfi skonCeni basket-
ballové sezony o letosni hie, zjisti-
me proti lonskému roku neobycCejny
pokrok, bohuzel také ve foulech.

Kazdy z nas si jisté pieje, aby alespor
,hrac Ymky“ znamenal nejen dobrého
sportovce, ale i dokonalého gentle-
mana. Kdyby néktefi z naSich nejlep-
Sich representant vénovali jemnos-
tem hry tolik zfetele, jak dovolenym

mi cviky, mezi zavody, hlavné pak u

masiénik pro informacl a poucenl.

i nedovolenym tvrdostem, stoupla by

mladSich cviCencl. Proto jsou pre-

Vychizi kaZdého 1. v mésici ¥
— B. LUIS, feditel, K. V. CEJKA, redaktor.

Vydavatel YMCA v Praze IL,

vykonnost muzstva zaroven s Urovni

stavky ve hrach za chybami, za outy a

pod. Prestavky mezi startem, ve sko- ol

Unor 1929,

jejich hry nepomérné. Hraci nasich

SS0% | teamd se nemaji nechati strhnouti

cich jsou velmi dileZité k odpocCinku.
ZkuSenosti ndam také ukazaly, Ze se
zaci mnohem Iépe uci, Ze délnik 1épe
pracuje, je-li mezi vyucovanim a praci dostatek tfeba kratko-
dobych prestavek. Pri spanku, mé-li byti vydatny a osvézujici,
je nutna naprosta relaxace a klid.

Pfi bdéni mizeme si dobfe odpoCinouti klidem, kdy v sedé
nebo v leze se naprosto uvolnime. To je tajemstvi uspéchu:
umét se relaxovat, dat odpocinout téch svaliim, kieré nepouzi-
vame. Takovému uvolnéni svalu je tieba se naucit.

Pozorujeme-li vytrvalce bézce nebo plavce ve vykonu, vidi-
me, Ze ti, ktefi se nauCili dobfe odpocivat - relaxovat, kdyz
svall nepouzivaji, ti Ze dociluji vykond. OdpoCivati
mazeme i v Cinnosti stfidanim Cinnosti, zménou. Vite

tvrdou hrou svych souper(. Vysled-
kem je jen vzdjemnd trpkost. Kdyby i
nase muzstvo prohrdlo proti lepSimu
soupefi, Cestné, bez protestu a hlavng fair, ziskalo by tim vice
pratel nez vyhrou za kazdou cenu. Bylo by smutné rpo sport u
nas tak mlady, kdyby se o ném fiklao podobné jako: Panové,
vZdyt nehrajeme football...

FOTO: ARCHIV YMCA

Mistrovstvi zavazjuje. Je nas dost a mame vice moznosti,
nez jiné teamy. Nezapominejme, Ze sport je vychovou i pro
divaky a neucme sve pritele tvrdé hre. Play fair! ne sportovec
mistr, ale sportovec gentleman je nasi devisou.

(Pievzato z casopisu Tep praZské Ymky, 5, 1931, s. 3)
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Zemielafludmilagiiaresoyva

Vestredu23.lednasekonalorozloucenisesestrou
Ludmilou MareSovou, rozenou Gattermannovou.
Zemiela dne 12. ledna 2008 ve véku devadesati
sedmi let. Rozlouéeni se zucastnili predneé
¢lenové Jednoty bratrské ochranovskeé. Zesnula
byla jeji ¢lenkou. Kazala kazatelka sestra Eva
Sormova. Vedle élenii Jednoty Elenkou tu byla
fada pratel a ¢lenii Ymky a Akademické Ymky,
ale i syn Tomas priletél z Kanady.

V mladi se zucastioval schizek dorostu Ceskobratrské evan-
gelické cirkve v Praze na Vinohradech. O zkuSenostech sestry
MareSové za vélky napsala Milena Simsova v knize ,,V Sat bily
odéni (Zapasy a obéti Akademické Ymky 1938 - 1945)“. Citu-
jeme z kapitoly ,,Rudolf Mare$“. To byl vedouci predstavitel
demokratického odboje proti nacistické okupaci a zaméstnan
byF[ jako sekretar Ymky a vedouci jejiho chlapeckého oddéleni
v Praze.

Na jare 1940 priSlo gestapo Rudolfa MareSe zatknout. Bydlel
se svou pni Ludmilou a rocnim chlapcem Tomdskem u je-
jich rodica v rodinné vilce na okraji Prahy ve Lhotce-Zalest.
Podarilo se mu z pokoje vyskocit oknem a uniknout zahradou
do sousedniho domku. Od té doby Zil a pracoval v ilegalité.
Byl stdle na cestach, niceho a nikoho se nebdl. Velmi mu
pomdhalo, Ze na gestapu, kdyZ ztratili jeho stopu, si mysleli,
Ze odeSel do zahraniCi.”

,...Po zatCeni plukovnika Churavého padly gestapu do rukou
jeho zapisky. Vycetli z nich,ze Rudolf Mares za hranice neo-
deSel, jak se domnivali, ale pracuje v odboji. Aby se mu
dostali na stopu, priSli zatknout jeho manzelku, pani Ludmi-
lu MareSovou. Také ji se podafilo uniknout. Maly TomaSek
zstal v opatrovani u dédecka a babicky, a ona sama nastou-
pila strastiplnou pout po cizich bytech.

Prvni veCer ji prijala na noc pani Blazkova, dcera biskupa
Vancury. Pak se ji ujala Anna Pollertovd a dovedla ji do Dej-
vic k ucitelce feCi. kterd byla za prvni svétové valky zavie-
na s pani Hanou BeneSovou a chtéla i nyni néco udélat pro
odboj. JenZe s ni bydlel patnactilety syn a nebylo zcela jisté,
jestli o pobytu pani MareSové nékomu nerekne, a tak ji po
dvou dnech odvedla Anna Pollertova k sobg. Zila uz v té dobé
sama v ilegalité. Pracovala v hnuti PVVZ a na odboj dala vel-
ké penize, vSechny své Uspory. Patfila mezi tu skupinu Zidu.
kteri nacistické zvali Celili vynalézavou vytrvalou a odvaznou
odbojovou praci. Pozdéji byla zat¢ena spolu s MUDr Vikto-

FOTO: ARCHIV YMCA

JUDr. Rudolf Mares

rem Kaufmannem, JUDr Karlem Bondym a docentem PhDr
Josefem Fischerem, souzena a popravena tésné pred koncem
valky. V roce 1943 napsala: ,Préce, kterou dnes délam, je to
nejcennéjSi z meého Zivota a jsem za ni ochotna platit kazdou
cenu.” Ta prace totiz davala jejimu Zivotu smysl."

Pani MareSova se skryvala po celou vdlku, také na evange-
lické fare v Proseting. Poté. co byl sekretaf MareS zatCen a
pozdéji popraven, prestalo gestapo po ni patrat. Stejné vsak
bylo treba az do konce valky velké obezietnosti. Jejich syn
Tomds odeSel v letech, kdy se uvolnily poméry a tim i moz-
nost odchodu do ciziny, do Kanady. Pribéh Ludmily MareSo-
vé, ktera se dozila vysokého véku je svédectvim, téZ o tom, jak
se Clenové Ymky angazovali v odboji proti nacismu v letech
1939 — 1945. Pfipomind to i deska umisténd v prazské Ymce
na sténé pobliz vchodu do budovy.

Jan Simsa
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Kazda firma, ale stale vice i organizace jiného typu,
prikladaji své prezentaci velky vyznam. A pravé logo
v ni hraje obrovskou roli. Jednoznaéna identifikace
subjektu je v dneSnim medialnim svété duilezita.
Pravé logo slouzi k jako zkratka, jako podpis jako
nezameénitelny symbol, ktery evokuje vSe, co do své
firmy €i organizace vsichni vkladaji. Jak pouzivame
logo YMCA a jak bychom s nim méli nakladat?

Logo YMCA je velmi zietelné a vyrazné, to je jeho vyhoda.
Logem YMCA je Cerveny rovnostranny trojuhelnik pretnuty
modrym pasem s bilymi pismeny YMCA. Je symbolickym
vyjadrenim tif aspektu lidské osobnosti — ducha, duse a téla.
Svym programem YMCA usiluje o jejich harmonicky rozvoj.
K tomu je zapotfebi pevnd viile, symbolizovana pravé onim
modrym pficnym pasem pretinajicim trojuhelnik.

Na protéjSi strané m0Zete vidét plakat YMCA pfiblizné z kon-
ce 30. let dvacatého stoleti (pro lepSi dojem se podivejte
na protein.ymca.cz, kde jej uvidite v barevném proveden).
Je to profesiondlni prace ovlivnéna tehdejSim mimoradnym
stylem. Cesky graficky design byl v té dobé na vysoké urovni
a napf. jméno Ladislava Sutnara dosahlo svétového ohlasu.
Zel dnes jsou nase loga spiSe hrou nadSenct a proto bychom
méli k logu YMCA pristupovat spiSe s respektem a nepousStét
se do zadnych vétSich samostatnych akci. ;-) | kdyz mam pro
prvorepublikovou YMCA slabost, tak netvrdim, Ze by tehdy
méli logo v néjaké prehnané ucté a nemohu se tedy na nase
predky nijak odvoldvat. Presto si za opatrnym zachdzenim
s logem stojim, navzdory tomu, Ze i v mezivalecné YMCA
dpvckhézelo k lidové tvorivosti, kterd ne vzdy dopadla na jed-
nicku.

Podivejte se na nékolik ukdzek a sami posudte jak se vam libi.
Rad bych jen pripomenul, Ze subjektivni ndzor je jedna véc,
ale odborny pohled muze byt jiny. Loga jsou upravena rizng:
akCné, vtipné, infantiing, moderné, decentné... V zasadé se
pouZivaji dva zakladni tvary — jednak odvozené od klasického
trojuhelniku anebo od pismene ypsilon, které je upraveno tak,
Ze se v ném objevuje trojuhelniCek. Paradoxem je, ze Svétova
aljancs YMCA (WAY) ve svém logu trojuhelnik nema ani v
naznaku.

V posledni dobé o pouzivani loga diskutujeme Castéji. Jsou
k tomu rdzné priciny — prace Komise pro rozvoj YMCA, vyka-
zovani aktivit v systému vnitfnich grantd YMCA, impulzy z
Evropské aliance YMCA vyvolané piipravou YMCA Europe
2008, atd. Rad bych k této véci vyjadril svlj osobni nazor.
Logem by méla byt oznaCena kazda akce, aktivita, kterou
YMCA déld a jeho grafické zpracovani by mélo byt naprosto
Citelné, jednoznacné. V pripadé, Ze se rozhodneme pouzit z
néjakych specidlnich divodd logo vyrazné upravené, pak by
mélo byt uvedeno standardni logo, alespon v malém rozmé-
ru, nékde dole pod Carou (napf. u poradatele akce).

UrCité ale vzdy, v kazdé dobé, povstanou novi kreativci, ktefi
se budou snazit uchopit logo YMCA po svém - a je to tak asi
dobre. VSem takovym ale preji hodné vytvarného citu.

J. V. Hynek

ANKITA 1/2008

Jak se divate na praci s logem? Mélo by byt
vzdy jednotné nebo vam nevadi jeho pouzivani
v kreativnich upravach.

Z4sadné original B (400 h1)

Citlivé Upravy nevadi = (253 hl.)
Kreativita je Zivot = (265 hl.)
Z&lezi na typu pouziti B (265 hl.)
Loga nevnimam (282 Nhl.)

Celkem hlasovalo: 1465
Zdroj: www.protein.ymea.cz

DalSi ukazky najdete na strané 28.
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Zacéneme ze Siroka na téma znacka. Pro komplexni pochopeni problematiky loga je vsak téch par

fadek zasadnich.

Tedy, duleZité je si uvédomit, Ze znacka je vice, nez vyrobek.
Ten je ,jen” souCasti znaCky. Vyrobek pro nas néco délg,
znacka pro nas néco znamena. V bézném Zivoté potom vyhle-
davame znacky, které sdileji nas styl zivota — a nebo predsta-
vuji styl zivota, ktery bychom zit chtéli. Mam rad kvalitu? Chci
uSetfit? Nebo nejlepsi design?

UrCité bychom nasli fadu znacek, které tyto atributy napliuji.
Jeden priklad za vSechny - Ipod (kapesni hudebni prehravac
mp3 spolecnosti Apple). Neumi nic lepsiho, nez konkurenc-
ni vyrobky, nicméné osobity design, aktivity, které se kolem
Ipodu toCi a osobnosti, které ho vefejnosti prezentuji davaji
znacce ,Ipod” jasné atributy, které ji odliSuji od vSech ostat-
nich mp3 prehrdvacd. Nikdo, komu Ipod patfi nefekne ,mam
mp3 prehravac...” Kazdy fekne ,mdm Ipod...". Ha!

V té chvili ma spotiebitel vybudovanou silnou emociondlni
vazbu k vyrobku a ,je nas" — tedy firmy, kterd mize zacit
vesele profitovat (samoziejmé jen v pfipadé, Ze je vazba
pozitivni). Znacka je potom materializovana fadou atributd,
jako napriklad jménem, sloganem, predstavitelem, obalem,
a také logem. SloZzite-li tyto atributy do mozaiky, zobrazi se
vam snaha predstavovat styl zivota a zaroven se odliSovat od
konkurence. Z pohledu firmy jsou diivody pro prdci se
znackou vySsi vérnost zakaznik(, mensi zranitelnost kon-

kurenci, vySSi zisk, lepSi spoluprdce s obchodnimi partnery
atd.

Ated k logu. To je jen jednim ze stavebnich kamenu znacky,
nicméné velmi ddlezitym. Umoziuje rychlou identifikaci v
zaplavé dalSich informaci a zdroven se stava vizualni hlasnou
troubou kficici do svéta mnoho o tom, jaky Ze to Zivotni styl a
hodnoty znaCka predstavuje. Problematika loga potom vyuzi-
va pomoc psychologie (jak Clovék vnima tvary, barvy atd.) a
je fizena tim, jaka ma byt znacka, i diky logu, vnimdna.

Treba banky maji loga, kterd nikoho neurazi, a loga nevzbuzuji
pocit rizika. Naopak vyrobky pro mladé lidi budou pfesnym
opakem - agresivni tvary, moderni pisma a kfiklavé barvy.
Kromé toho je obvyklé pouZivat k ilustraci symboly. Napfiklad
u spoleCnosti zabyvajici se prepravou je znama symbolika
pohybu (DHL — Cdry, FedEx — Sipka v ndzvu). Poslednim pfi-
kladem je ukdzka, jak se logo pfizpisobuje v ¢ase. Konkrétné
se jednd o logo Jim Beam Music — reprezentujici hudebni
aktivity znacky Jim Beam. Prvni logo bylo vytvofeno zacat-
kem devadesatych let. Barevnost vychazi z korporatnich barev
znacky (bila, Cernd, Cervend) a je z néj jasné Citelnd znaCka
Jim Beam a slovo ,Music”. V té dobé se aktivity vénova-
ly predevSim rockové muzice. Tim, Ze se aktivity Jim Beam
Music zaCaly vénovat Zanru hip hop, bylo tfeba logo adresné




prizpdsobit, protoze nové oslovovand cilova skupina by se
starému logu tak akorat vysmala. Nové logo proto obsahuje
znaky blizké zivotnimu stylu lidi, ktefi hip hop posloucha-
ji — koruna, vaviiny, moderni pismo, v3e slozeno do tvaru
erbu a podtrzeno zlatou texturou. Pri nutnosti takto vyznam-
ném zasahu do stavajiciho loga je dobré udrZet kontinuitu
(opét predevsim v piipadé, ze emocionalni vztah k vyrobku je
historicky pozitivni), kterd je u loga Jim Beam Music drzena
samotnym logem Jim Beam.

Zkuste se nyni zastavit a rozhlédnout kolem sebe. Kdyz se nad
logy kolem sebe zamyslite, najednou si uvédomite mnoho
detaill, které jste pred tim viibec nevnimaly — nicméné tyto
detaily na Vas podvédomé plsobi, sméfuji vase uvazovani a
to je samoziejmé amysl!

Michael Bouaa
autor pracuje jako Brand Manager v mezindrodni spolecnosti
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FedEx.

Express

4 elYMCA
dostatecne™®znackovaw?

Tak tuto otdzku si klade YMCA Europe (byvald
Evropskd aliance YMCA) a mnoho ndrodnich YMCA
v Evropé. Mate potuchy, co je CVIM, IKE, ACE,
UCJG, KFUK-KFUM, CEVI, KSML...?

Ano, tohle vSechno je YMCA. Pod vSemi ndzvy se
skryva nejstarSi a nejvétsi organizace pro déti a mla-
dez na svété. A kdo to vi? Kdo z vefejnosti vi, ze
némecka CVJM je opravdu ta svétoznama YMCA? A
co Cerveny trojuhelnik? Maji ho vSechny YMCA ve
znaku? Maji pres néj modry pruh? Nemaji. ..

Tak napiiklad Cerveny kiiZ pisobi ve 120 zemich
svéta a ma tfi loga. YMCA pasobi také ve vice nez
120 zemich svéta, ale ma pres 50 riznych log.

UrCita grafickd nejednotnost je problémem jak
YMCA v CR, tak i YMCA v Evropé a na svété. | pro-
to bylo téma jednotného designu Ustfednim bodem
valné hromady Evropské YMCA. Diskuzi o jednoté
v ndzvu a v logu byly vénovany diskusni skupiny;
prezentace a snaha o nalezeni cesty, kterou bychom
se pfi formovani jednoty napfic¢ Evropou méli ubirat,
byly ndpIni témér poloviny spolecného ¢asu.

PfestozZe se prakticky vSichni shoduji, Ze je tfeba mit
spolecné logo, neni tato cesta jednoduchd. Histo-
ricky vyvoj jednotlivych YMCA zakotvil logo i jméno
a mnohdy je tézké je zménit. Paradoxem je také to,
Ze svétova aliance YMCA vibec ve svém logu troj-
uhelnik nema.

Zavér lze shrnout do nékolika slov. YMCA napfic
Evropou citi potfebu jednotné prezentace. Logo je
to, na ¢em se shodujeme. Jméno a slogan je véci
problematickou, ale v pfipadé, ze jednotné logo
,neprekryje” logo soucasnych YMCA, je mozné jej
zaCit pouzivat. Je tieba motivovat svétovou YMCA,
aby se k této problematice postavila centralné a dala
jasné stanovisko. Pokud ne, bude si kazdd YMCA
jednotit logo dle sebe a nedosahneme spolecné
jednoty.

Toto téma vidim jako inspirativni i pro Ceskou
YMCA. VEfim, Ze se brzy podafi, po spolecné dis-
kuzi, dojit ke shodé a najdeme jednotu napfic vSemi
kolektivnimi Cleny.

Miki Erdinger




AKCE

Ymkarsky seminar o fundraisingu

V Praze hylo sobotni rano mésice unora, nemalo
PraZanii se zrovna vydavalo ven z hlavniho mésta
holdovat zimnim radovankam. Ne tak skupinky
ymkaii z celé republiky, ktefi zamiFili opaénym
smérem. Zasedaci mistnost v Sestém patre
prazského Palace YMCA byla tak preplnéna, Ze

nestadcily zidle.

JesSté nebylo ani pil desaté a kolem stolu jiz nedoCkavé
sedélo 24 ymkaitl — zaméstnanc( i dobrovolnikll ze sedmi
kolektivnich Clent YMCA. ProC prijeli? Kdo je pozval? Co se
mélo dit?

VSechno zacalo uz o nékolik tydnd dfiv, kdy na emailové
schranky ymkari zadtoCilo pozvani Julie Nepustilové na fun-
draisingovy semindi vedeny zkuSenymi odborniky. Nabidka
byla velmi slibnd: semindr vas nauci ziskdvat penize pro vasi
YMCA a navic stoji diky ochoté prednasejicich pouhych 50
KC na pokryti materialu a obCerstveni. Nenf tedy divu, Ze kde-
jaky ymkar neodolal a prijel, at uZ byl tfeba z daleké Ostravy.

Eva Tkadleckova alias virtu6z drobného fundraisingu

Uvodni slovo semindre si vzala Julie Nepustilova a predstavi-
la prvni prenaSejici: Evu TkadleCkovou, byvalou hlavni fund-
raiserku CCE, kterd se dlouhodobé zabyva ziskavanim financi
pro détské mladeznické aktivity. Tématem jejiho bloku byl
drobny fundraising, presnéji ziskavani prostredkd prostied-
nictvim aktivit a beneficnich akci, event. shirek. Nejprve se
predstavili lidé z jednotlivych Ymek a zminili, jakym zpiso-
bem ziskavaji penize. Potom uz zaCala mluvit Eva Tkadlecko-
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vd. ZaCala strucnou definici fundraisingu. NeuSkodi, kdyz ji
na tomto misté zopakuji: fundraising je aktivitou ,,zaméfenou
na ziskavani financnich prostiedk( a zapojovani verejnosti do
vaSeho verejné prospésného projektu®.

Jak uz bylo feCeno vySe, Eva se zaméfila zejména na drobny
fundraising a seznamila nas s priklady nékolika akci toho-
to druhu, se kterymi ma sama dobrou zkuSenost. Mezi nimi
byste mohli najit koncert s dobrovolnym vstupnym, prode;
tricek a détskych vyrobku, soutéze, akci Cihla, ale také fotba-
lovy zdpas celebrit, peCeni a prodej pernicki, ,husobrani,
,buchtobrani®, nebo dokonce kadefnicky salon. Mé osobné
asi nejvic zaujala mySlenka dobroCinného bazaru s oblecCe-
nim. Jak jsme se dozvédéli, spoleCnym jmenovatelem vsech
téchto akci je nejen moznost dostat penize ¢i vécné dary, ale
jde také o prilezitost se prezentovat a ziskat publicitu. Pokud
chcete, aby se vam dand akce povedla a neufizli jste si s ni
akordt poradnou ostudu, je vhodné se drzet nékolika bodu,
které nam Eva predstavila (UCastnici, organizace, verejnost,
pfipadni  Ucinkujici, sponzofi a darci, média). Nékterym
boddm se ted budu vénovat podrobnéji.

Prvnim z nich jsou ucastnici: uvédomit si, jakd je cilova sku-
pina nasi fundraisingové akce, vhodné nacasovat a nenechat
se odradit pfipadné rozpacitym prvnim ro¢nikem. Dale musi-
te dbat na organizaci: stanovit vedeni, rozdélit povinnosti a
kompetence, a na zaCatku definovat cil celé akce. V pripadé
nedostatku poradajicich lidi z YMCA je mozné po dohodé s
vedenim zkusit vyuzit pomoc studentd a studentek z pedago-
gicke fakulty atp.

Co se tyCe sponzorl a darcd, Eva nam ukdzala nékolik kon-
krétnich prikladd subjektd, které je mozné v ramci drobné-
ho fundraisingu oslovit (penézi pfispiva napfiklad PoStovni
sporitelna, mUzete ale ziskat i vécné dary — od Iékarny napf.
lekarnicku na tabor atd.). Jak Eva pfipomnéla, sponzofi jsou
pro zdar akce velmi dileZiti, protoze minimalizuji riziko vel-
kych ztrat, které vam poradani akce mize prinést.

UrCité je dobré udélat akci reklamu. Eva ma dobré zkuSenosti
se zanechanim informacnich letakd ve Skolkdach Ci v Cekar-
nach Iékarskych ordinaci, na rozdil od obchodl nebo Iékaren,
kde je nevidr radi. Zapomenout nesmite ani na média, veli-
kost vaSi medialni kampané by vSak méla byt Umérnd velikos-
ti vaSi akce. Evé se osvédCilo oslovit mistni rozhlas a mistni
noviny, kam miZete na zaCatek poslat noticku. Stejné tak je
dobré, aby vySel kratky Clanek v novinach i po akci. Jedno
z pripadnych rizik mohou pfedstavovat pravni normy. Jako
priklad Eva uvedla zaplaceni poplatkd OSA (Ochranny svaz
autorsky) v pfipadé, Ze zpivate prevzaté pisnicky.

| Po skongeni akce se slu$i podékovat sponzorim i dobro-

volnikim. Sponzordm zaslanim podékovani (poslat jim pak
také Pf), pro dobrovolniky mizete usporadat malé setkani po

I akei.
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Filozofie fundraisingu - prace s darci Pavla Huska jr.
Po obcerstvovaci prestavce zacal druhy blok, ve kierém se
predstavil Pavel HuSek jr., dlouholety fundraiser a predseda
YMCA v Usti nad Labem, ktery se dlouhodobé vénuje pra-
ci s darci a partnery tamni YMCA. Ve svém bloku hovoril 0
zakladnich principech fundraisingu v SirSich souvislostech,
vetné filozofickeho pozadi fundraisingu. Pavel nds také
strucné seznamil s praci YMCA Usti nad Labem, kterd mize
byt v mnohém inspiraci (viz www. usti.ymca.cz).

Jak Pavel uvedl, prestoze na vefejné prospésnou innost pfi-
spivaji nadace a stat, je dilezité si vytvorit zdroj také v sou-
kromém sektoru — u firem, kde je Sance generovat prostredky
dlouhodobé. A pravé firemni darcovstvi a jeho moznosti byly
hlavnim tématem Pavlova prispévku.

Ted se s vami podélim o nékolik zajimavych bodd Paviovy
predndSky o firemnim darcovstvi, které budu v ndsledujicich
vétach strucné reprodukovat. Hned na tvod Pavel pfipomnél,
Ze cestou k Uspéchu ve fundraisingu je dobry program orga-
nizace a jeho dobra prezentace.

Jak nejlépe oslovit firmu? Rozhodné neni dobré poprvé pri-
jit a hned chtit penize, ale nejprve nd$ program predstavit a
zastupce firmy napriklad pozvat na néjakou nasi akci. Vhodné
je nejprve zaujmout a teprve potom se ptat po penézich. Kro-
mé primé financni podpory, kterou miZzete dostat jednordzoveé
na konkrétni projekt, nebo v nejlepSim pripadé dlouhodobé,
je nékdy lepSi Zadat napf. o dopravu nebo jidlo.

ERERIRE
g O

DulezZité je brat to jako partnerstvi — firma se na akci napf.
finanCné podili, tzn. Ze s vami spolupracuje. Pro firmu to
zarovei znamena propagaci, maze to byt soucasti jejich mar-
ketingu. Co se tyCe reklamy sponzoril, je dilezité, abyste to
neprehnali a nezabrala vam napf. cely plakdt a zaroven abyste
se dané firmé az pfilis nezavazali.

Podle Pavla by se organizace jako napf. YMCA méla drZet
své Cinnosti, toho, na Cem je postavend, a uvédomit si své
cile. Organizace by si také méla uvédomit, zda nefunguje jen
vzdjemné, ale také vefejné, a je tedy v&tSi pravdépodobnost,
Ze ziska podporu.

Zacit s oslovovanim je mozné nejprve ve vaSem okoli, u lidi,
ktefi vas znaji — u rodiny, kamaradu, pratel... Svych darcu je
dobré si vazit a ocenit je, napf. prostiednictvim certifikata,
podle toho, kolik darovali. Pro firmu to m0ze byt svym zpiso-
bem i prestizni zaleZitost.

V zavéru Pavlova bloku se dostalo i na zajimavé dotazy, kte-
ré napovedeély, s jakymi konkrétnimi problémy se v praxi
muzete potkat.

Myslim, Ze velkd vétSina Ucastniki rozhodné nelitovala, ze
strdvila sobotni dopoledne i velkou Cast odpoledne zrovna
ucasti natomto seminafi. Kdo jste chtéli prijet a treba nemonli,
je pravdépodobné, Ze podobny seminar bude YMCA poradat i
v budoucnu, takze pfisté uz si ho rozhodné nenechte ujit!

Frantisek Krouzil, YMCA Praha
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Know How v

V tensingovéem méste Brné odehrala
se slavna udalost. 0 vikendu se tady,
v _moderni budové salesianského

centra v Zahovieskach, sesla vesela

parta na seminafi Know How.

Pfipraveny byly tradicni workshopy, jako
hrani na nastroje, vyrazovy i moderni tanec,
rozezpivani a dirigovani, zamysleni, stejné tak
ale workshopy zcela necekané a nepredvida-
telné, napfiklad ,Kamilova kuchyné na Sikmé
ploSe :-)“. (Vysledky tohoto WS byly netrpé-
livé ocekavany, nebot se proslechlo, Ze zde
ucastnici vyrabgéji vecefi v podobé luxusnich
masovych tastiCek, které tak vonély uz od
Casnych odpolednich hodin:)

Jak to ale vSechno zacalo? Vlastné nevim,
jako vedouci WS dirigovani jsem dorazila
az v sobotu, nicméné veseld nalada vSech
zUCastnénych davala tusit, Ze Spatné se o né
v Zabovieskdch nestaraji, nedostatkem her,
seznamovani a novych kamaradd rozhodné
netrpi a t&Si se na vsechno, co je v Bmé jesté
Ceka.

Tedy po tom obédg, na ktery jsem to stih-
la akorat, ndsledovaly workshopy. Nékteré
pokraCovaly jeSté z dopoledne, nékteré zaci-
naly UpIné nové. UcCast byla tradicné nejvy$Si na modernim
tanci, jinak bohuzel, vzhledem k celkem nizkému pocCtu
ucastnikd vSude okolo péti tensinart. Nékterym workshopdm
to prospélo, nékterym méng.

Po jiz zmifiovanych masovych pirozcich nasledovalo zamys-
leni Jirky Folty nad hezkym dortikem, ktery ve skutecnosti
chutnal jako roztavené linoleum, a potom jsme se, nalezité
ztiSeni vydali na zamysSleci duchovni stezku. To znamenalo
nejen ,modlici automat®, ale taky obkreslit svoji ruku a na-
psat do kazdého prstu, co je pro mé v Zivoté nejdilezité;si.
Ne, Ze bych zkoumala, co piSou do prstil ostatni, ale stejné
jsem si tak néjak nahodou vSimla, Ze nejcastéji se objevuji
tato tfi slova. Vira, nadéje a laska. To je, véru, hezké poselstvi
pro vedoucr:)

No a dal se Slo po citacich a verSich z Bible, az zpdtky do
hlavniho sélu, kde se mezitim pfipravila improvizovana kape-
la, kterd vSem acastnikim zahrdla veCerni chvaly, a my diky
dataprojektoru mohli zpivat z plnych plic. Byla to Uzasna
chvile soundlezitosti se vSemi tensingari, kterd by mohla
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trvat snad i par hodin a nikomu by to nepfislo, tak to byl silny
okamzik. Po chvélach povidani a po povidani spani.

Rano bylo v planu podporit mistni salesianskou komunitu na
mS3i, jenZe nas néjak nenapadlo, Ze jsme v Brné, kde je ndv-
Stévnost kostelll a religiozita obyvatelstva obecné ponékud
jinde nez v Praze, Ostravé ¢i mimo region Jihomoravského
kraje. Tak trochu jsme se do kostela nevesli, takze jsme to
zabalili. Nasleduje uz jen hromadné foceni, projevy, dojemné
louCeni a Supem na viak.

Akce se podarila, jen mi néjak nejde do hlavy, proC se ji
zucastnilo tak malo lidi. Program byl velice kvalitni, libila se
mi zejména velkoryse pojatd duchovni ¢ast, na kterou se dfi-
ve tak trochu zapominalo.

A na zaver nesmi chybét podekovani Kamilovi. Ty masové
pirozky...mnam :-).

Eliska Venglarovd, YMCA Mélnik
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Nejen u nds, ale i na svétové urovni, nabizi YMCA spolecen-
stvi vSem vékovym kategoriim. A i Cesky Ymkai muze byt v
kontaktu se svymi vrstevniky, ktefi proZzili ¢as v YMCA, at to
bylo v Némecku, USA, Japonsku nebo v Africe.

Na zaCatku bfezna mé navstivil manzelsky par az z daleké
Hawaje. Pan Don Anderson se predstavil jako pfedseda spo-
leCenstvi Ymkar(, ktefi jiz uzivaji dichodového véku. Mimo-
chodem, nenito idylka, travit svlj Ymkarsky dichod na Hawa-
ji? Pan Anderson byl vice nez 20 let generalnim sekretarem
riznych YMCA v USA. Nyni se v diichodovém véku vénuje
pravé komunité seniord, ktefi pracovali, Ci byli dobrovolniky
v YMCA na celém svéte.

Vede pratelské uskupeni seniord. Vyddvaji spolecny ¢asopis,
obCas se setkaji na riznych mistech svéta a také se snazi
podporovat soucasné Ymkare v jejich usili o rozvoj YMCA
ve SVEte.

Je zajimavé pfi rozhovoru s Donem sledovat, jaké je na rliz-
nych Uroynich vnimani prostoru svéta. Mluvime o tom, Ze
YMCA v CR ma v riznych méstech své kontakini osoby. Dale
Evropska YMCA ma v kazdém staté Evropy kontaktni osobu, a
Don fika, Ze v kazdém svétadile maji jednu kontakini osobu.
Pro Evropu je timto ¢lovékem Egon Slopianka z Némecka. (V
pripadé zajmu, je mozné na ustfedi YMCA v CR ziskat kon-
takt.)

A co mi ze setkani vyplynulo? Ze i CeSti Ymkari, ktefi se blizi
seniorskému véku, mohou ziistat ve spolecenstvi svétove
YMCA. A tak vy, at uzZ se schézite v senior klubu YMCA Praha,
nebo i vy dalSi nékde jinde, pokud by Vas tato skupina zauja-
la, mUZete klidné napsat pfimo Donovi na email ymcadon@
mac.com, nebot svétové spolecenstvi senioril Vas mezi sebe
rado prijme.

rozhovoru s Donem dozvédél. Vite, Ze kdyZ sectete veSkery
potencial YMCA na svété (lidsky, financni), tak Ze 80% tohoto
potencidlu je v USA? A sami Ameri¢ané nevi, zda je to tak
dobre. ...

Miki Erdinger

Nadacniffondiprofnormalnigldeti

Koncem minulého roku zaloZila YMCA Brno Nadac-
ni fond (NF) AKTIVITA. Jak fekl jeden ze zakladatel
tohoto fondu Jaromir Hron, md to byt fond predevsim
pro ,normalni* déti, tzn. déti bez rlznych postizeni a
handicapu. ,Nadacnich fondl pro postizené, socidlné
znevyhodnéné Ci jinak handicapované je mnoho. Ale
fondu, které by podporovaly béznou Cinnost mldadeze,
zndm jen velmi malo. Proto jsem se rozhodl takovy
fond zaloZit," odpovédél jeden ze zakladatel(l na otaz-
ku, co ho k zalozeni NF AKTIVITA vedlo.

Poslanim nadacniho fondu je tedy pfedevSim pod-
porovat Sirokou Skalu Cinnosti a aktivit neformalniho
vzdélavani. Rozmér aktivit je predevSim vychovny,
komplexné zaméfe- ny na zlepSeni fyzické kondice,
mravni vychovu, Cinorodost, zasady fair play, sebe-
ovladani, hloubavost, kritické mySleni, sebepoznani,
zaClenovani do spolecnosti i hledani vlastniho mista v
globalizovaném svété. Posudte sami — tyto vlastnosti
by prece méli rozvijet vSichni. Proto ma fond slouzit i
ke zviditeliovani potfeb ,,norméinich® déti a prostred-
nictvim ziskanych financnich prostiedk( podporovat
projekty, které pomohou k upevnéni mordlnich vlast-
nosti prijemca.

Vzhledem k tomu, Ze NF byl zaloZen v prabéhu minu-
lého roku, disponuje pouze omezenymi prostiedky.
AKTIVITA byla zaloZeno pouze s minimalnim vkladem,
a proto si vSichni Clenové spravni a dozorCi rady vzali
za Ukol ziskat financni prostredky z okruhu stiednich a
vétsich podnika.

Podle slov Jaromira Hrona je fond urcen vSem. Mezi
Zadatele urcCité patii i YMCA, kterd se snazi rozvijet
télo, duSi i ducha a jejiz poslani se az napadné podoba
poslani NF AKTIVITA.

Cinnost nadacniho fondu je ndroCna na potiebu
financnich zdroju. Jestlize chcete ND AKTIVITA pod-
pofit, uCinte tak poukdzanim financniho daru na ucet
215511289/0300.

Gabriela Bokovd
YMCA Brno
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Vikendovka TS Praha & TS Meinik na Mélniku

A tak jsme vyjeli na vikendovku.
Bylo 31. ledna, (to znamena, Ze tento vylet
byl diimysiné naplanovan na Skolni polocas)
a nervozné se rozhlizeli kolem. Zcela nalozeni
svymi zavazadly jsme pisobili v
metru ponékud neohrabaneé, ale
vithec ne nijak ojedinéle. Dokonce
se mi zdalo, Ze polovina Prahy se
rozhodla dneska vyjet na cundr.
Ano, podafilo se nam témer
spinit kol jedna a to sjednoceni
ve vychozim bodé HoleSovice v
uréeny ¢as 17.00. Jsme miadi
a krasni, chodit véas se prece
nehodi. :-P

S kletry, krosnami a batohy na zadech, v

rukou - no co se dalo; jiné kletry, krosny,

batohy eventuelné kytary a Cinely jsme

vecpali do autobusu a za nadhernych 40 minut jsme uz byli
na Mélnice. V Mélnice? Ne, fika se na Mélnice, protoze Mél-
nik je na kopci. VeCerni alpinisticka tura utuzila nase prazacké
astmatické zdravi na nékolik let dopfedu.

Dorazili jsme na faru, kde nds Cekaly vyslankyné mélnickénho
TS, které mély za Ukol nds jaksepatii uvitat a zabydlet.

Potfeseni pravicemi, veCefe a vecerni zamysSleni; schema-
ticky nakres naSeho prvniho veCera:) Zamysleni stoji urcité
za zminku. S odhodlanim jsme se vrhli do filosofovani nad
nerozéesanymi mysSlenkami zndmych mysliteld, az jsme z
toho vyCerpanim padli na své karimatky a spacaky.

Na patecnim programu bylo uCeni pisnicek. NaSi prudce
melodicnou Avril nebylo tézké naucit chytré kolegyiky a na
druhou stranu mélnickou pisen Par dni jsme zvladli zase my
za par minut.

Odpoledni vychazka TS po Mélnice odpovidala zajezdu
zapadnich turistd na HradCany. Mozna bychom vzbudili
néjaky rozruch, ale ndamésti jsme méli vyhradné pro sebe
a své nadSené foceni. ..

Odpoledni workshopy byly paradni odreagovani. Zatimco
kapela mrzla v ledové zkuSebné, WS tanec se potil pfi nacvi-
ku novych kreaci a drama spokojené sedélo u notebooku a
davalo do kupy svilj fotoroman. Hlavni vecerni aktivitou bylo
zamySleni o YMCA Jeruzalém v podani naSeho byvalého
tensingare Franty KrouZila. Cilem tohoto zamySleni neby-
lo nic jiného, nez véfit v praci nasich vzdalenych i blizkych
kolegU z lzraele.

]

FOTO: ARCHIV AUTORKY

Asi nejvic si ale nas TS uzil nocni promitani. Jesté se stacila
strhnout bitka o kocku z farnosti, ktera nas neopustila za cely
nas pobyt na mélnické fare.

Nevim jak na ostatni, ale zacala na me doléhat prijemna tna-
va, taky jsem usnula jako jedna z prvnich uz ve dvé hodiny
ranni...

A v posledni den, sobotu, priSla zkouska tak skvéla a energic-
ka, no, zkratka asi takovd, jakou vida kapelnik prazské sym-
fonie ve svych snech. Zabalili jsme si zase svoje zavazadla,
navratili faru do pavodniho stavu, zamavali a odjeli doma.

Takze jak bychom vikendovku TS Praha na Mélnice shrnuli?
Jednim slovem: Super!

Dékujeme za vSechno a téSime se na dalSi spoluprdci!

Jana Klanovd, TS Praha
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v Praha (Vystavisté)

ymc 3.-9. 8. 2008

europe 200

Co muzete Cekat Program

* Celosvétove kiestanské spolecenstvi, rist a silu YMCA * Kreativni workshopy

* Sdileni zkuSenosti, posileni vasi YMCA skrze nové zdroje motivace a projekty * Diskuzni workshopy

* Pratelstvi, radost a legraci * Koncerty

* Tisice Ucastnikd — predevsim ve véku 13-25 let * Ten Sing

* Anglictinu jako hlavni jazyk festivalu » Qutdoor aktivity a skauting
* Kreativni programy - nove ndpady pro mladé lidi * Sporty

 Mezindrodni skupinu dobrovolnikil — navazani novych pratelstvi * \lystavy evropskych Ymek

* Mista pro oddych

Uzij si festival za 300 korun jako dobrovolnik!

[1 Jako dobrovolnik nebudes pracovat déle nez 6 hodin denné a ve zbylém Case si mazesS uzivat
festival jako vSichni ostatni.

[ Navic budes pracovat v tymu dalSich mladych z Evropy, coz je vyborna pfilezitost k navazani
pratelstvi napric Evropou.

L1 Musis byt ale starSi 16ti let.

[1 Kde muzeS pracovat? Vitat Ucastniky na letisti, na info-desku, v hostelu stavit festivalovou vesnici,
registrovat ucastniky, kontrolovat u hlavniho vchodu, jako IT manager, stage manager, pfi distribuce
jidla, zajitovat bezpecnost

Prezentujte svij program

(1 Pokud budes chtit na festivale predvést sviij workshop, sport, podilet se na bohosluzbach apod., bude$ mit po dobu
své aktivity volny vstup do festivalové vesnice. 5

(1 Mazes také pomoci Julii Nepustilové (z Ustfedi YMCA v CR) s prezentaci Ceské Ymky na festivale
(julie.nepustilova@ymca.cz).

City Action

Jedno odpoledne festivalu se bude odehravat pfimo v ulicich a na naméstich v Praze!

[1na City Action m0zeS prezentovat vasi ymkarskou aktivitu na nékterém z prazskych namésti
[1nebo se mizeS prosté prihlasit jako dobrovolnik a my ti najdeme uplatnéni

Dalsi informace o festivalu na www.ymca2008.com
Dalsr otdzky a prihldsky u Kristiny Otfisalové, ymca@ymca.cz, 224 872 044
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Tajenka je opét spojena s

4

tématem ¢isla a ukryva pojem,

A B CDEVFGH I J

ktery vyjadfuje jeden z cilii loga

- ¢o je jeho ucelem.

Vojtovku si stahnéte na www.

ymca.cz/protein/v0801-02.xls a

vylusténou zaslete na protein@

ymca.cz. Rozhoduje opét pocet

spravné vypinénych policek.

NejlepsSi nebo vylosovany lustitel

w0~ ot o N -

obdrzi vécnou cenu. Vyhercem té

—
=

minulé je opét M. T. z 0C. ;-))

VODOROVNE

1 Vysledek vypoCtu 2048 : (déleno) 256 * zkratka cestovnich
kancelari * hospody (angl.).

2 Cesky hudebni televizni kandl * praskla.

’

3 Znacka vaoéetm’ techniky * dohoda * hudebni skupina, ve
které zpivala Zuzana Navarova.

4 Oblibend psi pochoutka * inicidly herce Zupanice
mistnost, kde se odehravaji setkani s kulturnim programem.

5 Pytlakovi nastrahy * prostiedek, skrze ktery se firmy snazi
prodat své zbozi,

6 Jméno papouska * hlemyzd bez domecku.

7 Chem. zn. hliniku * mistrovstvi svéta (napf. ve sportu) *
dlouhy (angl.) * jedno z oznaceni ,,oné“ mistnosti.

8 V (angl.) * nasyceny uhlovodik - bezbarvy horlavy plyn *
nazev komise pro rozvoj YMCA nebo také aromatickd rostlina
vyuzivand napr. k ochuceni omacky.

9 Pohyb vzduchu v atmosfere vzhledem k zemskému povrchu,
ktery vznika mezi dvéma misty s odliSnym tlakem vzduchu
* prikaz (prakticky nesmysiny), aby se nékomu v noci néco
zdalo * nejvySSi karty (slovensky), Zolici se nepocitaji.

10 Hnédozluté barvy * onen * muz, jehoz Zena se promenila
v solny sloup.

*

SVISLE

A Zé&kladni mantricka slabika * bicykly * muzské jméno.

Bt,[ﬁotaz sazejiciho se (zastarale) * Clovék chovajici dravé
Plaxy.

C Lyie * jednotka vyjadrujici vyzafovani mobilnich telefond *
zakladni délkova jednotka.

D Stavba spojujici dva brehy feky Ci kaonu nebo pevniny a
ostrova * mrizky.

E Predrevolucni cestovni kancelar zameérend na mladez *
Ennolhg) strom0 zkumulovanych na urcitém tzemi * posledni
angl.).

F SKmboIické spojeni horizontélﬁ a vertikdly * potomstvo
vzniklé nepohlavni cestou z jednoho jedince * zapor.

G Americkd hudebni skupina tvrdSiho i kdyZ ¢im dal
vymeklejsiho stylu (dvouslovnd, v opacném porad).

H Zkratka olomoucke univerzity nebo téZ anglicky nahoru *
zdani * hebrejsky vykupitel.

| Co dela Clovek, ktery se jen bezcilng prochdzi * zkratka
ndzvu hudebni skupiny Ondreje Havelky.

J Nézev Svédské automobilky * presné.

J. V. Hynek
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YMCA nabizi mladym lidem moznost vycestovat na zkuSenou do svéta. Existuje rada programi,

diky nimZ mizete takovouto cestu podniknout. Jednou z nich je také pobyt v outdoorovém centru

YMCA v britském Lakeside. Momentalné tuto prilezitost vyuziva jisty AlesS, ktery je navic velky

psavec, takZze mate diky nému moznost nahlédnout pfimo do centra déni a treba se pro takovouto

cestu také rozhodnout.

Dnes venku husté prSi a je sobota, 8. brezna 2008 (T+3).
Pivodné jsem mél v planu prozkoumat zdejsi okoli, ale poca-
si a mé jediné suché boty mi to nedovoluji, proto zaCinam
psat tyto radky.

VCera sem prijela spousta lidi z okolnich velkych mést za pék-
nym vikendem a okolni divokou pfirodou. Rad bych védél, co
asi fikaji na ten dést. | kdyZ co ja vim, moznd jsou AngliCani
zvykli. Radéji se jich neptam, protoze odpovédi bych nejspis
jesté docela nerozumél.

Pfiroda tu je divoka, a to doslova. Za ty dva dny, co tu jsem,
jsem potkal Sedivou veverku, bazanta, dvé srnky, co se viibec
nebaly a zvysoka mé prehlizely (coz mé trochu urazilo) a
kaceny a drobné ptactvo nepocitaje — téch je tu jak maku. |
kdyz mak jsem tu vlastné nevidél ani jeden, tak tedy, je
jich tu jak ... mraky. ProtoZe ty jsou tu vSude a porad!

Jak je vidét, pfiroda je mocna Carodéjka. Prestalo prset a
dokonce to vypada i na slunicko, takze j4 jdu.

Jak vlastné md cesta na ostrov zacala? Rozhodl jsem se spinit
si svilj maly sen a vydat se do svéta na zkuSenou. ZpoCatku
jsem uvazoval o praci v zemich, kde se mluvi anglicky, jako
je napr. Kanada, Novy Zéland, Australie, ... , ale s mou kva-
lifikaci konstruktéra v automobilovém primyslu méli vSude
vysoké ndroky na jazykové znalosti, coz je deficit, ktery bych
jeSté rad do budoucna vyrovnal.

Pfiznam se, ze do zemg, kde maji volant na Spatné strang,
takze musi fidit spolujezdec a kde domy jsou hotovy jen zpo-
la, protoze stale Cekaji na omitku, mé to zrovna moc netahlo.
Ale jak se fikd: ,Odrikaného chleba nejvétsi krajic“, samo-
zfejmé jsem prave tam!




Pfihlasil jsem se jako dobrovolnik do Outdoorového centra
YMCA v Lakeside, v malebné krajiné pfi zpadnim pobrezi
stiedni Britanie. Jak uz ndzev napovida, centrum se nachazi
na brehu velkého jezera.

Na letiSté do Prahy jsem vyrazil o pil paté odpoledne ve
stredu 5. brezna (T). VSe probéhlo hladce
a ja sedél v letadle a Cekal na zazeh moto-
rli Boeingu 737 néco po pul desaté vecer.
Letadlo patfilo anglické nizkorozpocto-
vé spolecnosti. To se dalo poznat hned z
nékolika skutecnosti. Letenka nestala tolik
a za obCerstveni v letadle se muselo platit.
Kapitan se pfi fizeni oCividné nudil. Neu-
stale ho bylo slySet z palubnich reproduk-
torQ, ale az na par slov jsem z jeho chrap-
lavého vypravéni nerozumél nicemu. Snad
jento, Ze prilétame do bezcelni zony, ale to
spis kvali tomu, Ze cestujici zacali horecné
listovat v pfipravenych Casopisech s nabi-
zenym zbozim. Ani na letuSky na palubé
nebyl zrovna uchvacujici pohled. Byly tfi,
z toho dva muzského rodu a jedna Angli-
Canka, kterd se snad za celou dobu letu ani
jednou neusmala.

Sedél jsem u okénka, ale jelikoZ byla ven-
ku tma a zatazeno, nebylo Cast cesty nic

Pfesné o pdlnoci mé z klidu vytrhl mlady parecek Anglica-
nQ, ktefi si prisedli na vedlejSi lavicku. Divka za sebou tahla
velikou tasku na koleckdch a chlapec ji oCividné piemlouval
aby nikam nejezdila a vrdtila se s nim odkud pfisli. Pfesné v
jednu hodinu se divka zvedla a s kfikem a nejspis i s nadav-
kami smérovanymi na chlapce svizné odkracela kamsi do

vidét. Zato kdyz vidét bylo, bylo na co se
divat. Osvétlena mésta z vySky vypadala
tak neskutecné. Silnice pIné aut a mihotajici se svétla pou-
licnich osvétleni vytvarely zdani, jako by se jednalo o Zivy
organizmus. Jako by to byly navzajem pospojované buky,
nebo Zilami proudici krev.

Po hladkém pfistani o pal dvandcté vecer, jeSté stfedoevrop-
ského Casu, na Manchesterském letisti jsem byl nucen pro-
nést svou prvni anglickou vétu u pasové kontroly na celnim
stanoviSti. Znéla asi takto: ,Gud ivnin, sr'“, nacez mé celnik
s usmévem odpovédél prostym ,Hallo“ a s pranim néceho
jisté velmi pékného mé pokynul hlavou k odchodu. Za coz
jsem mu byl nesmirné vdécny, jelikoz jsem predpokladal z
jeho strany vétsi duslednost ohledné podani dodatecnych
informaci k divodim mého vycestovani.

Po vyzvednuti mého dvacetikilového batohu jsem se vydal
hledat mistni vlakové nadrazi. Labyrintem chodeb podle Cet-
ného znaceni jsem se po dobré pulhodiné chiize dostal az k
prepdzkam autobusovych a vlakovych pokladen. LetiSté je tu
opravdu velké a mozZnost zabloudit také. Bez dobrého znaceni
by bylo obtizné nadrazi viibec nalézt. Kdyz jsem tam dorazil,
byly uz pokladny zaviené.

Na info tabuli jsem se ujistil, Ze stanice s ndzvem Grange-
over-Sands, kam jsem mél naplanovano jet, skutecné exis-
tuje a Cas odjezdu vlaku odpovida asu v mych poznamkach.
Slozil jsem zavazadla a posadil se na laviCku v blizké hale.
Prefidil jsem si hodinky o hodinu zpét na mistni ¢as a Cekal.
Viak mél odjizdét az v 6:19 a.m. a ja mél tedy jeSté dlouhych
sedm hodin ped sebou. A Ze to bylo dlouhé Cekani!
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letiStniho labyrintu. Chlapec ji po chvilce nasledoval, coz

vvvvv

Dal uz nikdo nekficel a celou noc byl klid. Tedy nekficel,
pokud nepocitdm znaCné hlucna rozhlasova hlaseni o
jakychsi vyhrazenych mistech pro koureni, poddvana ve
vypocitanych davkdch kazdych deset minut, coz Clovéka
dostateCné motivovalo zlstat celou noc vzharu! A urCité by
mé to i donutilo jit si na vyhrazené misto zapdlit, kdybych
byl kurak.

K'ranu me z preruSovaného podfimovani vyrusil az bezdo-
movec, ktery si prisedl na mou laviCku a zanedlouho tvrdé
usnul.

Hodinu na to se na druhém konci haly objevili dva policisté
a po chvilce chiize se jejich kroky stoCily pravé k mistu, kde
jsem sedél. To mé docela probudilo. Srdce se mi rozbusilo
jako po notné davce kofeinu, polil mé studeny pot a hlavou
mi zacaly vifit mySlenky, poCinaje ,,Co jsem udélal Spat-
né?" a ,Jak jim to budu vysvétlovat anglicky?* konce.

Policisté se zastavili pfede mnou a jeden mi polozil otdzku.
Znélo to jako jedno dlouhé slovo, ale ja s podivem zjistil,
Ze podstatu jeho otazky chdpu. Ptal se mé na toho pokojné
podfimujiciho bezdomovce, jak dlouho pry uz tam tak sedi.
Odpovédél jsem, Zze mozna uz hodinu. Policisté chvili sta-
li a domlouvali se na dalSim postupu, ale bezdomovcovo
klidné pochrupovani je nejspiS ukonejSilo a oni s pokr-
¢enim ramen odesli.
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Ani ne deset minut poté zacal pochrupu-
jici chlapik znacné pachnout. Nedalo se
to vydrzet, ale naStésti uz byl ¢as koupit si
jizdenku a nastoupit do vlaku. Na zastavce

v Grange-over-Sands na mé cekal domlu-
veny taxik. Ridi¢ byl pratelsky chlapik, a
az na to, ze mél klimatizaci v auté nasta-
venou na 26°C, cesta probéhla prijemné.

V Lakeside centru mé privitali, nabidli sni-
dani, ubytovali a dali vyplnit a podepsat
par dokument(. Potom mi pridélili ,uni-
formu®, sestavajici ze samych outdooro-
vych véci oznacenych logem organizace
a po obédé jsem dostal volno, které jsem
vypInil spankem.

Bydlim v malé prazdninové chatce spo-
lu's Davidem, ale o tom, Ze je také Cech
sem az do posledni chvile nevédél. Tak
sem rad, ze tu nebudu na ty Anglicany
sam. Tedy, Angli¢any, oni zde pracuji lidé
z rliznych koutd svéta. S Davidem jsme se
privitali anglicky a u angliCtiny uz z(stalo. Hned po privitani
sme se domluvili, Ze spolu budeme mluvit pouze v mistnim
azyce a to zatim stale plati.

Dnes je ponaéli; 10. biezna 2008, pal sedmé vecer (T+5).
Mam po prdci a jsem po vecefi. Nevzpomindm si uz, kdo mi
vypravél o otfesné anglické kuchyni, ale tady vafi vyborné!
Mdme tu na vybér vZdy ze tii jidel, spolu s rdznymi variacemi
priloh a salatd, polévku a k tomu jeSté moucnik. Po jidle si
jeSté mUZete vybrat z nékolika druht kdvy, kapucino, €aj nebo
horkou Cokoladu. A to jak rdno, v poledne, tak i veCer. Oprav-
du, na jidlo si nemohu stézovat.

Dnes byl mQj druhy pracovni den tady v Lakeside. V pétek
jsem byl pridélen k Houseteamu, coz je vlastné takova kli-
dova Ceta. Je nds zatim dohromady pét i spolu s velitelkou
nasi skupiny jménem Eileen, které je padesat sedm let a je
tak nejstarSi pracovnici v mistnim centru. Je sice nejstarsi
pracovnici, ale tolik energie a tolik vyfecnosti jsem uz dlouho
u nikoho nevidél. A zatim proto, ze dalSi dobrovolnici budou
jeSté postupné pribyvat az do hlavni letni sezony, kdy by se
mélo osazenstvo personalu ustalit na sto dvaceti osobdch.
V této dobé je nds tu cca padesat. PoCet klientil se v letnich
mésicich vySplha az na tfi sta osob.

Eileen pali jednu cigaretu za druhou a mluvi tak rychle a ke
vSemu s mistnim dialektem, Ze ji rozumim stézi jedno, dvé
slova v jediné vété. A neni sama, kdo tu holduje tomuto zlo-
zvyku. KdyZ se naSe skupina sejde na Salek Caje v netopyfi
jeskyni, jak zde vtipné pojmenovali malé skladiSté v suterénu
jedné z budov, po par minutach se pod nizkym stropem vznasi
husty cigaretovy opar. To nemluvim o rychlosti feCi ostatnich
divek z naSeho tymu. Snad se ma schopnost porozumét do
budoucna zlepsi, zatim mdj mozek nestaci dekodovat rychle
plynouci konverzaci a po chvili ignoruje mou snahu udrzet
pozornost a prestdva pracovat.
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Internet je zatim nefunkcni. Ale slibili mi, Ze az bude vSe v
poradku, daji mi védet.

Jesté se musim zminit o vikendu. V sobotu, kdy jsem zacal
psdt tento denik, husté prselo, ale potom uz vice méné az do
vecere svitilo slunce, tak jsem se preci jen odhodlal k malé-
mu prizkumu zdejSiho okoli. VySel jsem z centra a vzal jsem
to severné podél jezera. VSe je tu obrostlé zelenym mechem.
Jakoby i stromy byly mechové. Z mechu vystupuji starobylé
zidky, které se rozprostiraji do vSech stran a jsou dokonce i na
tak nepfistupnych mistech, Ze je az neuvéritelné, co vSechno
a kde Clovék dokaze postavit. Napriklad na skalce nad jednim
vodopadkem se do stran rozbihaly tfi mechové zdi. Severné
jsem narazil na bazantnici a dal na malebnou farmu, rozklada-
jici se na zelenych pastvinach s mohutnymi stromy okolo.

V nedéli se nabidl David, Ze mi ukdZze mistni nedalekou sta-
robylou pfehradu, zvanou Highdam, kterd se naléza pomérné
vysoko zdpadnim smérem, vlastné tésné za hranici centra.
Samotné centrum zabird totiz 400 akrd pldy. Pocasi nam
pralo, az na chladny vitr, ktery ndm vylet malicko znepfijem-
noval. Pfehrada se naléza nahofe v kopcich. Obklopend je
stromy a z hladiny vystupuje maly ostrivek. Chvili jsme tam
jen tak sedéli, obcas néco prohodili, ale byl to natolik naram-
ny pohled, Ze stacilo jen odpoCivat a kochat se okolim.

Utery, 11. biezna 2008 (T+6). PoCasi je stdle stejné. Prsi,
mrholi, kape, ... anebo husté prSi. Parkrdt za den vysvitne
slunce, hned se zase rychle schova za mraky a za chvili uz
zase lije jako z konve.

Lekce anglictiny jsou stale v nedohlednu. Na vecefi jsem se
proto domluvil s Lukasem z Nizozemi, ktery zde zastava funk-
ci koordingtora dobrovolniki, takze zatim koordinuje pouze
mne, Ze mé bude ucit on.

Pravé mam lekci za sebou. Néco jsem si ujasnil, ale jelikoz
Lukas neni rodily mluvCi, obcas jsme se ujasnovali navzajem




za pomoci chytrych knizek. Po hodiné a pUl ujasiovani navr-
hl, Ze bude lepsi, kdyZ mé bude ucit nékdo mistni. No dobre.
Zatim mi bude muset stacit naslouchat svizné konverzaci di-
vek z naSeho tymu.

Hodné mi zde pomdhd spolubydlici David, kterému je tricet
let, pracuje zde na piny uvazek jako Udrzbar a predminuly
rok tu byl taky jako dobrovolnik. Po veCerech s nim klabosim
0 vSem mozném. Konverzace probihd stale v anglicting, jen
kdyz mi chybi sloviCko, povim ho Cesky a David ho preloZi do
anglictiny. Taky mé Casto opravuje a vysvétluje riizné chyby a
moznosti, ale na tom jsme se také dohodli. Diky nému jsem

......

Streda, 12. biezna 2008 (T+7). Dnes jsem se nemohl pro-
budit. Ani jsem rdno neslySel Davida vstavat. VSechno se
délo jako ve snu a vibec se mi nechtélo vymyslet anglické
véty na lehkou ranni konverzaci u snidané. Tak probéhlo celé
mé dopoledne. Odpoledne mi pfiSlo docela zabavné, to kdyz
Jammie, ma tfiadvacetiletd spolupracovnice, stahla kalhoty
devatendctileté kolegyni Ashline, kdyz jsme Sli za sebou do
schodu. Ashline byla na ni za to dlouhou dobu nastvand a mé
se neustdle ptala, jestli jsem néco vidél. Samozfejmé jsem ji
povédél, Ze jsem jeji Cervené kalhotky nevidél!

Tim jeSté rozvernd ndlada Jammie zdaleka neskoncila. V jed-
nom z pokoju, které jsme priSli uklidit, nasla panskeé trenyrky.
Odskakala to nic netusici osmnactiletd kamarddka Eve, které
se trenyrky usadily na hlavu. Eve s vykiikem vybéhla ze dveri
pokoje za smichu nds ostatnich pfihlizejicich.
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Vecer jsem navstivil bar a ochutnal mistni pivo. Je tmavé sil-
né, docela dobré a stoji jednu libru. V televizi davali pienos
z fotbalového utkani, takze v mistnosti sedéli sami chlapi. |
kdyZ slovo sami je trochu zavadéjici. Sedéli tu tfi chlapi, z
nichz jeden byl barman.

Také jsem zkouSel bezdratové internetové pfipojeni na note-
booku. Je tu sice signal, ale nemam pfistup k mistni siti!
Musim se na to jeSté optat mistnich.

Pétek, 14. biezna 2008 (T+9). VCera vecer, kdyZ jsem byl v
chatce, poslouchal hudbu a pfipravoval se ke spanku, jsem
zvenku zaslechl néjaké vicehlasé vykfiky. Sel jsem se podi-
vat, co je to za zvlastni zvuky. Dole na asfaltovém hfisti bub-
novali, tanCili a cosi hlasité vykfikovali muslimové z Omanu.
Bylo jich kolem fficeti, a to ze jsou z Omanu jsem se dozvé-
dél od jednoho z nich. Rekl mi, Ze provadéji tradicni tance,
kdy jeden z nich vymysIi rymy a druzi je po ném opakuiji,
pricemz spolu v kruhu tanci, a to vSechno do rytmu bubnd.
Nevzpomindm si uz, jak Omanec tance pojmenoval, ale byla
to rozhodné zajimava podivana.

Dnes bylo krasné rano. Cely den neprSi a je polojasno.

V Houseteamu byla dopoledne hustd atmosféra. Eve s Jammie
v noci popijely a mély nahlas puSténou hudbu. Nevim co se
presné stalo, ale nejspiS si na né rano nékdo stéZoval a to tak,
Ze pisemné. Anglicani tady pisemné udalosti berou s velikou
vaznosti, jak jsem zjistil, a do Netopyfi jeskyné po ranu zavi-
tal koordinator John, ktery celou véc proSetioval. Eve se po
chvili a po prudSi rozmluvé rozplakala a vyhrozovala, Ze tu
skonci a ze pojede zpatky domd. Myslim si ale, Ze neodjede.
Odpoledne uz se vSe zase zklidnilo. Méli jsme dnes hodné
prace, tak jsme vSichni pfijemné utahani.

Nedéle, 16. biezna 2008 (T+11). VCera vecer i dnes fouka
silny studeny vitr. Pfestoze je jeSté chladno, nékteré kvétiny a
stromy uZ kvetou, ale myslim si, ze v Cechdch to bude hodné
podobné.

VCera byla sobota a s Davidem jsme si vySlapli na trochu
delSi vylet po biehu jezera do mésta Bowness. Cestou jsme
potkavali potlcky, zidky, malebné domky, lodni pristiesky,
ovce, bazanty a kraliky, racky a spoustu dalSich zajimavosti.
Zpatky jsme to vzali vyletni lodi a na veCefi jsme byli doma.
Dost jsem toho cestou nafotil. Jen je Skoda, ze bylo zatazeno.
Slunce mi tu trochu chybi, protoze jen obcas vykoukne zpoza
mraka, ale divokd priroda zde mi to vice nez nahrazuje.

V noci na dneSek nas vzbudilo buSeni na dvere. Nékdo pfi-
Sel pro Davida aby zménil pfistupovy kod do jedné z chat.
Na dvefich zde maji Ciselné zamky, ale skupince divtipnych
chlapct se podarilo kad rozlustit a vpadnout do divei chatky.
Ucitel z toho nebyl nijak zvIast nadSeny, jelikoz se chtél v
klidu vyspat a na no¢ni fadéni svych zackl nebyl zvédavy, a
tak poslali pro Davida. Nevim sice jak celd situace dopadla,
ale snad je vSe OK, jinak by se David o nécem zminil.

(pokracovani priste...)
Ales Jakubec
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YMGA Ostrava zorganizovala 28. — 29. biezna v prostordch
ZS Ckalovova v Ostravé Porubé 4. rocnik mezindrodni poha-
rové SOéJtéie a vystavy papirovych modeld Papir show Ostra-
va 2008.

Leto3ni roCnik byl nazvan IZS — Integrovany zachranny sys-
tém aneb Zachranafi zemi EU spojte se!

Vozidel IZS, tedy hasicu, policie a sanitek, se seslo vice nez
200 v raznych velikostech a méfitkach. Pohdrové soutéze se
ucastnilo 135 modell z celé CR, Slovenska a Polska. Mezi
Ctyfmi vékovymi a osmi oborovymi soutézemi se vyhlaSoval
i nejlepsi stavitel papirového modelu tézkého vyprostovaciho
automobilu Mercedes Benz Bizon.

NejmladSim modeldiem tohoto vozidla, kieré ma dosud v
CR pro naroCné zasahy k dispozici pouze HasiCsky zachran-
ny sbor Moravskoslezského kraje na své centralni hasicské
stanici v Ostravé-Zabrehu, byl teprve Ctyrlety syn jednoho z
organizatord sobotni vystavy. Kolem 500 divakl mélo moz-
nost vidét nejen stovky papirovych modeld ale i moderni
pozarni techniku vystavenou pred budovou Skoly.

Hlavnim lakadlem bylo pred 3 tydny pfedani nové pozarni
cisterny Tatra 815 4x4 CAS od dobrovolnych hasi¢l z Ostravy
Radvanic a také cisterna MAN TGM od dobrovolnych hasicu
z HluCina. Zajemci z fad divakt méli moznost navstivit hasic-
skou stanici Ostrava Zabieh.

Martin Svoboaa,
reditel soutéZe Papir show Ostrava

Voo modka 2006

Pojedeme o Velikonocich na vodu! VSichni jsou nadSeni. To
neplati o rtuti teploméru, a tak nds napada vzit si jeSté bézky.
No a vzhledem k tomu, Ze naSe kamarddka z Horské Kvildy ma
pres prazdniny volny dim, je to jasna volba.

Vzali jsme s sebou jen Ctyfi palavy, ,plasty” jsme nebrali—u
nich je riziko cvaknuti o poznani vySSi. Na vodu jsme vyrazili
dvakrat, vSichni nabaleni pro pfipad cvaknuti, kieré se ovsem
nekonalo. Vody nebylo mnoho, ale i tak jsme si sjezdy z Cen-
kovy Pily do SuSice krasné uzili.

V ostatni dny jsme naposledy v tomto roce vyrazili na bézky.
Prvni den se snih neskutec¢né lepil na nenamazané i vosko-
vané bézky, dalSi dny se vSak umoudfril. A tak jsme vedle
brodéni snéhem zazili i zdvody skoro na Zivot a na smrt. Po
vecerech jsme si Cetli, jak popisuji Kristovo ukfizovani jed-
notliva evangelia, povidali si a hrali hry. Zkratka a dobfe, Veli-
konoce a nevSedni vodacko-bezkarskou kombinaci jsme Si
perfektng uzili.

Lukas Drdpal, YMCA Branik

UEZECKYATURNAY

Dnes poprvé vam piSeme svou reportdz. A o cem? O neddvno
uskutecnéném lezeckém turnaji v Lezeckém centru YMCA v
Usti nad Labem. Spachali jsme ho 11. dubna za krdsného
slunecného pocasi, diky némuz se ucastnici asi trochu zapo-
tili, ale to nékdy neni na Skodu, ze? Ve dvou kategoriich se
0 vyherni mista poprali mladi kluci i ti pokrocCilejSiho véku.
A protoze to byl opravdu lity boj, odménili jsme ty nejlepsi
krasnymi cenami.

Tak pokud jsme vas zaujali, prijdte na dalSi turnaj, ktery bude
23. kvétna 2008, a tieba vyhrajete pravé VY!l!

Markéta a Ladka, YMCA v Usti nad Labem
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Jednim z cila ymkari, jakozto lidi souciticich
s druhymi, je pomoc socialné slabym ¢i
znevyhodnénym. YMCA Brno v souc¢asné dohe
realizuje projekt ,,YMCA je tu i pro vas“ (viz.
¢lanek v minulém ¢isle), ktery témto lidem
pomaha. Jsou to déti z détskych domovil.
PrestoZze se jim snazime pomahat, o tom, jak
doopravdy ziji, mnoho nevime...

Brzy budou tfi hodiny a ja uz néjakou tu chvili netrpélivé
preslapuji u dvefi pfepInéného autobusu, ktery se plazivou
Jizdou blizi k Vranovu. Peclivé se drzim tyCe a natahuji usi,
abych neminula zastavku ,Vranov — Myslivna®, kde |iz od
roku 1949 funguje détsky domov.

Vzhledem k velkému mnozstvi Skoldku, kodrcajicich se stej-

nym smérem jako ja, odhaduiji, ze alespon jeden z nich bude
z ,décaku”. M{j instinkt se nemylil. Ke svému velkému pre-

Ulskienenyehiiyticel
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kvapeni dokonce potkdvam Zanetu, patnactiletou romskou
divku, se kterou jsem se nedavno seznamila béhem jednoho
z projektl pravé pro détské domovy.

,Gau, co tu délas? Ty jedeS k nam?“, vychrli na mé po tom,
co jsem se k ni konecné prodrala masou lidi.

,Jo no, jedu.”,odpoviddm radostné s védomim, Ze diky ni se
ve \{(ranové neztratim. S napétim vSak oCekavam obdvanou
otdzku

,Pro€?*. Je mi trapné vysvétlovat ji, ze jsem prijela jen kvdli
tomu, abych udélala néjakou hloupou reportaz. Jako kdyby
déti z ,décaku” byly néjaké opicky na pozorovani. Otazka
,Proc?" samozfejmé prisla, a tak mé mozkové buiky zapraco-
valy, aby Zaneté podaly prijatelnou odpovéd. Vrcholem jejich
snazeni v3ak byla jen zminka o mém studiu socialni prace. Ta
méla uklidnit i mé ne zcela Cisté svédomi tim, Zze JA PRECE
NEJEDU DETI JEN OKUKOVAT kv(li reportazi a pasobit jim
tak dalSi trauma, ale jedu tam, abych se o dané problemati-
ce néco dozvédéla a mohla jim tieba i pomoci. Reakce mé
sympatické spolecnice, se kterou jsme se uz pomalu blizily
ke vstupni brance, byla odzbrojujici: ,To je v pohodg, k ndam
takhle furt nékdo chodi.” Uf! Tak nejsem prvni ani posledni.
To mé dokonale uklidnilo. ,Pojd, dovedu té k teté reditelce”,
proklouzava dvefmi do budovy a zdravi se s mladSimi
détmi, které jsou ze Skoly uz doma.




Stojim pred dveimi kanceldfe. Klepu a pomalounku vstupuji
dovnitf. ,Teta feditelka“ je mild pani, kierd se mi ochotné
vénuje a vysvétluje mi, jak to v détském domové chodi. ,Ti
nejmensi prijdou ve dvandct ze Skolky, naobédvaji se a pak
do pdl Ctvrté spinkaji. Chtéla jste k tém malinkym, ze?“ Hor-
livé kyvu hlavou.

Détsky domov Vranov funguje na principu bytd, nebo-li rodin.
V budové najdeme tfi byty, kazdy maximalné pro osm déti.
Onéch osm déti spolu zije jako v opravdové rodiné — jen s
nezvykle vysokym poctem ,sourozenci”. V byté, ve kterém
jsem dnes ja, jsou dokonce Ctyfi opravdovi sourozenci. Déti
jeSté spinkaji, a tak je tu napadné ticho a Clovék se skoro boji
promluvit, aby je nevzbudil. ,Anetka je dnes s tetou na vyleté,
takze je tu jen Dada a Gabinka,“ ukazuje mi pani vychovatelka
spici hromadky zachumlané pod dekou. Devitilety Tomasek
ve vedlejSi mistnosti sleduje pohadku a ti odrostlejSi se jesté
nevratili ze Skoly nebo jsou na krouzkach.

Sedime v kuchyice a povidame si. ,My jsme jako opravdova
rodina. Déldme uplné vSechno jako ostatni; spolecné vari-
me a peceme, piSeme spolu domaci Ukoly, déti si uklizi své
pokoje, chodime do divadel i do kin,” vypravi pani Vitova,
pro déti vzdy jen teta Jana, ,podle véku dostdvaji kapesné a
také vychazky.“ Vychazky?! To slovo zni jak z vézeni. Az s pfi-
chodem sedmnactileté Lucky, kterd se vraci ze Skoly, chapu,
co tim myslela. VSechny vychovatelky musi peclivé zapiso-
vat vSechny odchody a prichody, aby mély prehled, kde déti
jsou. S dovolenim mohou prakticky kamkoli a kdykoli. Tedy
co se tyka Vranova. Bohuzel do Brna maji vychazky jen jed-
nou za dva tydny.

Mezitim, co si ,teta Jana“ povida s_Luckou, prohlizim si
kuchynskou nasténku. Je tu vSechno. Skolni rozvrhy, seznam
krouzkil, Cislo na détskeho Iékare a smény vychovatelek. Luc-
ka s rozhofCenym vyrazem odchazi. ,Co se stalo?”, ptam se.
,Ale, chce penize na antikoncepci a feditelka chce, aby ji 0 to
pozadala osobné,” ochotné mi odpovida pani Vitovd. , Tak uz
je jdeme vzbudit,“ dodava po chvilce, ,jsou to takové moje
malé sklenéné kytiCky — daveérivi a naivni.”“ A ja presné vim,
co tim mysli.

,Tak déti, mame tady dnes navsStévu,”“ pfedstavuje mé pani
Vitovd poté, co se ji kone¢né podafilo déti probudit, ,to
je teta Gabinka a prisla se na vas podivat .“ Rozespale mé
pozoruji jejich velké oCi. Jde se na svacinku, a tak nasleduje
presun do kuchyng. Ja vSak zlstavam v détském pokojiku a
s idivem si prohlizim zaplavu plySaka vSude kolem. Jen Krte-
Cek stoji osaméle na policce. ,0 toho se décka perou, to je
pro né svatek, kdyZ s nim mazou spat v posteli,” dozvidam
se pozdéji.

BiiSka uZ jsou zas pInd, a tak mezitim neZ napiSe teta Jana
s jedenactiletou Blankou tkoly, si déti jdou malovat. ,Co
malujete?, zvédavé se ptam pfi pohledu na Dadovo kolec-
ko s Carkami, které az na barvu ndpadné pfipomina slunicko.
,Ma-min-ku,“ zazvatla roztomilym hlaskem, coz mé vede k
tuvaham, jakd jeho maminka asi je, kdyz ho tady nechala. ,Ja
taky,” priddva se o néco starSi Gabinka. Obrazky jsou
hotovy, jde se ven na bylinky.

Dada se s nadSenim fiti pro malinky koSik, ale previékat se
mu moc nechce. StarSi a rozumngjSi Gabinka je uz pripra-
vena u dveri. Je tu krasné. Par metrii od ,domova“ je piimo
pohddkovy les. Déti sbiraji podbél a tesi se, az jim z nich
teta udéla caj, aby byly zdravé. Po lese fadi a béhaji, div ze
rychle se plnici koSik nevysypou. Nakonec spofadané dorazi
domd a chystaji se k veCefi. ,Tak ja uz pomalu pajdu, lou-
¢im se a pani Vitové za vSechno dékuji. Maly Dada mé pevné
drzi za ruku, kterou pusinkuje a nechce pustit. ,,Ja se zas na
tebe prijdu nékdy podivat,“ uklidfiuji ho a vybavuji si slova
Jtety Jany”. Jsou to moje malé sklenéné kyticky — daverivi
a naivni.

Gabriela Bokovd, YMCA Brno
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Maly Ddda zapind teté Jané kno/, veale jesté ;07osp/2:/'
Gabinka




0 namluvachis muzi'z kmenepxhosa

/Praha, 15. 4. 2008/ Sedm ucastniki Programu pro
mladez Cena vévody z Edinburghu (Program EDIE) ze
tFi koutd republiky se v pofadku vratilo z expedice do
Jihoafrické republiky. Téméi dva tydny na pielomu
bfezna a dubna mohli ¢esti studenti nejen poznavat
divokou prirodu Afriky, ale dostali pfilezitost i seznamit
se se zvyky a kulturnimi odliSnostmi stejné starych
Jihoafriéan.

Ctyri divky a tfi chlapci ze stfednich Skol v Ceskych Budé-
jovicich, ZIing a Svétlé nad Sazavou odjeli do Jihoafrické
republiky s poslanim spinit si jeden z oborl Programu EDIE
— zlatou (tedy nejvySSi stupen) expedici. ,,Béhem Ctyfdenni-
ho putovani divocinou ndrodniho parku Tsitsikamma museli
prokdzat, Ze jsou schopni se 0 sebe postarat vCetné zajisténi
jidla a piti a ze i kdyZ se néktefi z nich poprvé potkali az na
letiSti, dokazi spolupracovat a planovat dalSi trasu,” fika jed-
na z vedoucich Alena Jeslinkova a dodava: ,,BEhem expedice
jsme byli s druhym vedoucim Vladimirem Kojanem na misté
stale pritomni, ale zasahli bychom jen v naléhavych pripa-
dech. Tyto Ctyri dny vypravé skuteCné veleli sami dcastnici
Programu EDIE.”

Stejné jako CeSti ucastnici Programu EDIE vyrazili do narodni-
ho parku Tsitsikamma plInit zlaty stupen expedice i dva Cleno-
vé mistni obdoby Programu, kterd nese ndzev The President’s
Award for Youth Empovertment. Oba mladi muZi, dvacetilety
Thanduxolo Rasta Majola a devatenactilety Sinethemba Mju-
za, pochazeji z tradicniho kmene Xhosa. ,Kdyz jsme si povi-
dali, uvédomila jsem si, Ze Afrika je zemé kontrastd. Na jedné
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strané se tu Zije modernim stylem zivota, mladi lidé se oblé-
kaji stejné moderné jako my, na strané druhé tu ale stale hraji
velkou roli tradice. Jeden z klukii, obleCeny v kozené bundé
a kSiltovce, nam treba vypravél o tom, jak vloni absolvoval
zkouSku dospélosti, pfi niz musel stravit sam, témér bez jidla
a piti, mésic v busi,” popisuje své zazitky ze setkani Barbora
Zampachova (17) z Ceskych Budéjovic. Dostalo se také na
téma rodiny a partnerskych vztaht. ,Dozvédéli jsme se, jak
si mladi muzi vybiraji a nasledné , kupuji své manzelky, jaké
pri tom plati zvyky a Ze tfeba jeSté pied obradem musi tu
svou nevestu poznat mezi nékolika jinymi zenami prikrytymi
zavojem,” vzpomind Tomas Zvéra (17).

Posledni Ctyfi dny pobytu na africkém kontinenté méla Ceska
vyprava moznost zapojit se do Fora mladeze, které se kona-
lo u prilezitosti oslav 25. vyroCi fungovani The President's
Award v JAR. ,Prekvapilo nas, kolik mladych lidi je v jihoaf-
rickém Programu zapojeno, rocné ho pry absolvuje asi 4 .000
ucastnikd. A to nejen v ramci Skol a center mladeze, aleiv 72
vychovnych zafizenich. Protoze i my bychom chtéli v letoSnim
roce pfivést Program EDIE do instituci, jeZ zajiStuji Ustavni
nebo ochrannou vychovu, snazili jsme se zde ziskat co nej-
vice namét( a zkuSenosti,” fika o setkani, jehoz se zucastnilo
150 Jihoafrican, Alena Jeslinkovd. Na Foru mladeze dostala
prileZitost prezentovat se i Ceska skupina, a tak se ucastnici a
vedouci The President's Award dozvédéli, co je pro Ceskou
republiku typické, jaké jsou symboly Ceské statnosti Ci jak u
nas funguje Program EDIE.

Lucie Kettnerovd, Cena vévody z Edinburghu




RICINZI
L -

¥

Za kameru se héhem své kariéry postavi kazdy

druhy americky herec. Tahle moznost je v
Hollywoodu zkratka realizovatelnéjsi nez kdekoliv
ve zhytku svéta. Zatimco ve vétsiné pripadu jde
0 osamélé vystrely, prosté o pokus zjistit jake je
to na druhé strané, je par jmen, ktera reziruji s
Zeleznou pravidelnosti a v pribéhu let na tomhle
poli dosahla jisté bravury. Slavny Robert Redford
si uz od rezie spiSe odskakuje k herectvi, s
podobnym planem se v posledni dobhé svéruje
i Sean Penn, jinak téz herec, ktery v pribéhu
Sestnacti let nato€il pét filmi. Pokud by se jeho
nasledujici snimky mély podafit stejné jako Uték
do divociny, valna vétSina fanouskii jeho herectvi

by mu to jisté ¢asem odpustila.

Uték do divociny
Into the Wild

Hraji: Emile Hirsh, Vince Vaugh, Kristen Stewart,
Catherine Keener, William Hurt

Rezie: Sean Penn
Rok: 2007

CZ premiéra: 24.4.2008
US premiéra: 21.9.2007

Hodnoceni: 8/10

Mimo jiné i kvili tomu, Ze Penn je pres svou fyzickou absen-
ci na platné i beztak neustdle pritomny. Jen ma tvar Emile
Hirsche. Jisté podobnosti v fyziognomii, gestech a mimice
(ve chvilich soustiedéni Hirschovi na Cele vystoupi uplné
stejna vrdska, prozrazujici zarputilost, jako Pennovi), vybéru
roli a hereckém stylu si uz recenzenti vSimli davno. Kazdy z
nds ma ostatné v zivé paméti Pennovy zabejcené hrdiny, ktefi
pali mosty, nerozumi si se svym okolim a obrazné i doslova
hledaji misto, kde by mohli byt sami sebou. A hlavné: na
sto honl z nich sdld energie, charizma a touha prekraCovat
stanovené hranice. Postava mladistvého snivce a dobrodru-
ha Christophera McCandlesse, ktery drahu sportovce, per-
spektivni kariéru a vyhody stiedostavovského zplsobu Zivota
vymeénil za dobrodruzstvi, 0 némz mnozi sni a malokdo jej




uskutecni, je presné takova. Potud je tedy snadné si domys-
let, Cim slavny romdn spisovatele Jona Krakauera, respekti-
ve samotnd postava skutecného McCandlesse aktivistického
herce/reziséra tak zaujali. Filmovy McCandless je ve svych
radikalnich postojich @ mazani staré identity opravdu diklad-
ny a zpoCatku na platné pasobi aZz jako chodici manifest.
Za ty jeho velkohubé proklamace o pravé svobodgé a jistou
neduslednost byste mu nejradéji dali par lepancd za ucho.
VZdyt co si myslet o ¢lovéku, kiery nici penize a zaroven je
tak trochu prizivnik? Vzkypéni pocitt nesouhlasu je samoziej-
mé. Ale na druhé strané je jen dobre takovému provokatérovi
obCas pooteviit dvere...

Cely film vlastné neni nicim jinym neZ konfrontaci rdznych
pohled na Zivot a z toho plynoucich zivotnich styll. V pripa-
dé Christophera jde dokonce o zivotni sméfovani dotazené do
vSech disledkd, které sice zcela jisté nebyly zamyslené, ale
nezbylo mu nez se s nimi vyrovnat jako chlap. Co do stavby
scénare vSak plati: McCandless je na cesté (Jack Kerouac v
hrobé spokojené vini) a setkdva se s novymi a novymi lidmi.
S nékterymi pobude déle a dokonce k nim jakymsi zpiso-
bem pfilne, s jinymi prohodi sotva par slov. Jen minimum
postav méd béhem celeho filmu zasadn@jSi prostor, tim méné
aby souvisely s dramatickym obloukem jeho postavy. Situace
stfida situaci a divak si nikdy neni zcela jisty, zda maji do
budoucna néjaky vyznam a ma si zapamatovat kazdy detail.
Zvlasté tehdy, kdyZ se na platné objevuji i celkem znama
jména. Epizodickd forma denikovych zaznam( ani neustalé
preklikdvani mezi pritomnosti a minulosti vSak neni Utéku do
divoCiny na zavadu, pravé naopak. Linedrné by to asi tak dobfe
nefungovalo. Podobny pfistup nedavno pouzil Olivier Dahan
u Edith Piaf, ale vzhledem k povaze latky nemohl dosdhnout
takového efektu.

U Utéku do divoCiny, ktera si do znaku vetkl zakouSeni vlastni
télesnosti, osahavani neznamého, porusovani zazitych spole-
censkych tabu, v3ak zvolend forma mnohem lépe odpovidd
razu vypravéni. Penndv film zejména ve druhé palce nuti nejen
ke konfrontaci a pfehodnocovani vlastniho Zivotniho stylu, ale
i k aktivnimu spoluprozivani, vytvafeni vlastnich vyznama, ba
témer fyzické odezvé. Timto pristupem nas rezisér Uspésné
pripravuje na zavérecny akt ve starém rezivém autobusu, ktery
do divoCiny patfi stejné malo jako dobrodruh Christopher, a
je jednim z nejlépe natoCenych findle minulého roku.

Je Skoda, Ze prvni pilka relativné dlouhého filmu neni co do
tempa, atmosféry a hereckych vykond tak soudrznd a Cista
jako ta druhd. Nékterd setkani probéhnou pfilis rychle, jind
byla tak kratkd, az se ukazuji jako zbyteCnd, mnohd nikam
nevedou (to s na Oscara nominovanym Halem Holbrookem
je vSak vynikajici). V prvni ptlce Penn zbyteCné Casto expe-
rimentuje s paralelnimi obrazy, rukopisem pres celé platno,
zabéry z rodinného videa, zcizujicimi prvky (toho Hirsche
mluviciho na kameru Pennovi neodpustim) a az pfiliS mno-
ha zpomalenymi zabéry, kterymi dosahuje pfesné opacného
efektu. Film nevypada Iépe, ale naopak lacingji a misty az
jaksi vykalkulované. Néco takového Uték do divoCiny vilbec
nepotreboval. Aby vSak nebylo mylky: Utéku do divoCiny se
ve svém zavéru (ktery se jak zndmo pocitd a taky vSe posvéti)
podafilo skvéle ukazat situaci kluka, ktery si mozna ukrojil
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priliS velky krajic, ale z(stal vérny sdm sobé. Podstatné je,
film si dal za tkol ukdzat divoCinu v celé jeji krase a désivém
majestatu a ze se mu to povedlo. Na to prazvlastné ,plné*
ticho, které se na konci filmu rozhosti, budete jeSté dlouho

vzpominat. ..
Petr Shushika Siska
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SKRINEKKRNANEKQUIBANII

V lednu 2008 jsme pokrac¢ovali navStévou Banatu v nasem projektu skritek Krajanek. Odjeli jsme

do vesnicky Eibental v Rumunsku ke krajaniim, kde jsme jiZ v listopadu 2007 zapoéali ve Skoleni

Zen do textilni tvorby hracéek a dekoraénich predmétii.

Béhem naSi prvni ndvStévy jsme se snazili eibentalskym
Zenam ukazat, jaké jsou moznosti Siti textilnich hracek vycha-
zejicich z filozofie waldorfskych panenek, pInénych ovCi vi-
nou a bylinkami.

V lednu, pfi nasi druhé ndvstéve, jsme maminkam z Eibentalu
privezli dalSi elektricky Sici stroj a nové materialy na vyrobu,
jako je filc, ovCi rouno, jehly, uplety a nité. Byli jsme rozhod-
nuti zejména doladit nedostatky pfi Siti, ukdzat nové stfihy a
vyzkouSet je.

Také jsme chtéli zaCit s vyrobou textilnich manaskad. Ten-
tokrat se k nam pridaly jeSté i jiné maminky, které si chtély
vyzkouSet, jak se takové hracky Siji, a hlavné je zajimala fil-
covaci jehla. Tim, Ze lektorka od nds pfijela z divodu chfipko-
vé epidemie v lednu jen jedna, méla se co ohanét.

Pobyt byl ale moc prijemny, navzdory tomu, ze si pani zima
s ndmi hrdla jarni hry.

V Eibentdle se majestatné tyCily u cesty kupy snéhu jako

dilkaz zimy, aby daly najevo, Ze si mame vazit bezproblémo-
vého pfijezdu. | snézenky jsme v mrazivém lednu zahlédli. Ty
nam pak byly nadhernou inspiraci. Panové, ktefi s nami jeli,
se vénovali fezbafske Cinnosti s mistnim stolarem Jendou
Jagrem. S pomoci vytvarnika Viasty Dvoraka, ktery se vénuje
praci se dievem spoustu let, vymysleli letadla, kterd Jenik
bude vyrabét na prodej.

Stolar Jenda Jagr umi udélat j tradicni kolovrat na predeni
viny, jeho vyrobky jsme jiz do Cech dopravili pfi minulé ces-
té. Momentaliné budou tri kolovraty slouzit détem v brnénské
waldorfské Skole.

Mistni Skole jsme také predali darky z Cech, Ymca Brno zajis-
tila vybaveni do vytvarné dilnicky — voskové bloCky, lepidla
pro ubrouskovou techniku, barvy atd., Casopis Tvorivy Amos
a pak spoustu ndpadu v knizkdch a Casopisech, které poslala
eibentalskym détem.Za vSechno moc dékuji a byli opravdu
radi, protoZe o nové napady je v Rumunsku velka nouze.




V Eibentale jsme setvali 5 dnd. Pak jsme méli v planu jeSté
navstivit Rovensko a domluvit tam pobyt déti 9.W z Brna, ktefi
zde hodlaji stravit svou letodni Skolu v prirodeé.

Po cesté na Rovensko jsme se jeSté stihli stavit v muzeu v
rumunském mésté Drobeta, kde jsou vystaveny pamatky jesté
z doby Riman(i, ktefi nechali vystavét izasny most pfes Dunaj
s vysokou pozorovaci vézi. Poloha muzea je velmi zajimava,
leZi piimo u pfehrady Zeleznd vrata. Mimo fimskych paméatek
jsme mohli spatfit folklorni pfedméty z rumunskych vesnic,
kroje, vyrezavané truhly, naradi, obrazy rumunskych viadyka.
VSem doporucujeme. Poté, co jsme Drobetu opustili jsme se
vydali smérem na Rovensko, jeSté s malou zastavkou v Baile
herculaneum — termalnich laznich. Po ndrocném 5-ti dennim
Siti od rana do veCera jsme si maly relax jisté zaslouzili.

Lazné nejsou ale standardni tak, jak je u nas zvykem. Méstec-
ko na vds sice dychne atmosférou zaslé slavy, avsak rozbita
okna kolonidlnich hotylk(l ddvaji poznat, Ze se jedna o sldvu
jiz ddvno minulou. Snad jsou jeSté v provozu nové komple-
Xy budov, ale my jsme smocili sva prochlad|a téla v kadich
urcenych pro verejnost na kraji lesika u feky Cerfavy. Zazitek
byl silny. Kadé sice nebudili pfiliSnou davéru svym zaSlym
betonovym vzhledem, ale voda byla tepld a Cista a minerdini.
Jistojisté.

Po té jsme sméfovali na Rovensko, které je vzdaleno od
Eibentalu asi 150 km, ale cesta tam trva néco kolem 6 hodin.
MEli jsme pred sebou jeSté tak 60 km. A navic nds Cekalo
stoupani do vySky 600 m. n. po lesni cesté. Obavy se napl-
nily. Po cesté zacalo pret a kdyZ jsme dojeli na rozcesti pod
Rovensko, bylo ndm jasné, Ze se nevyhneme ani snéhu. Po
nékolika desitkach metrl se dést zmenil ve snéhovou vani-
ci a my jeli jako prikopnici ve dvaceti centimetrech nového
praSanu jedini, ktefi si troufli zdolat 12 km do kopce do nej-
zapadlejSi Ceské vesnicky. V UpIném sibifském tichu jsme
dorazili do hor, jiZz nam zbyvalo poslednich 200 metrd, které
nase auto odmitlo vyjet. No nic, museli jsme tlacit.

Odména v3ak byla naramnd, na Rovensku sice jiZ byla tma,
ale pocit zdolani tézké cesty a nadherna ladovska hosplidka
nam vynahradili veSkeré ujmy.

Po prespani jsme za slunecného dne nafotili jeste spoustu

vydali nazpatek dom, do Brna.

Opét vzpominame a téSime se na kvéten, kdy do Bandtu zas
vyrazime.

Budeme pokraCovat v lektorovani, nékteré typy panenek jsme
jeSté nezacali Sit a také vylepSovat jiz zapocCaté véci.

Lucie Jakubd, YMCA Brno

BU

Poznamka redakce:

Zminka o waldorstkém Skolstvi v tomto prispévku nds
privedla na mySlenku vénovat se v nékterém z dalsich
¢isel Proteinu raznym duchovnim prouddm, se kterymi
se dnes setkdvdme, a které mohou urcitym zpusobem
vytvaret obraz YMCA pred verejnosti.

SeZam

Setkani zameéstnanci YMCA probéhne
v terminu 7. - 9. dubna 2008.
Rezervujte si prosim uz ted tento termin
ve svych diarich!

-----
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SAz

VEREJNA SBIRKA

Kiestanského sdruzeni mladych lidi YMCA v Usti nad Labem

v arealu Dominikanského klastera

Prvni informace o existenci cirkevni stavby na misté dnesniho kostela sv.
Vojtécha je mozné dolozit jiz roku 1186, kdy Cesky knize Bedfich provdal
v Usti nad Labem svou dceru za syna miSenského markrabéte Oty. Tato
cirkevni stavba méla v poloving 13. stol. podobu hradu s kostelem, tzv.
hradiSté.

Dale mél velmi pohnutou historii, béhem ni byl zni¢en ruSenim mést-
skych hradeb a nékolikrat prestavén. Po roce 1989 byl Dominikansky
klaSter a kostel sv. Vojtécha v restituci navracen Radu bratfi kazatel(
— dominikanm, ktery objekt spravoval az do brezna roku 2004. V roce
1990 doslo k opravé stfeSni krytiny a ke generalni Gpravé fasady kostela
a klaStera. Take zahrada byla upravena a osdzena ovocnymi stromy. V
roce 1996 odeSel z prostor klaStera Narodni pamatkovy ustav, za jehoz
plsobeni byl tento objekt vyrazné opraven.

V roce 1999 zacala v klaStefe psobit Usteckd pobocka Krestanského
sdruzeni mladych lidi YMCA. A v roce 2002 zacala prostory oZivovat a
zpfistupriovat verejnosti. Na jare 2003 oteviela 1. nizkoprahovy klub pro
mladez. Matefské centrum POHADKA otevird v dubnu 2004 v prosto-
rach byvalé zakristie kostela sv. Vojtécha. V soucasné dobé cely objekt
spravuje YMCA v Usti nad Labem (obCanské sdruzeni) a pokraCuje v
naplfiovani svého programu: ,OZiveni aredlu Dominikanského klastera v
Usti nad Labem®,

V Cervnu 2007 YMCA spolu s legendarni skupinou The Boom pofadaly
BenefiCni letni koncert v klasterni zahradé jako soucast kampané pro
obnovu a zpfistupnéni této kulturni pamatky. UsteCané se tak mohli pri-
mo zapojit a kampan podpofit budto pfimo zakoupenim vstupenky na
benefici, nebo zaslanim financniho prispévku na konto Verejné sbirky (C.
uc.: 1111 .095/2400). YMCA verejnou shirku porada jiz patym rokem pro
ziskani financnich prostiedkl na obnovu a zpristupnéni klasterni zahrady
navstévnicke verejnosti. BlizSi info naleznete na: www.usti.ymca.cz

Pablo

aneb Co ulpélo v redakcnim koming

-

A co najdete v pristim cisle?

1. To, Cim do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...
Tématem pristiho Proteinu bude:

Duchovni zaklady YMCA

YMCA je od svého zaloZeni krestanskou
organizaci. Stejné dlouho v3ak prindSi velmi
otevieny prostor a komunikuje napfic riizny-
mi duchovnimi tradicemi. Jakd je v tomto
smyslu dnesni YMCA? U nds i ve Svété?

Nezapomeiite ale také na zpravy a (kvalitni)
fotografie ze svych akci.

Uzavérka je 20. 5. 2008!
PiSte na mail redakce: protein@ymca.cz



) Moravske pracovni setkani
(nejenfprolMoravaky)

Vazeni pratelé,

dovolujeme si vas pozvat na 3. roénik Moravského pracovniho setkani (Moravské prase).

Kdy: 13. - 15. 6. 2008
Kde: na taborové zakladné YMCA ve Veverske Bitysce

Program:

Patek:

prijezd mozny od 15.00

ubytovani, sportovni aktivity, taborak

k vecefi chleba se sadlem neho vlastni zdroje
Sohota:

PriibéZny program: peceni prasete

10.00 sport - sekani dieva a jiné

12.00 obéd .

14.00 YMCA a ti druzi — prednasi Jan Simsa a Jifi Cyrus Klimes

16.00 diskuse

17.00 Lidské zdroje v NNO - vyuzijme EU !!!!!

moznosti OP Lidské zdroje a zaméstnanost, OP Vzdélani pro konkurenceschopnost
Nedél 18.00 volny program - vyhodnoceni priilbéZného programu
edéle:
9.30 spolecna hohosluzha
odjezd mozny do 15.00

Soubézné se sobotnim programem je mozné se vénovat sportu (volejbal, kanoistika, nohejbal).
Setkani je uréeno vSem, kdo chtéji prijet, bez ohledu na vék, stav, pohlavi, statni pfislusnost,
uvitame i jejich rodinné prislusniky.

Ubytovani je v chatkach, kdo miize, spacak s sehou, ale je mozné piijcit si i pefiny a deky. Voda k
myti tepla, kuchyi bude dobra a hojne zasohena, sportovni vybaveni k dispozici — a to vSe je zcela
bez poplatku, platite si sami pouze cestu.

Prosime o brzké nahlaseni poctu uc¢astnikii, nejpozdéji do 31. 5. 2008.

v v,

Moc se na Vas tésime, radi Vas uvidime.

Kontakt : Helena Najhrtova, YMCA Brno
Tel.: +420 541 215 533, e-mail: hrno@ymca.cz




