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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Sveté, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych a
duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budg-
jovice, YMCA DAP, YMCA Dg&in, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Stategné drZime stanovenou metu Sesti ¢isel za rok,
to je velky Uspéch. MuZete si z néj kousek pfivlast-
nit, pokud se rozhodnete prispét do pfiStiho &isla,
které je pred nami.

V tomto najdete opét spoustu zajimavych prispév-
ku, Ze Zivota ymkar'ského hmyzu.

V kazdém letoSnim Cisle byla néjakd zminka o tom,
Ze YMCA slavi 20 vyroCi obnoveni své €innosti po
padu komunismu, nejinak je tomu i zde. ZaCind-
me vzpominkou Zestného Elena YMCA v CR pana
Dietricha Reitznera, pro nékteré z vds to mize byt
jiZ brano jako prispévek z archivu, ale urCité v ném
najdete spoustu novych a zajimavych informacf.

United Colors of TenSing pfibliZuje festival Bez-
drétové pripojeni, ktery probéhl v MéIniku. Néco
S barvami ma spolecny i piispévek navrétivsiho se
proteinového prispévatele LukdSe Jirsy - jak vidno
i dobrého filmového kritika.

Je tu i jeden specidini ¢lanek, ktery zdolal (uZ nyni
moZno fici) nepfekonatelny rekord... 29 je fakt dost.
Neprekonatelny je z toho divodu, 7e 74dnd soutéZ
nebyla vyhlaSena a nikdy nebude, Cili poprvé a
naposled se néco podobného dostalo na vefejnost.
Opakovany vtip by nebyl vtipem. ©

Vak sami pozndte, ktery mdm na mysli.

Jeden ze seniorl YMCA - VaSek Kliment na-
psal vzpominku na Jirku Hodka, Clovéka, ktery si
zaslouZi byt zafazen do rubriky Osobnost.

A pak dal$i zajimavé véci - na Paldci YMCA svi-
ti novy neonovy ndpis, svisti byli v Z0O, Keep
Smilling Gospel Orlovd zase v SK... mimochodem
védeli jste napriklad, Ze Slovensko a Skotsko majf
stejnou MPZ (mezindrodni pozndvaci znacku) -
SK? Proto vdm muZe pripadat divna predlozkové
vazba ve vedlejSim sloupecku popisujicim obsah
strany 20. Zkrdtka Clovék se neustdle ugi... tfgba i
diky Proteinu.

J. V. Hynek
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MOJE VZPOMINKA NA ZAGATKY CESKE YMCA

Myslim, 7e nékolik Ymek existovalo v Cechdch (tehdy to
byla soutdst Rakousko-Uherska) uz po roce 1875, pro-
toZe vedenf svétové aliance YMCA v Zenevé se v té dobs
velmi silné angaZovalo pri zaklddani Ymek ve stfedni
Evropé. Ve zpravodaji videiské Ymky z listopadu 1896
najdeme pozvani do Ymky v Praze, v Petrské ulici 23, a
do Ymky v Plzni, v Plachého ulici 878. Predpoklddam,
Ze obg Ymky v té dobé uZ néjakou dobu pracovaly. O
nékolik mésicl pozdéji najdeme ve zpravodaji ozndmeni
0 zaloZeni Ymky v Bielsku.

Jedna ze zprdv mezindrodni komise pro praci Ymky v
Zenevé v roce 1901 mluvi o multinaciondlnim svazu,
jehoZ Cleny byla ndsledujici mistni sdruZeni Ymky: v
Cechach 39, na Moravé 18, ve Slezsku 10, v Galicii 10, v
Rakousku 16, v Bukoviné 2, v Kiistenlandu a Krainé po 1.
Celkem 8 polsky mluvicich, 32 némecky mluvicich a 57
() Gesky mluvicich mistnich sdruzeni YMCA. Na konci
roku 1901 cestoval po tomto multinaciondinim a mul-
tijazykovém sdruZeni generdini sekretdr svétové Ymky
Phildius, s cilem zaloZit dalSi mistni sdruZeni.

Diky této spolecné minulosti bylo skoro samoziejmé,
Ze jsme se v Rakousku vZdycky zajimali o mladé lidi v
zemich ovlddanych komunisty. KdyZ jsem se stal v roce
1965 generdinim sekretdfem Ymky ve Vidni a pozdégji i
celé rakouské Ymky, zacal jsem velmi zdhy navazovat
kontakty s kiestanskymi skupinami mladeZe v Madarsku
a Ceskoslovensku. Z povéreni evropské YMCA jsem se
jako pozorovatel dcastnil kazdorogniho setkdni Ekume-
nické rady mlddeze Evropy. Na tomto féru se schdzeli
vedouci prdce s mlddeZi ze vSech zemi Evropy, vGetné
Ruska. Dal$im takovym férem byla evropska Evangelicka
aliance, jejimz jsem byl rakouskym spolupracovnikem, a
na jejiZz pudé se schazeli kfestané z mnoha zemi a diky
niZ jsem ziskal mnoho kontaktt do Ceskoslovenska,
Madarska a tehdejSiho vychodniho Némecka (DDR).

Diky tomu jsem navézal v Ceskoslovensku fadu vztaht s
fardri a vedoucimi mlddeZe z raznych cirkvi a snazil jsem
se mezi nimi Sifit a ziskat je pro mySlenku ymkarské pra-
ce s mlddezi. Ymka jako organizace sice byla zakdzdna,
prace s mlddeZi v ymkarském duchu ovSem ne.

V tinoru 1989 jsem ved! rozhovory s vedenim Ceskobratr-
ské cirkve evangelické o moznosti zfidit v Praze hotel pro
mlddeZ, na jehoZ vedeni by se spolupodilela také Ymka.
Po konzultacich s evropskou Ymkou jsem v zafi mohl
predloZit vedeni cirkve ndsledujici ndvrh: Jsme ochotni
se na tom jako evropskd Ymka spolupodilet, ovSem za
jasného predpokladu, Ze budou moZnd spolecnd setkdni
a programy mladych lidf ze zdpadni a vychodnf Evropy.
Uméli jsme si predstavit, Ze vznikne maly mezindrodni
tym s jednim ymkafskym sekretdfem ze zahranici a jed-
nim ¢eskym spolupracovnikem, ktery se o tyto programy
bude starat. Tato mySlenka byla akceptovdna a pfi dalSi

NaSe pristi setkdni bylo domluveno na 8. prosince 1989.
To u7 ale byla situace necekané a radostné jind. Navzdory
vSem mym zprdvam o kontaktech s vychodni Evropou si
mnoho lidi v evropské Ymce myslelo, Ze na situaci ve
vychodni Evropé se jen tak a jeSté dlouho nic nezmé-
ni. Kdo ale mél kontakty s mladymi lidmi v Madarsku,
Ceskoslovensku a vychodnim Némecku, mohl si vSim-
nout, 7e se néco méni a ddvd do pohybu. Presvédtoval
jsem tenkrdt evropskou Ymku, Ze v nejblizSich letech k
néCemu dojde. Bud n&jaky prevrat, nebo krvavé nepo-
koje s pul miliénem uprchlikd. Pokou3el jsem se svym
préatelim dat jasné najevo, Ze v obou pfipadech to bude
pro evropskou Ymku velikd vyzva, na kterou musime byt
pripraveni.

Jsem rdd, Ze doSlo k tomu prvnimu. KdyZ jsem 8. pro-
since dorazil, sedél synodnf senior Josef Hromddka, se
kterym jsem mél jednat, jako vicepremiér na tradu vlid-
dy. Po krdtkém rozhovoru mé odkdzal na svého poradce
JUDr. Pavla Simka. A kdyZ jsem dorazil do jeho kance-
Idre, sedél u ného Dr. Lubor Drdpal. A spoletné jsme
zaCali rozhovor o tom, jak znovu obnovit praci Ymky. Pri
tomto rozhovoru mi bylo jasné, Ze jsem narazil na sprav-
né lidi, Ze Lubor Drépal je muZ na svém misté a obnovi
Ymku, s pomoci Evropské Ymky, kterou zprostfedkuiji,
a pokusf se pro ni ziskat jeji budovy a tabory. Mél jsem
velikou radost z toho, Ze i jd s tim mohu svym dilem
trochu pomaci. Jako hlavni tkol jsem dostal na starost
ziskdvéni a vzdéldvani mladych lidi za spolupracovniky
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Ymky. Byl jsem velmi vdgcny, Ze se mi po bok velmi
brzy postavil mlady muz, Michal Sourek, se kterym jsem
spolecné tento tézky, ale velmi daleZity dkol pinil.

Pipravili jsme program Skoleni spolupracovnikl s
vyhledem na nékolik let. A podafil se ndm ho dobre
plipravit a provést. Na Ctyfech jednotydennich kursech
jsme vySkolili spoustu mladych kfestant a studentt, aby
mohli délat dobrou kiestanskou praci s mlddezi.

JeSté jednu dulezitou véc chei zminit. KdyZ jsem 10.
prosince 1989 Sel na nddraZi, abych odjel domu, byl
jsem plny radosti, skoro jsem nahlas jdsal. Celé roky
jsem na to Cekal a modlil jsem se za to. V podchodu u
nadraZi byla spousta plakatd. A byl na nich ndsledujicl
text: Gloria in excelsis, Obcanskeé férum. Velice se mé to
dotklo. ProtoZe to bylo jako slova, kterd slySeli pastyfi z
dst andglt pri Kristové narozeni: Gloria in excelsis Deo.
To znamend: Sldva Bohu na vysosti. Na plakdtu ale stdlo:
Sldva na vysostech Obanskému féru.

Velmi se mne to dotklo a byl jsem z toho velmi smut-
ny. Pomyslel jsem si, Ze sotva jste se zbavili komunist,
hned si zase nékdo sedd na BoZi misto. A znovu jsem
si uvédomil, jak duleZité je pro Cesko prace Ymky. To
byl také divod, pro¢ jsem pri v3ech Skolenich spolu-
pracovniku a pfi vSech schizich tak jasng a uvédoméle
pfipominal vyznam PafiZské béze. NaSe rozmanitd prace,
kde se objevuje sporta mnoho jinych véci, musi neustdle
jasné pripominat a svédCit, 7e Buh v JeZiSi Kristu je Pdn
tohoto svéta.

Mam velikou radost a jsem velmi Stastny, Ze jsem smél
pomdhat pfi znovuobnoveni Ceské Ymky a Ze jsem to
moh! délat spolecné s Luborem Drdpalem a Michlem
Sourkem.

Preji ceské Ymee hojnost BoZiho poZehndni. Preju ji, aby
uméla stdle znovu vymySlet a realizovat nové a zajimavé
programy pro mladé lidi, ale nezapomnéla pritom nikdy
na BoZi dkol, o kterém tak jasng& mluvi PafZské baze a
ktery plati pro vSechny Ymky na celém svétg. Na tkol
Sifit BoZi krdlovstvi.

Dietrich Reitzner

Tyden modliteb YMCA

Tyden modliteb YMCA je mezindrodni akce, kterd se tra-
ditné kond uZ od roku 1904. Je to tyden, kdy se lokdini
sdruZeni YMCA a YWCA v mySlenkdch spojuji a sou-
stfedi se na svoji prdci v kontextu biblického slova, aby
v JeZi8i Kristu nachdzela vedeni a povzbuzeni. Je to také
¢as modliteb. Jako zakon&eni Tydne modliteb YMCA je
nedéle 20. listopadu slavena jako Den miru.

Letos pripadd Tyden modliteb na 14. - gO. listopadu a
méd téma Women Creating a Safe World (Zeny vytvarejici
bezpecny svét).

Pro letodni Tyden modliteb byly vybrany ndsledujici bib-
lické texty:

14. listopadu: Izajds 43,1 a 1.Krdlovskd 19,5b-6

15. listopadu: Soudct 19,25 a Deuteronomium 30,19
16. listopadu: Lukds 10,38-42

17. listopadu: lzajds 43,24

18. listopadu: Skutky 16,14-15

19. listopadu: 2. Samuelova 1,26 a Jan 11,33-35

20. listopadu: Izajds 43,1-2 a Matous$ 15,21-28

Susan Brennan, predsedkyné svétové YWCA a Ken Col-
loton, predseda Svétové aliance YMCA se v (vodnim
zamySlen k této akci ptaji a doddvajr:

Jak miZe k bezpecnosti svéta prispst YMCA a YWCA?

BezpeCny svét znamend svobodu bez ndsili ve v3ech
oblastech. ,Byt v bezpeCi* znamend moci si uZivat uni-
verzdinich lidskych prdv a Zit bez omezeni diskriminaci
a stigmaty. Obdarovdni, kterd dostali muZi a Zeny, majf
spolecné prispivat k blahu spoleCnosti. Znamend to
zajistovat rovny pfistup k pfesnym a spolehlivym infor-
macim pro v3echny, aby muZi i Zeny, mladi i stari byli
schopni zodpovédng €init rozhodnuti. Znamend to vytva-
fet spoleCnosti, kde vSichni lidé cht&ji spolupracovat pro
spole€né dobro, misto aby soutéZili mezi sebou.

MuZete se pfipojit.

Marie Caskovd
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Cely letosni rok je vénovan oslavam dvaceti let
obnoveni ¢innosti. Stejné jak je pestra nabidka
naSich aktivit, tak i oslavy probihaly v riznych
¢asech, mistech a hlavné riznym zpisohem. At
uzZ to bylo setkani starych a mladych ¢lenii se
vzpominkami, nebo promo akce na centralnim
nameésti s podiem, exhibiéni turnaje, neho
programy vystoupivS§i z budov na ulice a
nameésti, vzdy Slo o prileZitost, pii které se lidé
jak potkavali, vzpominali, uzivali program, tak i
zjistovali, co Ze to ta YMCA vlastné je.

Spolecnym jmenovatelem tomu vSemu hyla
akce, vizualni podoba, néco, co ¢lovék mize
zazit, prozit na vlastni kiazi.

Vyvrcholeni oslav v fijnu leto3niho roku probéhlo ov3em
zcela odliSné. YMCA ukdzala svoji vdZnou, feknéme inte-
lektudIni tvdr a za dcasti mnoha vyznamnych osobnostf
prosla postupné v§im zasadnim, co k Ceské Ymce od
pocdtku 20. stoleti patfi. Mluvim o konferenci ,YMCA
v proméndch Casu“, kterd se uskutecnila v Ndrodnim
pamatniku na Vitkové — v slavnostnim sdle této budovy
s pohnutou minulosti, kde je ovem v sou¢asné dobé
umisténa stald expozice Ceské statnost, mapujici novo-
dobé dajiny Ceskoslovenska.

Na udvod zaznély pozdravy jednak zdstupce starostky
méstské Casti Prahy 3 (kterd nad akci prevzala zdStitu),
tak i vyznamnych hostd konference. A to pani doktor-
ky Drapalové — manZelky Lubora Drdpala - posledniho
sekretdre YMCA pred ukoncenim Cinnosti v roce 1951,
ktery se nejvice zaslouZil o obnoveni prace Ymky v Ces-
koslovensku a ddle zahrani¢nich hostu Odda Bjoernsena
(0 kterém jste mohli ¢ist v minulém &isle Proteinu) a Dit-
richa Reitznera, jehoz Cldnek naleznete v tomto Cisle.

A7 na pana plukovnika Stehlika, kterého promptné
nahradil Pavel HlavdC, vystoupili vSichni oCekdvanf
prednasejici. Zajimavé bylo, 7e aniZz by se kdokoliv
dopfedu domluvil, nékteré pfispévky na sebe navazova-
ly. Tak napfiklad kdyZ Pavel Kostik zduraznil jako jeden
Z prinost Ymky pro ¢eskoslovenskou spolegnost eticky
a hodnotovy rdmec mySleni, tzce spojeny z filosofem
Emanuelem Rédlem, Zora Dvofakova tuto mySlenku roz-
pracovala do hloubky a praxe, kdy mluvila o vzdéldvani

sekretdrtl pravé v kontextu téchto hodnot. Mezi dalSimi
predndsejicimi byli Jifina Siklové, sociolozka a tlenka
Ymky, Toma$ Bursik, feditel Gstavu novodobych Ges-
kych d&jin Narodniho muzea a ymkafi Jan Simsa, Pavel
Hlavég, Michal Sourek a Jaroslav Vojta Hynek.

PrestoZe nds mrzi, Ze se akce nedCastnilo vice sou-
Casnych aktivnich Clend YMCA (jen nékolika zdstupct
YMCA Praha, T.S., Branik, DAP a Akademické YMCA)
(iast naplInila nade ocekdvdni.

Zhruba padesdtka ndvstévnika byla prafezové sloZena
Z jiz zmingnych soucasné aktivnich ymkar(, teologl
(Jakub S. Trojan), historiku, zéstupct Ustavu pro stu-
dium totalitnich reZima (Daniel Herman), €lent Masa-
rykovy spolecnosti a klubu Milady Hordkové, zdstupci
organizaci déti a mladeZe (Jundk, ATOM, FoS CR), lidf
z narodniho archivu a mnozi dalsi. Velkou radost ndm
udélala také delegace YMCA na Slovensku.

Osobni omluvu netgasti a prani vSeho dobrého pro gréci
Ymky jsme obdrZeli od Dominika Duky, zastupct MSMT
a pana Zdefka Sternberga.

Celd akce méla jeSté jeden zdsadni aspekt. A to Ze umoz-
nila setkdni po letech mnoha lidem, ktefi se dlouhd Iéta
nevidéli. Jednak to byli Ti, ktef v devadesdtych letech
pro Ymku pracovali, jednak ti, ktefi ji obnovovali (vCetng
zahrani¢nich hostu) ale také Ti, kteff se znajf z programdl
predvaletné a tésné povdletné prace Ymky v Ceskoslo-
vensku.

Akce, kterd neni v soucasné Ymce zcela b&Znd ukdzala,
kolik lidi md Ymku v srdci, kam aZ sahajf kofeny a vétve
nasi prdce a kdo vSechno byl nebo je Ymkou zasazen. A
prestoze dnes se spiSe soustiedime na akce, programy
pro déti mlddeZ, na civilni a volnoGasovy styl, umime
obléct i saka a v dustojném prostred! stravit hodnotné
a smysluplné odpoledne napfic generacemi, profesemi,
zaméfenim a osobni historif a pfitom Zit spolecné tim,
0 Ymka jiZ pres 91 let u nds nabizi. Jaké bude jeji dalSf
sméfovdnf zdleZi jen na nds.

Miki Erdinger, foto: J. V. Hynek
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PiSe se rok 2000 a po klidném Mélniku se
schazeji skupinky mladych lidi jdoucich k
Masarykovu kulturnimu domu. V tu chvili
jesté malokdo tusi, co se zde bude odehravat.
Vsichni mizi v utrobach budovy a zanedlouho se
zacnou ozyvat prvni zvuky hudebnich nastroji...
tensingovy festival ,,Everything mathers” (Na
v§em zalezi) zaéina.

0 deset let pozdgji mésto M&Inik hosti tento pravidel-
ny projekt znovu, tentokrat pod heslem ,Wireless con-
nected” (Bezdrdtové pripojeni). Je stfeda 27. listopadu a
v budové zdkladni Skoly P. Matiegky se schdzi pfes stov-

ku tensingdrd. Postupné se registruji a dostdvaji prvni

informace. V osm hodin se vSichni schdzeji v divadelnim
sdle a veseli zacina.

Tensingovy festival je jiz po mnoho let tradi€nim celo-
republikovym srazem v3ech skupin z celé Ceské repub-
liky. AS se vétSinou nesejdou vSechny skupiny v pinych

poCtech, prijede alespoi nékolik zastupcl reprezentujici

své mésto. BEhem nékolika dni zde pak

»>8

maji moZnost prezentovat, co si za uplynuly rok pfi-
pravili, nauCit se novym vécem v prabghu riznorodych
workshopd a prezentovat se na zavérecném koncertu pro
vefejnost.

Prvni den byl mimé feceno rozpaCity, jelikoZ hostovni
Masarykdv kulturni dim byl pro prvni veter obsazen
mistnim koncertem. Tensingdfi se do néj tedy dostdva-
ji aZ po devété hodiné a netrpé@livé Cekajici ndvstévni-
ci prvniho veCera se musi doCkat aZ jedendcté hodiny,
kdy jiZ tradicné zahajuje plejadu koncertd vystoupeni
TSCZ - tensingového tdbora. AC v mirné unaveném roz-
poloZeni, koncert md velky dspéch, nebot TSCZ se pocita
za ,vybér" mezi tensingovymi koncerty a jeho pisné majf
vZdy velky ohlas. Nejinak tomu v3ak je i mezi ostatnim
koncerty, které tvori nedilnou ¢ast, kdy se mohou vSichni
(castnici patficné vyradit.

Nésledujici dny jsou protknuty zajimavymi hudebnimi,
taneCnimi a kreativnimi dilnami, kde si vSichni mohou
zkusit néco nového, nebo se naopak zdokonalit v nécem,
€O je jim jiZ zndmé. Mezi letoSnimi workshopy se seSly




jiZ tradicné hrani na rizné kapelové ndstroje, sportovni
hry (florbal, volejbal, a dal3f), ale i nové v podobg duetd
nebo argentinskych tanct. Na své si prisli i fotografo-
vé, mistfi make-upu nebo vyznavaci bojovych sportd.
Domnivdm se, 7e si tak kaZdy naSel alesponi kousek
,foho svého*.

V pate¢nim odpoledni pak nastupuje zpestfeni programu
v podobd venkovni aktivity — drakiady. Ugastnici jsou
rozdéleni do nékolika skupinek, ve kterych si stavéji svd
ojedingla I6tajici stvofeni a hromadné je pak jdou pous-
tét. Celd pardda je bedlivé sledovana vybranou porotou,
kterd nakonec udgli ceny za nejorigindinéjSi ndpady v
kategoriich od velikosti, ohleduplnosti k Zivotnimu pro-
stfedi aZ po barevnost.

Rozjafeni a vyvétrani drakostrijci se pak odebiraji na
zaslouzenou vedefi, kterou ndm zprostfedkovavala, jako
vechna ostatni jidla, mistni jidelna u Rizha. Kazdy z
hladovcl je bedlivé zkontrolovdn dobrovolnikem, zda
md svoji stravenku a jiZ nic nebrani se dosyta posilnit na
vegerni varku koncertd.

V pdteCnim bloku koncertl se jako kazdy rok objevila
specialita. Letos ji byla vyprava tensingu Praha a MéInik
do Anglie na tensingovy festival ve mésté Cambridge.
Celd akce nabrala bezmdla dvacet Clenu a jejich koncert
dostdl i patficnym ovacim. Pridavek na konci na sebe
nenechal Cekat.

V kazdém roce se dafi uskutecnit koncert ngjakého
nevsedniho tensingového seskupeni a myslim si, Ze je
dobfe, Ze tato tradice pretrvavad. Napf. v minulém roce
na festivale vystupovali dvé zahraniCni kapely, néjakym
zplsobem spojené s YMCA. Budeme tedy doufat, Ze i
do dalSich let se naskytnou dal3i vyjimegni hosté, ktefi

obohati sestavu koncertujicich tensingovych skupin.
Posledni den je vénovan procviceni nékolika festivalo-
vych pisni a tance, které jsou vZdy soucdsti celé akce.
Prichdzf jiz mirnd nervozita z veCerniho vefejného kon-
certu a mihdni se osob zodpovédnych za program se
zrychluje. V odpolednich hodindch se pak schdzl celé
(iastnictvo a s veselou ndladou se vydava do ulic zvdt
mistni obyvatele. Zpivd se na rdznych mistech mésta a
snaha upoutat kohokoliv v okoli je protkdna éterem jak
vzduch dymem nad ohném.

KoneCné se obeSla v&tSina mésta a vSichni spéchaji na
zévéretnou generalku zpét do hlavniho sdlu. Kazdy tcin-
kujici i workshop ma pfiblizné tfi minuty na vyzkousen,
zda v8e pracuje spravné a pdl hodiny pfed koncertem
se po sdle rozprostird ticho a zvuk podkreslujici hudby.
Prichazeji prvni hosté.

Po odbiti pdté hodiny se z pozadi vstupni haly ozyvd
mohutné huceni tensingové ,rakety”, zpdsobu jak se
zaCinaji vtSi tensingové koncerty, a vSichni se odebiraji
kolem jiZ sedicich hostl na podium na spole¢ny tanec.
Rozsvéci se svétlaa pédium dostdva zabrat pod ndtlakem
stotficetihlavého tanecniho télesa. Obecenstvo jdsd a
koncert uz nezadrZitelng rozdmychdva mistni atmosféru.
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Po hodiné a pal doznivajl poslednf slova moderatort, sal
Se rozsvéci a prichdzeji prvni pochvaly a poklony. Kon-
cert mél velky tspéch. Novinkou byl v tomto roce poCin,
kdy kazdy z tensingu vystupoval s jednou svoji pisnic-
kou. Z koncertu se tak skutecné stalo ,United colors of
TenSing“ (Spojené barvy TenSingu).

Tim v3ak cely veCer ani zdaleka neskongil. Letosni
tensingové akce slavi vyznamné vyroci: pinoletost této
aktivity v CR. Na téboe a ani zde tedy nechybgl speci-
alni program, tentokrat
pripraveny  Stépanem
Cernym,  predsedou
YMCA DAP, kterd
zaStituje  celou tuto
akci. Prochdzi se vzpo-
minky na uplynuld léta
za doprovodu nejriz-
ngjSich scének, a vse
vricholik ~ famdznim
koncertem lidi, kteff
navstévovali  TenSing
pred sedmi, deseti
a vice lety. Zaznivaji
zde pisnicky, které
se nacvicovali jeSté
v dvacatém stoleti, a
objevuji se tvdre, které
dnes zndme iz pouze z
fotografii a dokumen-
tl. Nad vSechna ocekdvdni je tento koncert skute¢nou
tfeSniCkou na dortu a mé doposud mrazi na zddech, kdyz
si vzpomenu, jak dnenf tficatnici a Ctyficatnici dokdzali
rozproudit krev v Zildch vech teenagert v sdle.

Nasyceni v§im timto vzruSenim, skvélou atmosférou
a Unavou z celého dne se blizko k palnoci pfesunu-
ji Tensingdfi do zakladni Skoly. Mnozi v3ak nikoliv ke
svym spacdkim, ale do pfipravenych mistnistek, které
slouZili pro celonogni vyZiti téch, kteff méli zajem po roce
strdvit Cas s lidmi ze v3ech koutu republiky, povidat si,
zpivat a naCerpdvat tak entusiasmus na cely dalSi rok.
Nad nedéInim rénem se prohdnéla mihaa slunecni paprs-
ky protrhdvali nocni ndladu. Prvni rani ptdata vstdvala z
pelecht a pomalu zaCala balit své batohy. Posledni den

festivalu, a¢ po umoznéném celono¢nim
»10

bdéni, je vZdy dosti pernd, jeliko? je tfeba uklidit vSechny
obyvané prostory.

Po vydatné snidani se vSichni schézeji v kulturni domg,
aby se probudili na bohosluzbé, nebo spiSe chvaldch,
které si pfipravil jeden z hostu festivalu, Miki Erdinger,
dnesni generalni sekretar YMCA CR. Kdzani bylo o cests
k Bohu, 0 Jeho hledani, o spolecenstvi lidi jak v TenSin-
gu, Ymee, ale i jinde. Nakonec si tak myslim, Ze si kazdy
mohl odnést kousek svého.

Cas vsak kvapng ubfhal. Po bohosluzbdch nasledovaly
jiZ pouze zdvéretné informace, rozdglili se dklidové role
a v3ichni se rozesli, kam jim bylo prid&leno. Myslim, Ze
v tuto chvili je vZdy krdsné vidét, Ze ac jsme kazdy jiny,
dokdZeme se v jedné mySlence spojit. A vtom je jednou z
kouzel TenSingu. B&hem hodiny a pdil se tak zvlddla ukli-
dit prakticky tfi obyvand mista a nezbyvalo, neZ nalozit
sva zavazadla na zdda, obejmout vSechny pfitomné a
vydat se smérem k nddrazi.

Skongil tak dalSi ro¢nik, dalSi z mnoha, opét naprosto
origindlni. A vsadim se, Ze vlakovymi vagdny ten den
jesté dlouho znély pisné toho vikendu.

Filip Rajnoch, foto: Tomds Pleskot a J. V. Hynek
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Anketa k tensingovému festivalu 2010

1. Co se ti na festivale libilo?
2. Pro¢ jsi na festival jel/a?
3. Jaky nejlepsi zazitek jsi si odnesl/a?

» Petra Chlebnitkova

1. Ze TenSing pot4d Zije a dychd bdjetnou atmosférou.
Ze drii krok s dobou, spousta V&ci je dnes uZ jinak,
nez drive.

2. Jela jsem na festival, abych se potkala se spoustou
lidiCek, které jsem dlouho nevidéla a abych si odpoCala
a hodila se do psychické pohody.

3. Jednim z nejlepsich zdZitkil byla nedgIni Mikiho
bohosluzba. Ale celkové, super dojem.

» Vladimir Adamik (dobrovolnik)

1. Vesmés v3echno.

2. Chtgl jsem poznat nové lidi, nééemu novému priugit,
zaZit pofadnou zdbavu a hlavné pomoct lidem, kteff mé
mezi sebe berou i kdyZ se tak liSim od tzv. spoleCenské
normy.

3. Pomoc Bubdkovi (zvukar) a fest teamu.

» Monika Rutten

1. Ve se mi libilo, bylo to super.

2. ProtoZe jsem chtéla poznat nové lidi.

3. Sezndmila jsem se s jednim GZasnym klukem.

» Filip Macek

1. Kamarddi a vystoupent.
2. Abych poznal nové lidi.
3. N&S koncert s TS Praha.

» David Stradal (dobrovolnik)

1. Systém koncertt a zdvéregny koncert, kde se prezento-
valy i jednotlivé koncerty. Pak ur€ité zvucenf.

2. Jel jsem na festival, protoZe se na néj vzdy t3im, je to:
dobrd zkuSenost, setkdni' s mnoha milymi lidmi, moznost
spoluprdce a komunikace mezi jednotlivymi TS skupi-
nami, moznost vytvoreni a posileni spoleCné tensingové
identity. A v neposledni fadg jsem jel, protoze chci tuto
akci podporovat.

3. Pohled na sprdvné tensingarsky naladénd décka, které
tensing bavi a naplriuje.

» Daniela Jeriova

1. V3echno. :-)

2. Abych se sezndmila s novymi lidmi a naopak proZila
nenahraditelné chvile s témi, co zndm.

3. Nejlep3i pocit, Ze jsem zase mohla byt v pritomnosti
tak skvélych lid a podilet se s nimi na tensingové atmo-
sféfe. :-)

» René Urbansky

1. Ze jsme jako fosilové snad Uplné zapadli mezi sou-
Casné tensigdre.

2. Koordinoval jsem TS Fosil a chtél jsem vidét jak moc
dobre na tom TenSingy v CR jsou.

3. Koncert TSCZ, i to pozdéji stdlo za to!

Filip Rajnoch
11»
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Jak to celé zacalo?
Jednoho krdsného (no tézko fict, uZ si vlastné nepama-
tuju, jestli byl tak krdsny ©) dne, mi mij dlouholety
tensingovy kamarad Stépan Cerny, po névratu z ETS kon-
ference Tekl, Ze nds ,jedna pani* z anglického TenSingu
zve na jejich ndrodni festival (o této ,jedné pani* pozdji
®©). Nechtélo se mi véfit, Ze by TenSing Praha jel sdm za
sebe nékam do zahraniCi! To se mi za 9 let v Tensingu
jesté nestalo! No a taky, Ze nejel. © K mému Lizasu mé
nadSeni z této akce dpiné vSichni nesdileli. A tak jsem
zaCala obepisovat lidi z jinych TenSmgu a nakonec se
mi dostatek lidi sehnat =

podafilo. ©

Patndct kousku z Prahy
(13 tensingdrd, jeden
ne-tensingdra jednaex-
tensingdrka) a 2 kousky
z MéInika. Zaklad pro
turné do Anglie byl na
SVEtE. ©

Pripravy?

Plan byl nejen si
uzit krdsy Londyna a
Cambridge, ale také
predvést, jak déldme
TenSing v Cechach. ©
TakZe abychom si neu-
trhli ostudu, sjeli jsme
se vSichni o vikendu na zacdtku fijna na MEInik, kde jsme
pilng cviéili néé koncertm’ program. Ten jsme peélivé

z repertodru TenSingu Praha a TSCZ. A co Ze jsme tedy
zpivali? She’s so high (Kurt Nielsen), | don’t wanna be
(Gawin DeGraw), Srdcotepec (Aneta Langerova), Rome
wasn't built in a day (Morcheeba), Unwritten (Natasha
Bedingfield), Bring it all back (S Club 7) a Message to
you (John Scatman).

Za piipravy patfi velky dik Hance Sormové, ktera celou
nasi vyjezdovou akci zastfeSila Ymkou
»12
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Praha a navic ndm finantné vypomohla s pfipravnou
vikendovou.

A fa ,jedna pani“? Ta ,jedna pani“ se jmenuje Irene
Butlin a je to jedna z nedZasnéjSich Zen v TenSingu, co
jsem kdy poznala. PrestoZe PROTEIN se ji v Zivoté do
rukou nedostane, patff ji tu mistetko na jedno velké DIK.
Skvéle se 0 nds starala, trpélivé se mnou komunikovala,
ve vSem vySla vstfic, domluvila ndm ze vech TenSingu
nejdel3i ¢as na koncert, podporovala nds a zkrdtka byla
skvelal

Den prvni.

Den prvni je veelku struéné popsatelny — shon na auto-
busovém nddrazi Florenc, tensingové klasické pozdni
prichody, men3i error u naklddani zavazadel a nepfijem-
ny fidic, ale pak uZ 8lo v3e hladce a mohli jsme se vydat
na 18 hodinovou cestu smér Anglie. ©

Den druhy.

Do Londyna jsme dorazili kolem jedendcté hodiny dopo-
ledni. Po (dobrovolné ©) ranni hygiené na verejnych
zdchodcich jsme si dali rozchod a méli tak nékolik hodin
na prohlidku Londyna. Téch pfiblizné 7 hodin, co jsme




na Londyn méli, neZ jsme se museli odebrat do Cam-
bridge, je samoziejmé zoufale mdlo a je nemoZné tak
krdsné mésto projit za takovy smésny ¢as, nicméné by
byl hiich se o to alespoil nepokusit a myslim, Ze kazda
ze skupinek (které jsme tak samovolné pro sightseeing
vytvorili) délala, co mohla. ©

Pak uZ se ale nachylil ¢as a my se museli opét odebrat
na nddraZi a opét se nasoukat do autobusu (tentokrat uz
,jen na 2 hodiny ©) a dopravit se do Cambridge. Na
zastavce na nds Cekali mili rodiGové mistnich tensin-
gdru a odvezli nds do Girtonu (vesnicky u Cambridge,
kde se festival konal), kde uZ na nds na fafe Gekala Irene
(s teplou veCefi a sprchou ©). A vSichni jsme spali jak
nemluviata, po té dlouhé cesté a z téch vSech zaZitkl z
britské metropole. ©

Den tieti.

| tento den byl velice nabity. Po vydatném spanku a jesté
vydatn&jSi snidani, jsme se pustili do zkouSeni naseho
repertodru. TroSku jsme se bdli, Ze na celém festivale
budeme nejvétsi looseri a 7e by tym festivalu mohl lito-
vat, Ze ndm nejen dal nejvice Casu na koncert, ale dal nds
také na konec programu koncertu pro vergjnost — jako

takovou treSnicku na dortu. ©

Po nékolikerém vyzkouSeni v3ech pisni, jsme se vydali
do Cambridge. Nédherné, malebné univerzitni méstecko.
© Sice md moje Skola krasnou fakultu, ale komu by se
nelibilo studovat na hradg (ano, asi tak vypadaji jejich
colleges ©). Nekteri nakupovali, ngkteri sightseeingo-
vali a snad vSichni jsme zaSli do pravého anglického
Starbucksu. ©

Po ndvratu zpét do Girtonu na nds opét Cekala Irene s
teplou vetefi. © Ale tentokrdt s ni Cekali i Ctyfi slicni
Norové (no oni Norové ani jini nez sliéni byt ani neumf
©) z TenSingu Lier, ktefT jsou tradiénimi a spolu s ndmi
jedinymi zahraniénimi navstévniky festivalu.

A po veceri to mélo vypuknout! N&jak se ale na letosnich
festivalech stalo tradici, Ze prvni vecer byl v duchu Cekd-
ni. © Ale Anglicané méli pfipravenych nékolik skvélych
Poté uZ jen zamySleni od norské vedouci, par chval a
na kuté. ©

Den ctvrty.

Konecng priSel na fadu klasicky festivalovy den —zamys-
leni, spoleCny tanec, megasbor (Ceskd expedice ucila
You'll Come od Hillsong United, TenSing Kingswood
nds naudil Hot ‘n Cold a mistni TenSing také pfispél




AKCE

svoji troSkou do mlyna a to pisni Pack UP od Elizy Doo-
little), workshopy (tanec, minichoir, art, drama) a gene-
rdlka na koncert. Poté uZ se zacal sdl, resp. t&locvicna, ve
které se v3e odehravalo, zapliiovat divdky a koncert mohl
vypuknout. ©

V prvni Gasti koncertu se predstavil spolegny tanec,
megasbor a viechny workshopy. Po krétké prestdvce pak
prisli na fadu jednotlivé TenSingy. My, Cesi, zvykli na to,
Ze na tensingovych koncertech se zkrdtka paff, jsme byli
troSku prekvapeni, Ze v Anglii takova tradice nenf. O to
VBIST jsme méli radost z toho, Ze se ndm podafilo publi-
kum (alespori tu ¢dst, kterou tvorili tensingafi) roztancit
(tedy aZ po prvnim marném pokusu ©). AS nemdm rdda
samochvdlu, musim fict, Ze koncert se ndm fakt poved|
(vytleskany pridavek budiz tomu dakazem ©) a Ze jsem
presvédtena o tom, 7e Ceskému tensingovému hnuti
jsme v zahraniCi ostudu neudélali. ©

»>14

Den paty.

Réno nds Cekala bohosluzba — spiSe tensingové neZ kla-
sickd © a pak uZ jen posledni spoleény obéd, pdr her,
chvilka toho socidlniho volna a nakonec loucent.

Pro nds tim ale den jeSt& vibec nekongil. Vydali jsme
se znovu do Cambridge, tentokrat na bohosluzbu do
nejzndméjSio anglikanského kostela v Cambridge. Po
vstupu jsme jen stdli s pusou pootevignou — nddherny
kostel, (chvile uZaslého Udésu z prvni skladby varhanni-
ho koncertu ©), dZasny chlapecky kostelni shor a pisng,
které zpivali vSichni, se neozyvaly jako chabé kurikdni
(jako Casto u nds), ale jako monstrézni nékolikasethlasy
sbor!

Nicméné se do nds dala, jak uZ to v kostele byvd, zima a
tak vétSina z nds po krdtké prochdzce a dlouhém ohfati
u McDonald's nasedla do taxiku (klasického anglického!
©) a nechala se odvézt zpét do Girtonu (kde na nds opét
Cekala Irene, opét s teplou veceri, opét s Nory a tento-
krét jesté s domdcimi vaflemi ©). Prijemné posezeni a
povidani jsme ale museli s nelibosti kolem jedné hodi-
ny ranni ukoncit, jelikoZ druhy den nds Cekalo vrazedné
vstdvani — ve 4 rdno!

Den Sesty.

Jak jiZ bylo teceno, po par hodindch spanku jsme se
sbalili, taxiky prejeli k autobusu a tim do zas Londyna,
kde jsme se naposledy porozhlédli po okoli nddrazi,
nakoupili posledni suvenyry a néco k snédku na cestu
a opét se uvrhli na 18 hodin do Zlutého autobusu, ktery
nds prevezl zpét do v3edni reality. Ne v3ak na dlouho
—hned druhy den nds totiZ Gekal dalSi festival, tentokrat
Ceskoslovensky. ©

Mésic Fijen byl na tensingové akce (alespoil pro TS
Praha) velice bohaty, ale konkrétné tahle se mi vryla do
paméti extrémné hluboko. TakZe diky Vdm - Edo, Josef-
ko, Jonatdne, Kacko, Zuzko, Kacko, Kachno, Moniko,
Soo Yeon, Matyldo, Ondro, Filipe, Anitko, Bene, Hanci a
Eliko - za skvély tensingovy zdZitek! ©

Majda Rounova, foto: Filip Rajnoch




It's not too late for you(th) 2

Co sa skryva za dvojzmyselnym anglickym nazvom projektu — ,,It‘s not too late for you(th) 2 holo
pre miia diho zahadou, nakolko som nepatrila medzi tych stastlivcov, ktori mali moznost zi¢astnit
tohto projektu uz v jeho prvej faze, ktora sa uskutoénila vo februari v Rumunsku.

Desat driovému pobytu predchddzala nekonetnd ces-
ta do malej dedinky s Carovnym ndzvom Montendre
(,sweet heart"), ktord sa nachddza v blizkosti zndmeho
franclizskeho mesta Bordeaux. Projektu sa zdcastnilo 19
organizacii z 18 eurdpskych krajin, ktoré boli zastdpené
dvomi zdstupcami. Pobyt bol zamerany na vymenu infor-
mdcii a skusenosti medzi mlddeznickymi organizdciami
z roznych krajin Eurdpy.

sa prejavila aj na medzindrodnom dni, kde sme spoloCne
pripravili typicke ndrodné jedlo - zemiakove placky (kto-
ré bratia Cesi po svojom nazyvaju brambordk :- )).

Franctizov treba jednoznacne pochvdlit za vybornu orga-
nizaciu a pohostinné prijatie, ale netreba zabddat, 7e
vZdy je Co vylepSovat. Od dalSich Casti tohto zaujimavé-
ho projektu by som oCakdvala vacsi priestor pre aktivity

Nechybali predndSky,
diskusie, workshopy, hry,
Sportové  aktivity, kon-
certy, divadlo, ndvSteva
miestnej Skolky a charita-
tivnych organizdcii. Medzi
najkrajSie momenty tohto
vzdeldvacieho  programu
patril jednoznacne vylet k
ocednu (ktory bol najméd
pre nds Stredoeurdpanov
nezabudnutelny) a ndvste-
va historického mestecka
Poitiers. Samozrejme
celym pobytom nds spre-
vadzali Speciality miestnej
kuchyne a vyborné fran-
clizske vina. Najprijemnej-
§im prekvapenim boli pre mia rodiny Zijlce v dedinke
Montendre, ktoré ubytovali d€astnikov tohto programu.
Asi malokde na svete by sa naSlo tolko milych a pohos-
tinnych fudi ochotnych na viac ako tyzderi prichylit do
svojho domu mladych fudf z roznych kiitov sveta.

Po desiatich diioch sme okrem mnoZstva ziskanych
poznatkov nadviazali nové kontakty a priatelstva. Miia
celym pobytom sprevadzali dve stale usmiate tvdre, ktoré
mali na svojich menovkdch napisané ,Moni and Sasha
from Czech Republic*. Uzka Gesko-slovenskd spoluprdca

licastnikov a viac moZnosti podielat sa na charitativnych
aktivitdch. Pobyt v Montedre mi priniesol mnohé nové a
zaujimavé poznatky, ale v niektorych Gastiach mi priSiel
aZ privelmi teoreticky, nekonecné diskusie a predndSky
by aspoi z €asti mohla nahradit skutotna dcast na praci
v mlddeZnickych organizécidch. Projekt “It's not too late
for you(th)" zdaleka nekon¢i. Na buduci rok je napldno-
vand jeho tretia Cast na Sicilii a Stvrtd v Turecku, uZ teraz
som zvedavd, o prinesie jeho pokracovanie.

Marcela Madovd
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RICINZS

Barvita navsteva u ctyr novorozenat

Dokumentdrni film Mimina francouzského reziséra Tho-
mase Balmése, ktery vstoupil i do ¢eskych kin, zachycuje
prvnich 18 mésict Zivota Ctyr déti z riznych koutd svéta.
Bez jakéhokoli komentdre, pouze obrazem a doprovod-
nou hudbou utvdfi pfitazlivy, humorny i dojemny obraz
zaCétku lidského Zivota.

Thomas Balmé&s md za sebou jiZ fadu spés-
nych dokumentl zabyvajicich se negativnimi
strankami  Zivota souCasné globalizované
spoleCnosti. Ve svém nejnovéjSim snimku ale
prekondva vrozeny pesimismus a ddva prostor
pro nahlédnuti do Ctyr radikdlng odliSnych
oblasti svéta, kde se pravé odehrdva jeden z
nejkrasnéjsich d&ju pozemského Zivota: zroze-
ni Clovéka.

Ctyfi kouty svéta Severoamerickd Kalifornie,
africkd Namibie, japonské Tokio a mongolska
poust Gobi — prdvé tam se narodila Hattie,
Ponijao, Mari a Bayarjargal. Jsme svédky porodu, prv-
niho nadechnuti i pldce, tvodnich nesmélych kontaktu
s lidmi a pozdgji i s SirSim okolim. Zatimco japonska
holCitka prichdzi do technologicky nejvyspélejsi zemé
svéta, a navic do zjevné movité rodiny, Americanka Hat-
tie bude vyristat v radikdIng ekologicky zaloZengé roding
— ovSem stejné jako Japonka Mari v té nejbohatSi Cdsti
svéta. Oproti tomu mongolského chlapecka Bayarjarga-
la si vezou rodiCe na staré vyslouzilé motorce do svého
tradiéniho obydli — mongolského stanu geru. Chlapec
bude vyristat v t&sné blizkosti zvifat, kterd jeho rodice
péstuji pro obZivu, a zacatek Zivota stravi sam ve spolec-
nosti kohouta, kocky a o néco mdlo starSiho sourozence.
Africkd holGiCka Ponijao patfi do jednoho z poslednich
africkych kmenu, které Ziji tradiénim zpdsobem Zivota
zcela nezasaZenym jakoukoli modernf technologif.

Ctyfi zpiisoby Zivota

Ctyri novorozenci, Styfi kultury, Styfi rizné pohledy na

svet, Ctyfi odlisné poméry k technice a k prostredkam,

na nichZ je zaloZen Zivot v zapadnim svété. Balm¢s svym

sbérnym dokumentem kromé jiného ukazuje na rizné
mnoZstvi podnétt, kterého se jednotli-
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vym détem dostdva. Zatimco americké a japonské dité
je neustdle zahlcovdno nejruzngjSimi impulzy (hracky,
aktivita a zdjem rodicu atd.), mongolské a africké ,trpi*
—z naSeho pohledu — takrka jejich nedostatkem. A pres-
to, po roce a pul Zivota jako by tento aspekt vibec nebyl
podstatny pro osobnostni rozvoj a spokojenost ditéte.

Pozitivni zprava
Thomas BalmCs mél volnou ruku, co se tyCe vybéru
mista natdceni, diky Stédrému a mocnému producen-
tovi. Vybrana Gtyfi prostredi jsou tedy divacky nanejvys
atraktivni. Volnou ruku ovSem uZz nemél pfi stfihu a
dokonGovani filmu. Zatimco puvodni ideou autora bylo
sloZit film z dlouhych zabéra, které by vypovidaly samy o
Sobg — bez pomoci doprovodné hudby, nakonec je film
sestfihdn do krdtkych sekvenci s vétSinou humornym
vyznénim. PouZitd hudba Bruna Coulaise, tvarce nadmi-
ru libé hudby (Microcosmos, Slavici v kleci aj.), pak
jeSté umochiuje vyhradné pozitivni vyznéni filmu. Jako
by prvnich 18 mésicu lidského Zivota bylo skutednym
rdjem na Zemi. A pravé to snimku nejvic ublizuje: jeho
nekonfliktnost a pfilisnd poplatnost soucasné televizné
klipovité produkci. Pozitivni zprdva o hodnoté lidského
Zivota a potaZzmo matefstvi je ovSem vitanym naruSenim
soutasného, v&tSinové na dospélé individuum zaméfe-
ného svétondzoru. Dité neni omezenim dospélého jedin-
ce, ale naopak jeho nejv&tSim obdarovanim — a toho je
film Mimina dobrym svédkem.
Lukds Jirsa
(recenze vySla i v Katolickém tydeniku 41/2010)




RIKLAMK A

Ceskerady[détialmladeze]pro]rodice]
prilvybErulmimoskolnichtaktivit
¥ jcdnaspecialninavich

1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti.
Receptll k tomu, aby déti byly Stastné a Uspé3né, je
spousta, ale malokteré vedou opravdu k vysledku. My
doporucujeme — v souladu se zjisténimi celé fady vyzku-
mi — kldst duraz na zvidavost, svédomitost, otevienost,
emocionalni stabilitu a pratelskost.

2. Respektujte individualitu ditéte.

Rodi¢ by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moz-
nosti a cesty a tak v ném péstovat zajem o danou aktivitu.
Je rozhodng lep8i mit zdravé normalni dité, neZ streso-
vaného, labilniho génia.

3. Naslouchejte svému ditéti..

Naslouchejte svym détem, tfebaze jsou malé. KdyZ je
drZite za ruku, nespéchejte na ng, jdéte jejich tempem,
protoZe vas chiéji vylécit ze spéchu. Neddvejte jim darky,
ale darujte se jim vy sami.

4. Zasadné dileZita je dobra parta..

Dobfi kamarddi jsou nejv&tSim bohatstvim ditéte. A
ohroZenim ditéte v dospivani. Snazte se poznat kamard-
dy svych déti a mit pfehled o tom, co délaji ve volném
Case.

5. Nechte své dité uzivat si détstvi..

Détem se stdle zkracuje doba détstvi. NepretéZujte proto
své dité a neorganizujte mu v3echen volny ¢as. Ke sprdv-
nému detstvi patfi i prostor pro vlastni ndpady, jak volny
¢as vyuzit.

6. Na prazdniny myslete s predstihem..
Celorocni Ginnost v oddile, ktery znate, je nejlepsi vstu-
penkou na letni tdbor i zarukou toho, Ze vaSe dité na ném
bude Sfastné.

7. Budte dobie informovanymi rodiéi..

Oblast mimoskolnich aktivit vaSeho ditéte je natolik
duleZitou soucdsti jeho Zivota, 7e vam stoji za to mit i
tady dobry prehled. Ziskdvejte reference o sdruzenich,
oddilech Ci krouZcich ve svém okoli. Kontakty na
sdruZeni déti a mladeZe najdete i na internetu. Celostdtné
je nejupInéjsi zdroj informaci na www.crdm.cz.

8. Proména zajmii ditéte je pfirozena..

Je uménim vychovy najit ,zlatou stredni cestu” mezi tim
této nestdlosti Celit a postupné zvySovat schopnost ditéte
ke stdlosti, a mezi pretéZovdnim objektivnich schopnosti
a8t udrZet delSi dobu o néco zdjem.

9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti..
Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru €i krouz-
ku, poznejte dobre jejich vedouci — budou Casem vasSimi
nejlepSimi spojenci pfi vychoveé vasich potomka.

10. Rodina je rodina..

SdruZeni déti a mlddeZe (ani strediska volného Gasu se
svymi krouzky) nejsou mistem, kde déti méte co nejcas-
t8ji ,odklddat”. Rodinné zazemf a v ném proZité pékné
chvile strvené s rodici, sourozenci ¢i prarodici nemuze
ditéti nahradit nic.

KamChodit.cz

Databaze mist mimoskolni vychovy &

Na webu www.kamchodit.cz najdete projekt
Ceské rady déti a mladeze, ktery nabizi moznost
rodi¢im najit nejriznéjSi aktivity pro déti a
mladez v uréité lokalité. Je mozné filgrovat
polozky: klubovna, DDM, sportovisté, verejné
hristé, ubytovaci zafizeni, materské centrum,
ICM.

Pro organizace déti a mladeze naopak umoziuji
do systému data o organizacich vkladat.

VyuZijte této prileZitosti a zaregistrujte sem
svou Ymku, je to velmi uZiteéna aplikace.
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YMCA
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Motto: ,,Budte kvasem, soli zemé...“

Dnes si predstavime jednoho z méng tradiénich kolek-
tivnich &lend, je jim YMCA Zivd rodina. Tato aktivita
neni nijak orientovdna na mésto, ale na to, co je v Zivoté
asi nejdulezitéjsi — na rodinu. Vznikla uz v roce 1991 a
u jeho zrodu stdla skupina vicedétnych rodin, kterd si
fekla, Ze by mohla organizované pofddat spolecné akce.
V dne3ni dobé Ziva rodina pod sebou sdruzuje na 450
rodin. Pokud zprimérujeme poCet déti v téchto rodindch,
dostaneme sg asi na 3,2 ditéte na rodinu, coZ ndm ddva
asi 1440 ¢lend.

Aktivita sdruzeni YMCA - Zivd rodina je zaméfena na
podporovdni harmonického Zivota ve funkgnich rodindch
s cilem predchdzet psychickym, sacidlnim ¢i ekonomic-
kym krizim, jeZ mohou v rodiné - zvIdSté s vice détmi Ci
S vice generacemi - nastat a jeZ mohou ve svych disled-
cich vést k trvalejSimu narueni rodinnych vztaht a v
nejhorsim pfipadé aZ k rozpadu rodiny.

Cinnost se orientuje jednak dovnitf sdruZeni zejména na
posilovdni dobrych vztahi v roding (jak mezi manzely,

tak i mezi rodici a détmi) prostrednictvim
»18

YMCA Ziva rodina

spoleCnych rodinnych €innosti, jednak smérem ven,
tedy k ostatni populaci, k jejim pfedstavitelim i k medi-
im, kde md za cil pfipominat hodnoty stabilni rodiny,
vyznam rodinného prostredi pro vychovu dalsich gene-
raci, docenéni materstvi a otcovstvi a tim spoluvytvari
spolecenskou atmosféru pfiznivou pro rodiny s d&tmi a
ddvd podnéty tykajici se rodinné politiky.

Je tieba vyzvednout, Ze jednotlivé aktivity vznikly a pro-
bihaji diky mnoha dobrovolnikim, ktefi se své ¢innos-
ti vénuji ve svém volném Case bez ndroku na financni
odménu, za coZ ndleZi vSem velké uzndni. Financovani
aktivit jde z grantt MSMT, ze zdroju YMCA v CR a drob-
nych dart naSich €lend, ¢i piznived. Akce jsou z hlavni
Casti kryté z iCastnickych poplatku.

Mezi aktivity Zivé rodiny patfi letni détské tabory,
manzelskd setkdni, tdbory rodin a dalSi. Netradicni
forma tabord rodin prindSi mozZnost se vzdélat, sblizit
a oddechnout si v prostiedi jinych vicedgtnych rodin
netradicnim zpasobem. Program je rozdélen na besedy
a diskuze dospélych, mezitim co jejich ratolesti jsou v
opatrovnictvi pecovatelt, druhou Casti programu jsou
pak rtzné sportovni hry, tabordky a vylety, kterych se
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(castnf jiz vSichni spolu. V polednich letech se tabor
kond na Pavldtové louce u Nového Mésta nad Metuji.
Je idedInim mistem pro vymanuti se z v3edniho stresu a
naCerpani novych zkuSenosti a sil v pfirodg.

Druhou vyznamnou aktivitou jsou pak manZelskd setkd-
ni, kterd se zam@fuji na obnovu, zlepSeni a upevnéni
manZelstvi a rodiny jako zakladu zdravé spole€nosti.
Cely program vychdzi z finského programu ,Sméfujeme
k lepSimu manZelstvi“ a prispiva k chodu mezindrodniho
hnuti ,Whole Marriage Ministers”. ManZelska setkd-
ni navazuji od r. 1997 na jiZ existujici program YMCA
Setkdni a t831 se hojné dcasti.

Mezi hlavni akce manZelskych setkdni patfi tydenni kur-
zZy v letnich mésicich, které napomahaji obnové vztahu
mezi partnery. Cely kurz se sestdvd z mnoha besed a
predndSek na vSechna témata, tykajici se vztahu, podi-
naje ekonomiky v rodiné, pres psychologickou stranky,
sexualitu vztahu aZ po zdklady komunikace a uvédoméni
si priorit ve vztahu. Tyto kurzy jsou pfipraveny predevsim
pro partnery samotné, ale je moZné s sebou pfivézt i své
péry v klidu je vZdy Zaddno o co nejvétSi omezeni pfi-
tomnosti déti.

Mezi jednordzovymi akcemi nalezneme nejrizné;jSi akti-
vity pro malé skupiny (cviceni pro Zeny), ale i vyZiti se
pro VetSi celky (volejbal pro mlddeZ, volejbal manzel-
skych pdrd, dny pro rodinu, ...).

V dne3ni rozvodové dobg, kdy krize neobaluje pouze
svétovou ekonomiku, ale predev3im nds samotné, se tyto
vlivy neméné projevuji v naSem zdzemt, nasich rodindch.
Nenf tedy divu, 7e se aktivity Zivé rodiny t&Sf zdjmu a
jsou Zddané. Doufejme tedy, 7Ze i naddle budou pfinaSet
ovoce pro dnedni rodiny a nasi spolecnost.

Filip Rajnoch

ERRATA

Omlouvdme se za chybu v ¢lanku o YMCA Branik
(Protein &. 3/2010) ve jméné manzell Bedrnikovych.
Sprdvné znéni tedy je: ,U zrodu kolektivniho €lena
stdlo devét ¢lend, z nichZ nesmime opomenout hlav-
né manZele Bedrnikovi...".

Lingvistické okenko

Smajlici “~—~

Mladi lidé (nastésti jen néktefi ©) si dnes velmi obli-
bili psani smajliku. Jde o tzv. emotikon, tedy graficky
prvek (piktogram) vyjadrujici emoci. Copak v ese-
mesce (mimochodem spisovnéji by se mélo napsat v
SMS zprave), tam se to jeSté ztrati, i kdyZ nevim pro¢
by se to i v ni nemohlo napsat jak se to ma... :-)

Pokud tedy chcete do béZného textu pouZit smajli-
ka, zkuste zvéZit, zda by nebylo lepSi pokusit se tu
emoci opsat slovy — napf. ,méli jsme z toho obrov-
skou radost®, ,byla to legrace” nebo ,jsi mild“ — nez
vechny ty moZné jemné nuance pocitd zapldcnout
jen ©. Méné lini © lidé to zvlddnou. No ale pokud
tedy neméte zbyti, tak to napiste alespoii sprévng. ©

Tak tedy, prdvé posledni dvé véty naznaduji dva
zdkladni zpasoby jak sprdvné napsat smajlika ve
dvou nejcastéji pouzivanych zpusobech. Pokud se
emoce tykd konkrétniho slova, napiSeme ho hned za
slovo, v tomto pfipadé md tedy naznaCit, Ze pouZité
slovo liny neni tfeba brdt nikterak dkorng, smajlik ho
zlehCuje, Ci naznaCuje, Ze je to mySleno v dobrém. V
nasledujici vété je smajlik aZz na konci — za teCkou,
tzn. Ze se vztahuje k celé predchozi vété. V kaZdém
pripads tecka na konci véty musi byt, smajlik ji nena-
hrazuje! VZdy se ale piSe mezera.

Jiank Word vadm po napsani dvojteCky a zdvorky udg-
|4 automaticky smajlika v podobé piktogramu (je to
ale stdle znak fontové sady), ale to stejné se nedgje
napf. v InDesignu, ve kterém sédzime Protein. Zuasta-
ne vam klasicky zdpis :-). Aby se objevil ©, musite
napsat pismeno J a font zménit na wingdings.

A kdyZ uZ jsme u toho, vite podle jakého vzoru se
slovo smajlik sklofiuje? Les? Pdn? Smajlik se zZivot-
fiuje, tedy podle vrozu pan. Cili smajlici — pani, ne
smajliky - lesy. A prog se toto okénko objevilo pravé
v tomto Cisle? Kdo hledd najde. ;-)

J. V. Hynek




AKCE

ZalKeeptSmili
verSkotsku

Jak jsme se zminili v Proteinu
2/2010, vydal se orlovsky sbor
Keep Smiling Gospel spolu se
8leny farntho sboru CCE Orlovd
ve dnech 10. — 19. zdri 2010 do
Skotska. PokraCoval tak v nékoli-
kaletych vzajemnych vyménnych
pobytech se sborem skotské cirk-
ve St. Ninian“s v Dunfermline.

JiZ od priletu do hlavniho mésta Skotska Edinburgu ujali
se nds nasi skotsti pratelé. Byli jsme ubytovani po rodi-
néch, kde o nds bylo krdlovsky postarano.

U7 druhého dne, po prohlidce jezerniho systému Loch
Tay Crannog a vydatném balitkovém obé&dé doSlo k
presuntm na nas prvni koncert do Culross Abbey. Skoti
byli nasim vystoupenim doslova nadSeni. Nedéle byla
vyhrazena bohosluzbdm s Vegefi Pané podle skotského
poradu a zkou3ce sboru. Po veCefi v multifunkénim kos-
tele nds tekal druhy koncert, a to v Carnegie Hall spolu
se sbory Kingdom Singers a Lynburn School Choir.

V pond@li méli néktefi Clenové vypravy volno, jini nav-
Stivili mistni Skolku, Skolu a radnici, kde byli viele pfijati
pani starostkou. Odpoledne patfilo ndvStévé skotského
parlamentu. Po veCefi jsme méli prvni spolecné setkani,
pii kterém jsme se ucili vyrdbgt z CD, perliéek, papiru a
lepidla symbol kiestand, rybku.

Uterni rano znamenalo presun autobusem a dvéma
trajekty na tichy ostrov lonu, ze v3ech stran obklopeny
Atlantikem. Tady se setkaly nadhera pfirody, zdklady
kfestanstvi a srdetnd pohostinnost obsluhy, tvorené
dobrovolniky z celého svéta. Kazdy den byly v 9 hodin
rdno i veger bohosluzby, vZdy na urCité téma. Modlili
jsme se za uzdraveni, za svétovy mir a podobné. Cas
mezi tim patfil relaxaci, hleddni kaminkd a musli, pro-
zkoumavani viesovist a baZin a spoleCnym programum.
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Ve Ctvrtek v 15 hodin pak probéhl nds posledni koncert v
lona Abbey. | ten se vydafil na vybornou. V pétek jsme se
se slzami v ocich a ledovymi krystalky ve vlasech loucili
s lonou. Tento ostrov zistane navZdy v nasich srdcich.
Cestou vnitrozemim Skotska jsme navstivili pamatné
bojisté Stirling a povedereli v hotelu U krdle Roberta.

Sobota byla vénovédna osobnimu volnu s hostiteli, nebo
i bez nich. Prochdzeli jsme stied Dunfermline, nakupo-
vali ddrky a pomalu se louili se Skotskem. VeCer jsme
se jeSté vyborng bavili na spoletné rozluckové pérty.
Nechybély kilty a skotsky duddk. Do rodin jsme se vra-
celi pozdé v noci.

Posledni den vypravy patfil bohosluzbdm podle Ces-
kého porfadu, pfi nichZz s nami Skoti zpivali, co se v
rdmci hodiny CeStiny na pérty uili. Po rychlém ob&dé
nads autobus odvezl na letisté. Tam nds Cekalo mimo
nepfijemnosti s odbavovdnim jesté zhruba 150 minutové
¢ekdni na odlet nahradnim letadlem — to ptvodni mélo
po pristani technické problémy. Diky zpoZdéni jsme pfi-
stdvali se zhasnutymi palubnimi svétly a vidéli dchvatné
panorama Prahy.

Pak uZ se naSe cesty rozdé&lily. Nekteri jeli autem, jini
Cekali na vlak. Viyprava tak vlastné skoncila aZ v pondégli
20. 9., v brzkych rannich hodindch.

Katelina Brdzdovd a Robert Kovarik, YMCA Orlovd,
foto: Katerina Brdzdovd




V Brneé se tancilo, zpivalo a Sermovalo pro Svétlusku

Stejné jako loni, i letos se YMCA Brno rozhodla, Ze se
pfipoji k svétlukdm, které shdngji penize na pomoc
nevidomym lidem, a uspofadala za pomoci méstské
Cdsti Brno-Stred beneficni koncert YMCA pro SvétluSku.
Nadatni fond Ceského rozhlasu toti7 rozdgluje &astku
vybranou svétluSkami mezi déti a dospélé s tézkym zra-
kovym postiZenim. Pispivaji napfiklad na koupi vodiciho
psa, asistentt pro malé déti nebo na specidlni technické
vybaveni, které potiebuje nevidomy ke studiu.

Fascinum s.r.0. bylo tak hodné, Ze ndm zapujCilo apa-
raturu a celou akci nazvucilo. Stejné jako lofisky prvni
roénik i tento uvddél Tomds Sedla€ik. Prvnimi dcinku-
jicimi, které divdkam na podiu predstavil, byla kapela
Univers. Nemdlo z divéku se s nadSenim pohybovalo do
rytm0 hudby, coZ se hodilo, jelikoZ pocasi zrovna neby-
lo nejpfiznivesi, a tak se jisté trochu zahrdli. Prestoze
viak bylo na poCdtek zdfi opravdu nezvykle chladno a
hrozil také dést, neodradilo to divaky pred tim, aby se
t83ili na dalSi vystoupeni. Predeviim

Chlapci a divky (s kfidylky a tykadylky, aby je kazdy
poznal) chodili nejen po mésté, ale predevsim po Morav-
ském ndmésti, kde bylo postaveno podium, na kterém
probihal program. Také zde byl stdnek, ktery navsté-
vovali dospéli i déti. Dospéli se vétSinou snaZili ziskat
informace bud o samotném koncerté a celé akci, nebo o
Ymce, a se zdjmem si odnd3eli vyroCni zprdvy. Naproti
tomu ti menSi si odnaSeli nafouknuté YMCA balonky,
kterych potom bylo po mésté pino.

SvétluSky mély papirové lucernicky, do kterych se daly
vhodit penize za zakoupeni drobného predmétu (napfi-
klad magnetu nebo ndramku). DalSi lucernicky staly na
stole ve stanku a lidé tam chodili vhazovat prispévek
svétluskdm jako dobrovolné vstupné na nds beneficni
koncert.

muzskd Cdst uZ se nemohla doCkat
naSeho taneéniho souboru Démairt,
ale samoziejmé také Zeny a déti byly na
neokoukané irské tance zvédavi.

NeCekanou podivanou zajistil mode-
rétor, kdyZ prohldsil, Ze jej taneCnice
vyzvaly na tanecnf ,battle®, tedy bitvu v
tanci. Zavolal si tedy na pomoc divaka
z obecenstva, ale je nutno konstatovat,
Ze naSe tanecnice ocenéné v mnohych
tuzemskych i zahraniénich soutézich
neni jednoduché porazit. Publikum
| v3ak bylo vystupem pobaveno, uZilo si
" je3t8 poslednf tanec a uZ jim moderator
* oznamoval, Ze po krdtké prestdvce bude
nasledovat Sermifské vystoupeni!

Skupina Extraktor, kterd vystoupila se svym predsta-
venim v dobovych kostymech a s riznymi Zeleznymi
zbranémi, nenechala nikoho chladnym, jelikoZ do svého
vystoupeni zapojila i ¢4st publika. To jiZ bohuZel nebylo
tak pocetné, protoZe se tésné pred prichodem Extraktoru
na scénu rozprselo.

Nezbylo tedy neZ se se v3emi rozlougit. S dobrovolni-
ky, ktefi ndm prisli pomoci (a jsme jim za to opravdu
vdécni), jsme uklidili podium, které ndm laskavé zapuj-
Cilo divadlo Kordb, a t&Sili se, 76 mdme za sebou hezké
odpoledne a pfitom jsme pomohli dobré v&ci.

Kristyna PuliSovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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V sohotu 23. fijna se na nas usmalo Stésti, protoZe po dlouhé dohé zase svitilo slunce a hylo
trochu hezky. Radovali jsme se, jelikoz jsme na ten den méli naplanovany vylet do Z00.

Smutné bylo jen to, 76 mnoho déti, na které jsme se téSi-
li, dorazit nemohlo. ZaCdtek studeného podzimu zpuso-
bil, Ze musely nachlazené leZet v posteli, misto toho, aby
se prochdzely po Z0O s ostatnimi détmi a vedoucimi,
které znaji z YMCA tdbort, na které v 16t6 jezdr.

RodiCe ndm predali déti pfed branou Z0O a 8li do mésta
vyuZit volné odpoledne. Také jiné rodiny si v3imly, 7e
je vyjimeCné teplé poCasi a proto bylo v aredlu opravdu
narvdno. Mélo to v3ak i jednu vyhodu — déti si neutratily
penize, které mély s sebou, protoZe u kazdého okynka s
prodejem Cehokoliv byla fronta, ve které by musely stét
minimdIné pal hodiny.

Zatimeo jsme si s détmi prohliZeli zvifata a vyprdvéli si
0 nich, soutéZili jsme také v rizném tipovdni, kolik asi
tak va7i tygr, apod. A protoZe uZ viechny umély Cist,
dostaly nékdy za kol, aby zjistily, jak se to které zvite
jmenuje, pfipadné odkud pochdzi. Zvitata v pavilonech,
klecich a za skly nebyla jedind, kterd dgti v Z0O vidgly.

Na své zvifeci kamarddy se totiz priSlo se svymi pdny
podivat také plno pejskl a seslo se tady
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také asi dvacet kavkazskych ovCaku, ktefi vypadali spiS
jako medvédi neZ psi a které jsme spole¢né s ostatnimi
také obdivovali.

U pavilonu plazd jsme se pak posadili, vyndali svaCi-
ny, posilnili se na zbytek cesty (pfedevsim nds Cekalo
dovddéni na hristi, na které se déti t&Sily snad vice, nez
na vechna zvitata). Povidali jsme si o téch, kterd jsme
vidéli, i o téch, kterd jsme se teprve chystali navstivit.
Kazdy dostal na pamdtku, a také za to, Ze se ucastnil sou-
t8Zf, malého dinosaura. Détem to udglalo velkou radost a
jeSté neZ jsme se vydali na histé, chvili si's nimi hrély.

Potom uZ ale spéchaly, aby se mohly pofadné vyradit na
hristi. A to tak dokonale, Ze zpdtky jsme se vSichni svezli
vlaCkem. Sotva jsme prosli branou, déti se rozutekly k
maminkdm nebo tatinkdm, ktefi uZ vzorng Cekali a své
ratolesti vyhliZeli. JeSté jsme se sta€ili rozlou€it a pripo-
menout si, 7 11. prosince se zase uvidime na vanocnim
setkani, a pak uZ vSichni pospichali doma.

Kristyna PuliSovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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Brilnakupufonline)vJEUImatelstejnafpravaljakolvICR!

Bojite se nakupovat v jinych zemich EU, protoZe
si myslite, Ze prijdete o dvouletou zaruku? Kdyz
budete nakupovat pies internet a sedét pritom
ve své 7idli Ceské republice, mate stejna prava,
jako byste nakupovali u éeského obhchodnika.
Jak to? Nové totiz plati evropské nafizeni Rim
I. Mate tedy 14 dni na odstoupeni od smlouvy
bez udani divodu nebo klasickou ,,¢eskou“
dvouletou zaruéni dobu.

Jasnd pravidla pro ndkupy pfes internet v rdmci EU totiz
prineslo nové evropské naizeni Rim | koncem lofiského
roku. Konec je s dohady, zda se ndkupy online fidi pra-
vem domovského stétu obchodnika, nebo spotiebitele.
Spotiebitel se uZ ted miZe spolehnout na troveri pravni
ochrany, na kterou je zvykly v Clenském stété, kde ma
obvyklé bydlists. Pripadné spory Cechd po nékupu na
zahranicnich webech se tak budou fidit Ceskymi zakony.

Nafizeni Rim | (http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:177:0006:01:CS:HTML)
nahradilo tzv. Rimskou Umluvu, Kterd neposkytovala
spotfebitelim dostatenou ochranu pfi nakupu online v
jinych zemich EU. ,Dosud mohlo dojit k situaci, kdy se
spotrebitelskd smlouva bude fidit pravnim fédem statu
obchodnika.

Atak by napfiklad misto 14 dn( na odstoupeni od smlou-
vy bez uddni davodu mél Cesky spotrebitel k dispozici
pouze sedmidenni Ihttu, kterd je obvykld tfeba ve Fran-
cii," vysvétluje Martin Rezek, pravnik Evropského spo-
trebitelského centra CR. V piipadnych sporech tedy plati
rozhodné prévo zemé spotfebitele. Pokud by ale méla byt
ve stété proddvajiciho nékterd spotfebitelskd prava jeSté
vyhodngjsi, miZe se jich nakupujici také domahat.

,V tomto ohledu nejsou podstatnym faktorem jazyk nebo
ména pouZité na internetovych strdnkdch,” upfesiiuje
Martin Rezek. ,Ceskym pravem proto bude chranén i
Cesky zdkaznik internetového obchodu psaného napfi-
klad ve SpangIsting, ktery si necha zboZi dorutit do svého
bydlisté tieba v MéIniku.”

J W,
Jullng Shuy

NEkteré spotiebitele dosud nejistd situace od preshra-
nicnich nakupt odrazovala. Nyni by mélo dojit k posilenf
jejich pozice a také diveéry ve vnitfni trh EU, coZ prospéije
rovnéZ internetovym prodejcam, ktef nabizeji zboZi a
sluzby do jinych zemi EU.

Uprednostnéni domovského prdva spotfebitele je pfitom
logické a spravedlivé. ,Zatimco spotrebitel nakupuje za
hranicemi stdtu pouze vyjimetné a stravil by nad studi-
em legislativy zemé obchodnika hodné Casu a energie,
tak v8tSina obchodniku, ktefi se vénuji preshraninimu
obchodu, muZe naklady spjaté s prostudovdnim jinych
pravnich pfedpist rozloZit do mnoha obchodnich trans-
akel,“ podotykd Martin Rezek.

Nafizeni Rim | platf v celém Evropské unii, vyjma Dan-
ska. Nevztahuje se na smlouvy o sluzbdch poskytova-
nych vyluéné v zemi odliSné od zemé obvyklého bydlisté
spottebitele (napt. pripojeni k internetu v misté docasné-
ho pobytu v jiné zemi), na prepravni smlouvy (pajcovan{
aut, leteckd doprava, cestovani vlakem Ci autobusem
atp.) a na smlouvy, jejichZ predmétem je vécné pravo k
nemovitosti nebo pravo k uzivani nemovitosti.

Ondrej Tichota, poradce pro komunikaci ESC CR
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Vzpominka na Jirku Hodka

Kamardadi, kamarddi chvéje se nam hlas,
proc€ vy jenom kamarddi opoustite nds...

Setkdni seniort v Masarykové tdbofe YMCA na Sazavé
a jméno Jirka Hodek, byly neoddglitelné pojmy. VZdyt
Jirka byl jednim z prvnich Gcastniku této kazdorocni akce
umoZiiujici vSem predvdlecnym i povalenym ¢lendm
Ymky, které vitr bouflivych let rozvdl po celém svétg,
aby se alespofi jedenkrdt roéné sesli na mistech svého
mlddf.

Jirka patfil k prakopnikum Ymky v obdobi prvni republi-
ky a byl ¢lenem jeho nejslavngjsiho oddilu UNCAS, kde
byli soustfedéni hraCi ko3ikové, ktefi v celostatni sou-
t67i dosahovali vynikajicich vysledka. Jirkovym letnim
taborem détskych let nebyla ,Sdzava“, ale ,Vranice" a on
na ni Casto vzpominal, i kdyZ jiZ jako senior, jezdil do
tabora na Sdzavé, kde jsem se s nim a jeho Zenou Lidou

sezndmil. | kdyZ byl mezi ndmi vEkovy rozdil pfedvdlet-
ného a povalecného Clena Ymky, setkdvali jsme se na
mnoha sportovnich kolbitich pfi pravidelnych sportov-
nich akcich porddanych v rdmci setkdni seniord, a kdo
to nevidél, stézi by uvéfil, Ze ti starSi panové hrajici s
takovym zaujetim nohejbal, odbfjenou, basebool nebo i
golf, by jiz ddvno méli ndrok na odpoCinek v houpacim
kfesle.

Jirka mél vysokou Stihlou postavu a do pozdniho véku
rovnou jako svitka. Jeho mladistvému zjevu pomdhalo
i 10, Ze byl vidy Cerstvé oholen, vymydlen a prepeclivé
obleten, coZ mu ubiralo ze skutetného vEku aspofi dva-
cet let. Vzpominam, Ze kdyZ jsme spolu pred nékolika
lety o dovolené §li na DZerb& kupovat néco do obchodu
se sportovnim vybavenim, zeptal se mé prodavac, kolik
je tomu mému partdkovi viastné let a kdyZ jsem mu Tekl,
7e mu za pdr let bude devadesat, myslel, Ze si z néj délam
legraci.



BliZeji jsme se s Jirkou a jeho Zenou Lidou sbliZili, kdyZ
jsme byli s manZelkou na dovolené prdvé na DZerbg a
s Hodkovymi jsme se tady setkali. Méli jsme na sebe
spoustu Casu a tak jsme si mohli povédét, Ze mame
vlastné k sobg velmi blizko, kdyZ oni maji chatu, co by
kamenem dohodil od mista naSeho bydlisté a tak zatala
nase pravidelnd setkdni. N&kolik let jsme jezdili spoleCné
na dovolenou na misto, kde jsme se poznali, protoze se
nam tam libilo. Dozvéd&l jsem se tak i fadu historek z
Jirkova Zivota, napfiklad, Ze
strévil nékolik let v nacistic-
kém vézeni a po propusténi
byl v delegaci, kterd vitala
osvoboditele Plzné generdla
Pattona, fadu let byl vedou-
cim Cs. reprezentace v Zdvo-
du miru a dalSich mezindrod-
nich sportovnich akc.

Jirka byl jednim z nejvzdg-
lanéjSich lidi, které jsem
poznal a proto také pravidel-
ng vyhrdval razné soutéZe,
vyZadujici univerzdini zna-
losti. Kromé toho mél vybor-
nou pamét. Byl jsem hrdy na
jeho pratelstvi a py3ny na to,
Ze i on rad poslouchal moje
Zivotni pfibéhy. ProtoZe to
byly vétSinou véci humorné,
smdl se tomu a fikal, Ze bych
ty blbinky mél nékdy sepsat.
Dal jsem si fict a skutetné jsem se spisovdnim zacal.
ProtoZe jsem od pfirody liny, tak mné to Slo stra3né
pomalu.

Jak plynul Cas, tak se bliZly Jirkovy devadesatiny a
nastala mné starost, jaky mu ddm k tomuto jubileu darek.
KdyZ jsem odmitl fadu ndmétd, které se mné zddly moc
vSedni, napadlo mé, Ze bych mohl dopsat pro ngj tu kniz-
ku a ddt mu jeji autorsky wytisk, jako ddrek. Vzpomnél
jsem si dost pozdg a tak jsem zacal psat a psat a podafilo
se mné to dopsat tfi dny pred tim slavnym dnem. V zby-
vajicich tfech dnech se mné podafilo jeden z ,rukopisi®
nechat provizorné svdzat a ,dar” byl pfipraven.

V té dobé zaCal Jirka postondvat a tyden dokonce strd-
vil v nemocnici, ale domlouvali jsme se, Ze na setkdni
seniort prijede. Ten slavny den pfipadal na 24. srpna a
protoZe jsem vEd&l, Ze se v ten den zicastni oslavy celd
jeho rodina, tak jsem jen zavolal, abych poprdl. Telefon
vzala Lida a fekla mné, Ze Jirka cely den leZi a protoZe
byl z ndvStévy unaven, tak usnul. Prosil jsem ji, aby mu
za mé a moji Zenu pogratulovala a on se mi ozval, aZ mu
bude Iépe a domluvime se, kdy a kde se sejdeme.

Jirka se mné jiZ neozval, ozvala se jen Lida, aby mné
fekla tu smutnou novinu, Ze Jirka jiZ neni mezi nami a
klidné ve spdnku odeSel tam, kam ho budeme vSichni
nasledovat, a7 pfijde nas den.

Jirko, kamardde, bude$ ném moc chybét. Cest Tvoj
pamatce.

Vasek Kliment, foto: J. V. Hynek
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YJakfismelinstaloyalifreplikulhistorickeho
najbudovulY{MEA\IRraze

0d ndpadu k dokonceni toho, co jsme si predsevzali,
ub&hne mnohdy opravdu dlouhd doba. A nékdy si za
to ClovEk muze sdm, nékdy neoCekdvané zmény, jindy
neschopnost dodavatell a nékdy jen Gfedni Siml. A
pokud se v3e sejde, tak mezi ndpadem obnovit historicky
neonovy ndpis a jeho instalaci muze ubghnout neuvefi-
telnych 40 mésica. Jak celd procedura probihala?

1. faze — idea a prvni kroky — 8 - 11/2007

Na historickych fotografiich jsme nasli nejasny neonovy
napis a v dalSich materidlech graficky ndvrh neonového
ndpisu a loga YMCA na budové v Praze. Byla zjiSténa
cenova nabidka, zajiSténo vybérové fizeni a predlozen
navrh na UV pro schvalenf prostredku.

2. faze - zdroje a priority (11/2007 - 11/2008)
UV schvaluje prosttedky pro vyrobu a instalaci népisu.
BohuZel v roce 2008 dochdzi k jinym duleZitym investi-
cim a tedy prostredky je tfeba vyuzit jinak. OvSem pro rok
2009 UV opét schvaluje stejnou &dstku pro akci neon.

3. faze — pamatkaii 1 (4 - 5/2009)
Pro obnovu je tfeba svoleni pamatkdft — to ndm nemo-
hou vystavit bez architektonické studie.

4. faze — architektonicky navrh (6 - 11/2009)
Architekta na zakladg historickych podkladi zpracovdva
studii. Historické podklady ovSem neodpovidaji redlu z
roku 1927 (nakonec byl realizovan ndpis, ke kterému se
nezachovaly podklady) a je tfeba volit variantni feSeni.
Poprvé vdzne komunikace s vybranou firmou.

5. faze — pamatkaii 2 (11/2009 - 1/2010)

Na zdkladé studie pamatkafi udéluji souhlas s umisténim
neonu. Ve svém vyjédreni piSi ,na levé strané budovy®,
kde jiz dnes vchod do Ymky neni. Po Ustnim jednanf
potvrzuji, Ze strana domu nenf smérodatnd a Ze souhlas
plati i pro pravou stranu budovy. V tuto chvili je jasné,
Ze akce se nestihne v roce 2009 a tak statutdrni zdstupci

povoluji vyuZiti prostredkd v roce 2010.
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6. faze — stavebni urad a pamatkafri 3
(1-3/2010)

Po konzultaci je zjiSténo, Ze na instalaci je tfeba stavebn(
ohldSenf a dzemni fizeni. Po dodani v3ech dokladl trad
nemuZe povolit instalaci na pravé strang, nebot pamat-
kéfi povolili stranu levou. Uredni dokument je dogma.
Pamdtkovy Ustav nemazZe doplnit své rozhodnuti, proto
je tfeba absolvovat novy, 30 denni proces schvalent.

7. faze - vybrana firma (3 - 10/2010)

Po osobni dcasti 4x na pamatkdrich a 3x na stavebnim
(ifadé jsou v8echna povoleni v porddku a ze strany YMCA
v CR podepsana smlouva o dilo s terminem dodani 20
dnl po podpisu smlouvy. Pres prvotni oprdvnéné vymlu-
vy, Ze kdyZ povoleni trvala tak dlouho, vzali velkou zakdz-
ku a ¢as bude aZ v kvétnu , pres mailové, telefonické a
Sms urgence s tim, 7e Ymka odstoupi od smlouvy, byla
smlouva podepséna a zasldna 26.6.2010. Od této chvile
béZela Ihita doddni. V zaff 2010 po dal3ich urgencich
jsme obdrZeli email s fotografiemi, Ze neon je hotov, je
tfeba jen dodéldvek a Ze jeSté zajisti zdbor chodniku a do
konce mésice v3e bude.

8. faze — MC Prahy 1 a zabor (9 - 11/2010)

Na konci zdfi se ukazuje, Ze majitel firmy, Ze nevi, jak v
Praze zafidit zdbor, Ze to v Liberci nedé&laji. Jen prijedou a
nainstaluji. Dobfe. Udéldme to sami. Cely proces ziskdni
povolenf trval 6 tydnu. 4x bylo tfeba osobné zajit na MC
Praha 1 odbor dopravy, 3x na technickou spravu komu-
nikaci, zaplatit 5 sprdvnich poplatkl, objednat a zaplatit
prondjem 3 dopravnich znacek a osobné je ohlidat, aby
je nikdo béhem tydne nepfesunul (stalo se to asi 4x).

9. faze - hotovo (8. 11. 2010)

Byl to ten slavny den, kdy ndm byl nainstalovén svételny
neonovy ndpis. V3e prob&hlo bez probléma a my se ted
muzeme kochat. Prijedte také potéSit své oko a ymkar-
skou dusi. Cely proces stdl za to!! :-)

Miki Erdinger
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Zvolen novy generalni
sekretar YMCA Europe

S radosti oznamujeme, Ze novym generalnim sekretafem
YMCA Europe se stal Juan A. Simoes Iglesias. Byl jed-
nohlasné zvolen vykonnym vyborem YMCA Europe na
jedndni dne 5. 11.2010 v praZském Paldci YMCA.

Juan (47) od roku 1999 pusobi jako generdlni sekretdf
YMCA ve Spanglsku. V rémci YMCA pracuje od roku
1985, kdy byl jako dobrovolnik vedoucim na tdbore.
Zaméstnan pak byl v roce 1988 jako asistent v YMCA
Cleveland v USA.

Na pozici generdlniho sekretafe YMCA Europe nastoupf
od 1. brezna 2011 a nahradi tak reverenda Johana Vilhel-
ma Eltvika, ktery byl zvolen GS Svétové aliance YMCA a
tuto pozici prevezme 1. ledna 2011.

Johanovi i Juanovi prejeme mnoho dspéchl v jejich
novych zaméstndnich.

Peter Posner, predseda YMCA Europe
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HISTORIE YMCA V USA

—1.DIL (1851-1869)

YMCA je ve Spojenych statech vSeobecné
znamou a vlivnou organizaci se zajimavou
historii. V dneSnim ¢isle Proteinu Vam
piedstavime prvni ¢éast déjin,,The Y“, jak se
v soucasnosti YMCA ve Spojenych statech
oznacuje.

W. Smith V pribéhu druhé poloviny 19. stoleti se zatala
zaméfovat na nékolik oblasti, jednou z nejduleZitéjSich
bylo vzdélani. V roce 1895 byla na bostonské YMCA
zaloZena veGerni Skola, kterd fungovala jako pfipravka
na Severovychodni Univerzitu (Northeastern University).

Na novém kontinentu se Ymka zacala rychle rozristat: jiz
0 rok pozdgji vyrostlo na vychodnim pobfeZi Spojenych
statd nékolik mistnich sdruzeni.

Roku 1844 zaloZil George Wil-
liams v Londyng organizaci
YMCA. Sedm let poté Thomas
Sullivan, lodnf kapitdn na pen-
Zi, preved! Williamsuv ndpad za
ocedn a v Bostonu zaloZil prvni
Ymku ve Spojenych statech.
Na novém kontinentu se Ymka
zaGala rychle rozrastat: jiZ o rok
pozdéji vyrostlo na vychodnim
pobfeZi Spojenych stétd nékolik
mistnich sdruzeni. Do roku 1860
na lizemi Spojenych stétl plso-
bilo jiz vice neZ 200 sdruZeni,
ktera dohromady vykazovala vice
nez 25 000 Clend. YMCA se vel-
mi brzy aktivné zapojila do Zivo-

¥y
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Podobné dspésné jako YMCA
v Bostonu se rozvijely i nové
vzniklé Ymky v dalSich americ-
kych méstech. Do roku 1860 na
tzemi Spojenych stétl pusobilo
jiz vice nez 200 sdruZeni, kterd
dohromady vykazovala vice neZ
25 000 Clenu. Nékterd zajimava
sdruZeni si nyni predstavime.
Prvni studentskd YMCA v USA
byla zalozena v roce 1856 v
Cemberlandskou univerzitu v
Lebanonu ve staté Tennessee.
Studentské Ymky v soucasnosti
funguji na mnoha univerzitnich
kampusech.  Prvni erno3skd
YMCA byla zaloZena jiZ o tfi roky

ta Americké spoleCnosti, vCetng
angazovanosti béhem Americké obCanské valky.

Prvni YMCA ve Spojenych stdtech byla zaloZena 29.
prosince 1851 v Bostonu ve stdté Massachusetts na
popud kapitana Thomase Valentina Sullivana, americ-
kého lodnika a misiondfe, ktery poznal Ymku v Londy-
né. Prvenstvi na severoamerickém kontinentu nicméng
drZi YMCA v Montrealu, ktera vznikla jiZ o mésic drive.
YMCA v Bostonu, kterou si Sullivan predstavoval jako
,UtoCiSté" pro mladé ndmorniky, se utéSené rozristala a
do roku 1853 méla kolem 1500 ¢lend, vétSinou obchod-
nika a femesiniki Bostonskd YMCA se snaZila rozvijet
duSevni, télesnou i duchovni strdnku mladych muzi
Sifit mezi nimi kfestanstvi podle evangelia. Prvnim zvo-

lenym predsedou se v roce 1855 stal Franklin

dfive byvalym otrokem Anthony
Bowenem ve Washingtonu, D.C. (viz Protein 1/2010). V
roce 1879, Darren Blach zaloZil na Floridé indidnskou
Ymku kmene Siouxt a vznikaly Dnes Siouxskd YMCA
operuje na 12.000 km2 rozlehlé indidnské rezervaci
(Cheyenne River Indian Reservation). JiZ od poCatku
se YMCA vénvala také zapojovani imigrantd do spoleg-
nosti. V roce 1856 byla zfizena specidin tfida s vyukou
anglického jazyka pro némecké imigranty.

V Sedesdtych letech se YMCA zaCala soustredit na uby-
tovdvani mladych muzl, kitefi se stéhovali z rurdlnich
oblasti do mést a potfebovali bezpecné ubytovani, které
by si mohli dovolit. Ubytovny obsahovaly télocvitny, sdly
apokoje hotelového typu. V roce 1867 byla zaloZena prv-
ni ubytovna YMCA v Chicagu (Chicago’s Farwell Hall).




YMCA se postupem ¢asu v této oblasti velmi prosadila a
v letech 1922 — 40 vzrostl poCet pokoji na 55 tisic a7 na
vice neZ 100 tisic, coz z Ymky ucinilo nejvétSiho provo-
zovatele ubytovdni v USA. Mezi slavné nocleZniky patfil
napfiklad bojovnik za lidskd prava Martin Luther King jr.
nebo spisovatel Jack Kerouac.

Prvni t8locviéna v budové YMCA byla zkonstruovana v
roce 1869. A brzy ndsledovaly dalSi na mnoha mistech.
Roku 1881 Robert J. Roberts z bostonské YMCA zaved|
hodiny cviCeni a poprvé pouZil termin ,body building”
(tBlesné cviceni).

YMCA hrédla duleZitou roli b&hem Americké obCanské
valky (1861-1865). V roce 1861 prezident Abraham Lin-
coln povolal 5.000 dobrovolnik( z fad ¢lent YMCA. Ti
slouZili jako I8kafi, oSetfovatelg, kaplani a také distribu-
ovali Iékarské potieby, jidlo a obledeni. Mimo jiné také
ucili vojdky Gist a psdt. Mezi témito dobrovolniky ptsobil
i slavny americky basnik Walt Whitman.

Valka sice zpusobila sniZeni poGtu sdruZeni na pouhych
69, ale diky rychlému povdlecnému procesu obnovy jich
bylo do Ctyr let dokonce vice neZ pred vdlkou a YMCA v
té dobé zaZivala v USA velky boom.

dobrovoinik YMCA za obcasnké vdlky - Lewis Martin

Pokracovani pristé.
Frantisek KrouZil

29>
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VSichni maji
radSi blondynky

Rozhodla jsem se napsat hluboce intelektudini blog
0 tom, Ze mam v Supliku odbarvovac a nebojim se ho
pouZit. V pondéli vecer jsem zjistila, Ze pfipominam Mic-
ka Jaggera. Nevim, jestli nékdy promoval, ale z obavy
pred tim, Ze mé vyhazovac nepusti do promogni sing,
jsem zamifila do kadefnického salénu za tcelem vytvo-
feni spoleCensky pfijatelného mikdda.

Kadernice zalomily rukama (asi si myslely, 7e priSel
Jagger) a zaGaly se predhdnét ve vyGtu procest, které
moje netastnd hlava nutng potiebuije, aby byla promo-
ceschopnd. KdyZ mi nemilosrdng sdglily celkovou ¢dst-
ku v3ech procedur, vyhldsila jsem osobni bankrot, ale na
otoCnou Zidli jsem usedla a svéfila se odbornicim.

Za hodinu mi vlasatd kadefnice vytvofila na hlavé solid-
niho vrabce a ob& kadefnice se poté shodly, Ze vrabec

barvy havrana je zcela nednosné madni
» 30

faux pas. Dglala jsem drahoty (bylo to skutecné drahé),
ale svolila jsem a nechala jsem si na hlavu napldcat
jakousi modrou smés, kierd na mé CernoCerné keb-
uli méla vytvorit tzv. modni odlesky. A tak jsem vCera
odpromovala pod sochou Karla IV., jako Zikmund, lika
rySava.

Na puli cesty mezi havrani Cerni a barvou pampeliSek
premyslim, zda nedozrdl €as na zménu. Ono se Fekne,
barva vlast, ale jestli néco piSe dgjiny, jsou to pravé
kadere. Kronikafi péji chvalozpévy na zdegenerované
blondaté aristokratky, Garodgjnice byly vZdycky brunety
a Angelika méla vSude naprosto nelegitimni protekci!
Socidlni stereotypy jsou prost& hluboko v nés.

Pfed pdr dny jsem v metru Spiclovala dvé pani. Jedna
povidd rozn&Znélym hldskem: ,Ten muj blbec se roze-
Sel se svoji slecnou. Takova mild drobnd blondynecka
to byla, viS! A ted, ted chodi s takovou ndnou. Vona je
velkd, Gernd. Nelibi se mi ta holka ani trochu!*

Kr€ila jsem se za tyCi, ale podivaly se na mé obg a véno-
valy mi zlostny pohled. Evidentng mé zaradily do skupiny
Jvelkych Sernych®, které malym blondyneckam odldkd-
vaji jejich snoubence.

V sobotu jsme byli s Mdjou, moji nejmilejsi peroxido-
vou kamarddkou, na travestishow. Povidali jsme si na
baru, Mdja zalovila gelovym nehtem ve viné a hodila
vilny pohled na fe3né mlddence, kteff ji dlouze sledovali.
Mlddenci civéli ¢im ddl vic a ona klopila své nekoneg-
né dlouhé fasy a krouila dlounym nehtem po baru. Po
chvili se jeden odhodlal a pfiSel bliz. Trikrat ji udiveng
obeSel a uznale pronesl: , Tyjo, ty ses fakt nejlepsi trans-
vestita, jakyho jsem vidél! Fakt dokonalej!®. Jsou chvile,
kdy bych s ni neménila.

Muj téta md rad blondyny. Je to pry silngjSi nez on.
Rozumim tomu, mdm podobny vztah k belgickym pralin-
kdm. Prosté vidim, a jdu! A tak v&fim v silu peroxidu, a
kdyZ vidim, kolik stoji vSechny ty odbarvovaci procedury
asu a penéz, tak si fikdm, Ze si ty naSe blondynky tu
protekci vlastné zaslouzi. Fandim jim! Sviti ndm na ces-
tu v Casech dobrych i zlych, chlapi si je vylepuji na zdi
vézefiskych cel a ,spravedinost* je pry slepd, ale podle
vSech soch a obrazdl taky blondatd. TakZe blondyny u mé
vZdycky najdou zastani!
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Kolik je vam let?

do15 (278 hl.)
16-20 R (49nl)

01-25 [ (47hl)

26-30 (43 hl.)

31-40 EEEE (42hl)

41-50 = (38hl)

nad51  EE(51hl)

Celkem hlasovalo: 548
Zaroj: www.protein.ymea.cz

PAR SLOV K ANKETE

tak pfece jen jsme Casopisem (a organizaci) mla-
dych lidf. | kdyZ to tak zpoCdtku nevypadalo, tak se
b&hem Casu prece jen hlasovani prevézilo ve pro-
spéch mladsich rocénikl. UZ jsem se lekl, Ze bude-
me muset hledat ponékud jind témata, ale za dru-
hou stranu, myslim, Ze mlad$im neSkodi precist si
néco ze sveta téch zkuSenéjSich a dfive narozenf by
se zase mohli nechat dobit energii téch mladSich.
TakZe OK, Protein pokraCuje v rozjetém rytmul!

J. V. Hynek

U7 proto, e muZi pry chodi s blondynami a berou si bru-
nety. NetuSim, jak to chodi v praxi. MoZnd si jednoho
dne takovy standardni muZ Fekne:“UZ toho bylo dost” a
rozhodne se, Ze je ¢as na néjakou ,velkou, Cernou®.

A jelikoZ jsem holka na vddvéni, tak asi zistanu vérnd
havrani ¢erni a velkym Cernym belgickym pralinkdm.

Renata Francovd, kresba: autorka textu

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli viem, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét s
logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA v CR
— Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tritko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz

Pozor! Novd tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor
pro Tebe" rychle mizi. Ubyvd velikosti i barev. Nejlépe
si vyberete na naSich webovych strdnkdch ymca.cz v
sekci Propagace pod prisludnym bannerem, nebot jsou
tam barevné fotky. Najdete tam i vSechny vySe uvedené
reklamni pfedméty i s barevnymi obrdzky. Zdjemci piSte
na email: sekretariat@ymca.cz. Pozor zasoby se krétf,
takZe kdo dfiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Vychova v YMCA

KaZda organizace md své posldni a cile. Ty, které
pracuji s détmi a mladeZi se snazi rozvijet jejich
osobnost prostrednictvim svych programi. Jaké
nové pldny méme v této oblasti v Ymce?

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotogra-
fie ze svych akei. Uzdvérka je 20. 12. 2010.

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz.




YMCA Youtn Peace Nefwork 2011

June s - September 9 2011

Are you a young leader
at your YMCA?

Do you want to make a positive
impact on a youth’s life?

Do you want to be a part of
a Global Network of Peace?

APPLY FOR THE 2011 YMCA
YOUTH PEACE NETWORK

Prcoyam Schedule

Application deadline is January 4, 2011

For more information and to
obtain an application go to:
www.vanymca.org/id/youthpeacenetwork

or email:
internationaldevelopment@vanymca.org

\V Canadi

YMCA of

I‘I Carmcias ssmational  Agence caracionre: ce
A ERTENA0ENTY  CivabOnpane | ksTaional

V pfipadé zajmu o tuto akci se pfihlaste na email: marie.caskova@ymca.cz.




