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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Svété, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindfichiv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Jsem nad3en z toho, Ze se vZdycky zdd, 7e dalSf
¢islo Proteinu je v nedohlednu (vzhledem k podtu
prispévkl v den uzavérky, ale nakonec se vzdy
ngjak podafi ho privést na svétlo svéta.

Cislo se vénuje Elenstvi v YMCA. Byt Elenem nej-
starSi a nejvetsi organizace déti a mlddeZe na svétg
je samo 0 sobé pro nékoho ldkavé, pro jiného moz-
nd odrazujici. ProC byt ¢lenem? PFeCtéte si prislus-
né prispévky.

Jinak tu najdete celou fadu zajimavych Cldnku
Z aktivit YMCA, takZe koho nezaujme teoretizovd-
ni o Clenstvi, toho miZe nadchnout to, co YMCA
v praxi déld.

BIizi se pomalu konec roku, fada z vds pfipravuje
ruzné akce kolem Vanoc, poSlete tedy néjaké zpravy
0 tom, co se vam povedlo a zkuste to napsat hned
po akci ,aby posledni Protein roku 2011 mohl vyjit
hned na poCatku ledna 2012.

J. V. Hynek

\Vidéliljstelstrhujiciffilm?
Cetiiljstefzajimavoulknihu?

Prozililjstejnecoluzasneho?
Potesilolvasinéco?
Privedlolvas]necolkezamysieni?

Rozdélte se o svilj zaZitek
s ostatnimi étenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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/pristupnenti sklepnich prostor

Dominikanského kldstera - lezecka sténa, minigalerie a klub Harlem

Usti nad Labem - YMCA
oteviela ve sklepnich
prostorach klastera klub
Harlem s lezeckou sténou
a minigaleriii, kde bude
provozovat sportovni
a kulturni akce pro
verejnost. Détské krouzky
lezeni, Kurzy lezeni pro
dospélé, Noc v Harlemu
pro rodice a déti, lezecké
zavody pro profesionaly
a amatéry a dalSi kulturne-
spoleéenské akce pro
mladé lidi.

Harlem je unikdtnf klub s Boul-
deringovou  sténou, barem
a minigaleriii ve sklepnich
prostordch historického objek-
tu — Dominikdnského klaStera
v centru mésta, nachdzi se v uli-
ci Hradisté 97/4. Cely prostor
je nekurdcky, nabizi bezpetné
lezeni bez lana do vySky 3,5 m
s dopadem do matraci. Lezeckd sténa ma rozlohu cca
200 m2, a patff k nejvétsim v Usteckém kraji. Pro lezce tu
jsou pfipraveny bouldery riznych obtiznosti podle barev,
pro zaCateCniky, amatéry a7 po skutecné profiky.

Co je to bouldering?: Bouldering je disciplina provozo-
vand v nizsich vyskdch, kdy lezec nepouZivd lano, ale
odskakuje do matraci nebo jiného mékkého dopadiSté.
Sténa je husté osdzena chyty a kazdy si tak miZe zvolit
ten svij smér lezeni po boulderu — sténg, nebo si vybrat
Z boulderu, které vymysleli jini lezci. Bouldering je diky

tomu vhodny jak pro jedince, tak pro skupiny lezc, kteff

se mohou vzdjemné motivovat. Sténa je vystavena z mno-
ha propojenych profill o ruznych sklonech a umoziiuje

tak trénink jak naprostym zacdteCnikum,
>4

tak vykonnostnim lezcim. K doskoku slouZi matrace
0 sile 35 cm. Déle se zde muZete shlédnout vefejnou
minigalerii v roz8ifenych prostordch Harlemu, kde je
mozné dle domluvy vystavit také VaSe ,umélecka dila“.

Cely prostor sklepeni Dominikanského klaStera pomalu
0Ziva dalSim aktivitdm, kterd spolu s otevienim klubu
Harlem zpristupriuji uzavieny rdz této kulturni a histo-
rické v centru mésta. YMCA tak pokraguje v zapocatém
projektu: OZivenf aredlu Dominikdnského kldStera a chce
v budoucnu zpfistupnit i dalSi prostory dstecké verejnos-
ti a ndvstévnikam mésta.

Pavel Husek jr., YMCA v Ustf nad Labem,
foto. archiv autora
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Miadi lidé podporuji pravo a spravedinost

Drazi pratelg,
rddi bychom Vas pozvali, jako ji7 kaZdorocné, ke svéto-
vému tydnu modliteb. Letos je tématem vyjddfeni uzndni
mladym lidem jakoZto respektovanym a zodpovédnym
spolupracovnikum v Bozim kralovstvi. Mladi lidé maji co
fici, maji moc utvrzovat i ménit svymi ndzory a postoji
Zivoty druhych. Hlas mladych lidi neni jednotny, nezni
vude stejné. Hlasy mladych odréZeji jak rizné Zivotni
podminky a kontexty, v nichZ naSe sdruZeni pusob, tak
také raznorodost osobnosti a talentt, kterymi nds Buh
obdafil. Cil je v8ak jeden: hlasit& se postavit za prosazo-
vanf prdv téch, kdo bojuji proti nespravedinosti.
NezdleZi na tom, zda se hlasité ozveme, abychom zménili
zdkony ve své zemi nebo zda promluvime slova Utéchy
k cizinci na autobusové zastdvce. Na ¢em zdleZl je to,
zda najdeme odvahu k tomu, abychom vyjddrili ldsku,
nabidli ji potfebnym bez ohledu na na3 vék, zkusenosti Ci
vzdéldni. Slovy textu, ktery jsme vybrali pro letoSni rok,
1. Timoteovi 4, 12: ,Nikdo at tebou nepohrda proto, Ze jsi
mlady; ale t8m, kdo véri, bud vzorem v fegi, v chovani,
v Idsce, ve vife, v Gistotg.”
Jsme velice vd&Cni za to, Ze si miliony mladych lidi
vybraly naSe hnuti jakoZto prostfedek k tomu, aby byl
jejich hlas sly3et a jako prostredek boje za spravedinost.
A jsme si vEdomi toho, Ze s tim souvisi velkd zodpovéd-
nost za péci o tyto hlasy, za to, Ze jim bude dan prostor
a budou brany vaZng. Rada mladych lid proméfiuje pro-
stfedi své Skoly, svého pracoviSté, modliteben, komunit
a spolecnosti jako celku. Pozvani ménit svét okolo nds se
vztahuje na v3echny mladé lidi a samozigjm@ i na starsi.
Na3im povolanim jakoZto kiestan je pracovat na odkazu
JeZi8e Krista a ménit Zivoty lidi okolo nds.
ZamySleni pro leto3ni rok jsou psdna raznymi lidmi, vét-
Sinou mladymi. Bisan, mladd Zena z Palestiny, kongi své
zamysleni alarmujici vyzvou:
JeZi8 Kristus Véfil v mladé lidi a jejich schopnosti, ale
my tak ne€inime. Jak tedy miZeme jako hnuti dokdzat
mladym lidem, Ze v né vérime?*
Prostfednictvim zamy3leni, diskusi a modliteb snad
najdeme odpovéd na Bisaninu otdzku a novou inspiraci
k napInéni naSeho posldni zasazovat se o spravedinost.
Ken Colloton, Prezident World Alliance of YMCAs
Deborah Thomas Austin, Prezidentka World YWCA

Témata a modlitby na dny 13.-19. 11. 2011:
Den prvni - Gen 1, 27

,INase hlasy jsou darem od Boha"“

Drahy BoZe, dékujeme Ti za to, Ze chce$ byt naSim part-
nerem. Dej, abychom rozuméli Iépe tomu, jak spolu sou-
visf nade dustojnost a zodpovédnost. Dej ndm odvahu,
abychom dokdazali reagovat na potfeby dneSniho svéta
a stavét se proti nespravedinosti, které musi ¢elit mnoho
lidi. UGin, abychom objevovali velky potencidl, ktery jsi
dal mladym lidem, aby mohli proméfiovat svét.

Den druhy - Ezdras 10, 14

,Hlas jako prostiedek k tomu, se ozvat"

KdyZ zakouSime Zivot, at jsme si védomi, Ze Buh vétné
roz8ifuje ldsku a milosrdenstvi. Necht objevujeme krdsu
a sflu naseho hlasu ve sluzbé druhym, necht se navzdy
povolujeme pravde, kterd vZdy zdfi hluboko v nitru.

Den tieti — 1. Timoteovi 4, 12

L,Duveryhodny hlas, o ktery je tfeba pecovat*

BoZe mladych, BoZe nevyslySenych, BoZe téch, kdo kficf,
aby byli vyslySeni; pomoz ndm naslouchat, pomoz ndm
slySet, pomoz ndm porozumét.

Den étvrty — Lukas 4, 18 ,Hias proroka”

VzkiiSeny Kriste, ty jsi s ndmi uprostfed bolesti, bezna-
déje a nespravedinosti. Bud nasim viidcem a nadgji. Dej,
at mdme kazdy den na paméti, Ze je mnoho lidf ve vézeni
za to, Ze se ozvali a mluvili pravdu. Obméki naSe srdce,
inspiruj naSe slova a posiluj naSe odhodldni byt tvymi
vérnymi sluzebniky. Pomoz ndm otevfit naSe dsta, aby-
chom mluvili, kdykoli nds o to Z4das.

Den paty ,Hlasy, kieré promériuji™

Dej at obdrZime svétlo svéta, které je JeZi§ Kristus, af
mohou byt naSe rozdilné hlasy jednim: milujicim, slouzi-
cim a Siticim evangelium skrze silu Ducha svatého.
Den Sesty , Vdécnost za hias”

Pane, ved nds svym duchem a posiluj nds, abychom
znali své povinnosti a chovali se podle nich. Paneg,
pomoz nam si uvédomit, Ze skrze viru v tebe mizeme
Gelit vyzvdm naSich Zivotl a nemlGet. Pane, dej ndm
moudrost, abychom znali naSe prdva a hlasili se o né.
Pane, dej ndm odvahu prekondvat nade obavy virou v to,
Ze muzeme Zit v hojnosti Zivota, ktery ndm pfislibujes.
Den sedmy - hohosluzba.
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Jdete po ulici, af uZ u nas neho v zahranici
a potkate clovéka, ktery ma na sobé néjaky
specificky identifikaéni znak - tricko, odznak,
cokoliv s logem... a uZ vas prepadne takovy
zvédavy pocit. A pokud se ukaze, ze ten dotycny
to na sobé nema néjakou nahodou, tak velmi
rychle u vas ohou naskoéi skoro sourozenecky
vztah. Identifikovat se s néjakou skupinou lidi,
ktefi vyznavaji podobné hodnoty, maji néco
spoleéného je jedna ze zakladnich potfeb druhu
Homo Sapiens.

Presto se v naSich zemépisnych Sitkdch pfili§ formdinf
Clenstvi v néjaké skuping, organizaci, klubu, cirkvi...
nenosi. Davody jsou pochopitelné. Po obdobi komunis-
ticko-pionyrsko-svazackého povinného Clenstvi mame
pfirozeny odpor k organizovdni se. K tomu je tfeba pficist
jeSté asi stdle se Sitici vliv individualismu ve spoleCnos-
ti. MoZnd, Ze je vSak doba, kdy prvni vliv novou generacf
zatne sldbnout a také ten druhy zaCindme vnimat jako
neblahy a budeme stdle vice umét chdpat, Ze spoluprdce
a soudrZnost prindsi nejen vice spolecnosti jako celku,
ale i ndm osobné.

YMCA md dva druhy individudlniho Clenstvi. YMCA je
otevend vSem bez rozdilu vyzndni, pohlavi, véku ¢i rasy
- béZnym clenem tedy miZe byt opravdu kazdy. Aby si
YMCA udrZela svoji otevienost a zdroven neztracela svoji
krestanskou orientaci, md také institut ¢inného Clenstvi.
Cinnym Elenem se miZe stét ten b&zny Elen YMCA, ktery
dosahl véku 16 let, pfijal za své poslani sdruzeni YMCA,
vyjddrené ve stanovdch, sdruzuje se ke kfestanské sluzbg
v YMCA a (¢astni se prdce YMCA nejméné po dobu tf
mésicu a ktery sloZi slib inného ¢lena, ktery znf:

,Zndm cil a posidni YMCA, Krestanského sdruzeni mla-
aych lidi. Verim, Ze JeZis Kristus je Bozi Syn a Spasitel,
chei jej ndsledovat, slouZit mu a poslouchat ho. Chci
S jeho pomoci ve svém Zivotd, v mysleni; miuveni i jed-
nani, v prdci i ve volném case, uskutecriovat a Sifit jeho
evangelium, slouZit bliznim a zastdvat se vsech, jimZ
se déje kfivda a bezprdvi. Zavazuji se v YMCA aktivné
pracovat, abdt o jeji dobré jméno a Zit v bratrské ldsce
S ostatnimi leny.

V' soucasnosti je po celém sveté 45 miliond ymkard,
v Geské republice je to 4261.

Byt Clenem né&jaké organizace znamena predevsim iden-
tifikovat se s ni. Pochopit jeji posldni, hodnoty a chtit
podobné praktikovat ve svém Zivoté. Nebo opaCng,
vyznavdme-li néjaké hodnoty a pak se potkdme s orga-
nizac, kterd je zastdvd také, pak je naSe pfipojeni se k nf
mozZna jeSté prirozengjsi.

Clenstvi pak prinaS$i vétSinou n&jaké moznosti, préva,
ale i zavazky, povinnosti. MiZeme organizaci ovliviiovat,
prebirat odpovédnost ve funkeich riznych stupiit, apod.
V naprosté vetSing organizaci €lenové maji povinnost
dbat na dobré jméno organizace, ale také platit Clensky
pispévek.

U kolektivnich ¢lend YMCA najdeme celou Skdlu pfistu-
pu ke Clenstvi a k Clenskému poplatku. NEkteri by chtéli
vrdtit Ymce jeji prvorepublikovou povést elitni organiza-
ce, kterd klade na své Cleny vysoké poZadavky ve v3ech
tfech oblastech téla, duse a ducha. Jin KC témér nepo-
Zaduji po svych Clenech Clenské prispévky a dokonce je
za né Iéta dopldci. Otdzkou je, zda chceme radgji kvanti-
tu, neZ kvalitu? Zda kvality Clenstva dosahneme vySSimi
poZadavky a vysokymi ndroky? Jak vysoko nastavime
latku? Kdo md byt v Ymce a kdo ne? M4 byt Ymka pro
kaZdého? Staci, Ze se mu jen chce? Nebo jen pro toho,
kdo dosahne vysoko nastavené latky? To jsou otdzky na
néZ se odpovédi v prabéhu asu méni. A v souasné
dobé planujeme, Ze se je pokusime znovu otevfit na ofi-
cidlnich ymkarskych férech.

YMCA sivr. 1844 v PafiZské bdzi nastavila vychozi bod,
pod ktery nelze jt. Jakou je YMCA v CR uréuje Valné
shromazdéni. Jak bude vypadat mistni YMCA, je na
kaZdém Cinném Clenovi. ZaleZi to na kazdém z nds. Jsme
ochotni na sebe vzit zdvazek? Jsme ztotoZnéni s posld-
nim YMCA a chceme vzit na sebe odpovédnost za napl-
nénf tohoto posladni? Kolik jsme ochotni ob&tovat proto,
aby se naplnilo?

B&Zznym i ¢innym Clenem YMCA se miZete stat tak, 7e
0 Clenstvi pozdadte kteroukoliv lokdIni YMCA. Soucasni

¢lenové YMCA mezi sebou novécky, ktefi nehodlaji pro-
Zit sviij Zivot pasivné a jen pro sebe, radi uvitaji.

J. V. Hynek a Radislav Novotny, foto: Hana Sotovd
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Clenstvi u sousedi...

Mohlo by se zdat, Ze ¢lenstvi v kterékoliv
organizaci a mladi nejdou dohromady. Clenstvi
totiz vyvolava zavazek a odpovédnost. Dnes je
v médé se nevazat a odpovédnost pfenechat
jingm. Byt zapojen do organizaénich struktur je
podobné uvazani se do chomoutu a to se dneska
nenosi. Svobodu si mnozi predstavuji jako Zivot
bez zavazkil. A ¢lenstvi vyvolava nejen zavazek,
ale také dalSi omezeni a dokonce (snad ne to
nejhorsi) vyzaduije jisté obéti.

ProtoZe tento trend jde napfi€ celou spolecnosti, pocet
Clent v mnoha organizacich klesd. Napfiklad posledni
Gislo Gasopisu Woodcraft (Liga lesni moudrosti) fesi, Ze
ackoliv md organizace dobré mySlenky, ¢lenskd zakladna
se stdvd uzavienou komunitou, kam t8Zko pronikaji novi
lidé. Vedouci organizace si kladou otdzku, zda by nepo-
mohlo byt vice benevolentni: ,KdyZ maximalng snizime
naroky, bude Clenstvi v nasi organizaci snadngjsi*

Touto cestou jdou organizace typu AVZO (Asociace
vicetcelovych zakladnich organizaci), kierd vykazuje
pres 11 000 €lend. Na druhou stranu tu jsou organizace,
které maji naroky vysoké, a presto jejich €len neuby-
va. Nutno podotknout, Ze ndroky byvaji rizné — tykaji se
fyzické zdatnosti (sport), financnich poZadavka (Clenstvi
v klubu i za desitky tisic roéné). Setkdvdme se se znalost-
nimi testy, nebo testy inteligentnimi i psychologickymi.
Pokud se podivdme blize do nékterych organizaci, pak
objevime, Ze ¢im vy3Si rozhodovaci moc Clen md, tim
jsou ndroCnéjSi poZadavky.

Jak je to s Clenskymi poplatky? V Junadku se za Clenstvi
plati 5001000 K& rocné, v Pionyru 200-300 K&/rok.
Cekd tabornickd unie ma pravidlo, 7e 50% uhrazeného
prispévku jde na Ustredr organizace. Clensky poplatek
100 K&/rok za Clena se plati v mnoha organizacich napr.
Brontosaurus, A-TOM, AMD atd. V porovnani — napr.
cena rodinného Clenstvi (gold membership) pfi vstupu
do golfového klubu Mladé Buky je 280 000 K&, pak u?
,jen” 6 000 K& rocné za osobu.

Radislav Novotny

> 8
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Organizace? Ja tedy nemam moc rad
organizace. Nechci byt kus stada, se kterym
mize nékdo manipulovat, jak se mu zachce.
Byt v houfu, to neni dnesni styl. Jsme prece
kazdy original, zvlastni, ne-stejny, kazdy se
nécim odliSujeme. Pro¢ hych mél mit zajem
byt élenem YMCA a jesté k tomu aktivnim
a jesté navic snazit se nalakat dalsi Ymkaie do
nasi organizace? Neslo by se obejit upiné bez
organizace a clenstvi?

Organizace vychdzi z feckého slova organon, ze kterého
je Geské slovo orgdn. Orgdny jsou soucdsti Zivych orga-
nizmd, jako jsou Zivo€ichové a rostliny. Kazdy organiz-
mus je sloZen z organd, které podporuji jeho vlastniZivot,
rozvoj, vyvoj, rozmnozovéni atd. V3echno je to dokonale
provdzané, vzdjemné na sobg zdvislé a bez nékterych
orgdn(, organizmus neni schopen Zivota a hyne.

YMCA je organismus. Neni to suchd, zkostnatéld struk-
tura, bez hnuti a Zivota. Naopak YMCA vznikla jako hnuti,
ve kterém byla vZdy silnd vile po kultivaci Clovéka ve
tfech oblastech Elovéka duse, t8la i ducha. Clenstvi (byt
jednim z orgdnd) md smys! pouze tehdy, pokud organis-
mus Zije. A organizmus Zije, pouze pokud télesné orgd-
ny funguijf, jsou Zivé a dglaji to, k cemu byly vytvoreny.
Apostol Pavel piSe do Korintu, Ze Bih udéluje kazdému
ZvI4stni dar, jak sdm chce a dohromady tvoifime jedno
télo.

Ano, kazdy jsme origindl, odliSujeme se, jsme ne-stej-
ni, ale jenom spolu mazeme byt dostatetng silni, odolni
a Zivi, schopni pohybu. Jeden je mozek, druhy je hla-
va, kterd ho chranf. Tretl je ruka, kterd maZe véc udglat,
dalSi je noha, kterd do veho muZe vstoupit Ci naopak
kopnout, a jsme opét na zaCdtku. Navzdjem se k Zivotu
potfebujeme.
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Nemd cenu byt ruka, kdyZ ji nejsi. Zbytetné je byt hla-
vou, pokud na to nemdS. Nemusi§ se nechat natlagit
do funkce, pro kterou nejsi ,stvoren. Bud v Ymce tim,
kym skute¢né jsi. Tim, ¢im jsi obdarovdn/a, pomdhas
ostatnim v téle (organizmu/organizaci). A dohromady
(divme se) to bude fungovat tak, Ze rosteme, fungujeme,
Zijeme jako hnuti. Pfebujeld organizace nici Zivot a vede
ke zkostnaténi. UpInd neorganizovanost vede k chaosu
a télu postupné selhdvaji organy, aZ nakonec zemre. Zla-
ta cesta je najit minimalni organizovanost, kterd nezatizi
orgdny (Cleny), ale zdrovefi dostatecné podporuje vlastni
Zivot orgdnu tak, aby dé&lali to, k temu jsou.

YMCA byla odjakZiva organické hnuti. Naprosto chdpu
dne3ni averzi viCi organizaci a organizovani. Akordt
zapomindme, Ze abychom mohli zdravé fungovat, musi-
me byt zdravé organizovdni - stejné, jako je organizovédn
Zivy organizmus. Musime mit ty nejlepsi orgdny (lidi)
mezi sebou jako soucdsti téla. Musf to byt zdravé télo,
0 které je dobre peCovano. Tedy chce to mit mezi sebou
nové Cleny a mit zdjem jeden o druhého.

V1. 1851 pfijali Ymkafi v Londyné motto: ,Aby vSichni
jedno byli..." (J 17). Nejde o to, abychom byli Sedivd
kaSe jedné chuti, ale abychom my, kazdy jiny (origindl),
byli vzdjemné propojeni, sjednocent, a tak vytvareli Zivy
organismus/organizaci, kterd svym zdpalem proméni
celou spolecnost.

Radislav Novotny

(YMCAEacehooks

Piestoze v YMCA preferujeme osobni
kontakt, svij profil ma na facebooku
samoziejmé i YMCA v CR.

Ocekavali jsme stého fanouska a stala
se jim Jarka Honsova z YMCA Husinec.

GRATULUJEME!
... A kdopak bude dvoustym? :-)
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Kurz ¢inného Clena

Kurz ¢inného ¢lena YMCA probihal pres cely vikend 21. - 23. fijna 2011. Pro mne a nékolik
dalSich ymcafii z Prahy zapocal uZ brzy odpoledne v patek, kdy jsme se nalodili do auta a vyrazili
smér Brno. Cesta smérem na Brno v patek odpoledne je vZdy vice neZ zajimava, ale i pfesto se nam
podafilo dorazit véas. Hned pfi pfijezdu na misto konani — do Cuéic - nas okouzlila tamni pirodni
scenérie. Hluboké tdoli s tekouci malou fickou lemované strmymi kopci porostlymi smiSenym
lesem. Uprostred se nachazela louka s nékolika roztomile vyhliZejicimi chatami.

Jedna z nich patfi YMCA T.S. a to byl nas cil. Krdsné
nebylo jen venkovni okoli. Krasné a prijemné ndm bylo
i uvnitf chaty. Nic zde nechybélo. Velkd mistnost pro
kondni Skoleni, men3i pokoje pro pfenocovdni, sprchy
,-..a Cisty zdchody to mdm rad“. Také kuchyné& byla bri-
lantni - a to predev3im diky dvéma kucharam, kiefi nds
cely vikend rozmazlovali neuvéfitelng dobrymi pokrmy.

Hned prvni veCer jsme zapoGali znovu-pozndvat svou
0sobnost skrze rizné psychologické hriCky a testy. Nék-
teré z nds prekvapilo, Ze pfi takovych testech doSlo také
na matematiku. Situaci naStésti blesku-rychle nékterym
vyieSily kalkulaCky na mobilnich telefonech a mohlo
se pokraCovat se zabavou ddle. Ano, opravdu jsme se
vyborng bavili cely vikend a nejednou zpina hrdla zasmd-
li. Lektofi srSeli vtipnymi hlaSkami i v sobotu veder, kdy
uZ na nds pomalu zacinala padat tinava po celodennim
soustfedéni nad ruznymi okruhy témat. Témata, aC pro
mnohé znama, tak byla dusledné lektory pfipravena
a diky tomu jsme mohli proniknout hloubgji a dozvédgt
se dalSi nové zajimavosti. Vzidy také byl otevieny pro-
stor pro nade pripadné dotazy, Ci témata k diskusi. Této
mozZnosti jsme v hojné mife vyuZivali a zvidavé se dostali
i k neplanovanym tématm, kterd nds zajimala. Celoden-
ni Skolici maratdn, ktery byl pferuSen ranni rozcvickou
a odpoledni prochdzkou, abychom protdhli i svd téla,
jsme zakonCili pfijemné spoletné u tabordku opékdnim
burta.

Dal3i den byla ned&le. Mimé jsme si na zatatku ,dne
odpocinku® prispali, coZ bylo prijemné. Nésledovala
rychld snidané a jiZ se v3e zaalo chystat pro bohosluz-
bu. Slovem ndm poslouZil zaslouZily tensingdr a farar
z Vrchlabi Petr Chldpek, kterému za tuto jeho sluzbu chci

timto podékovat. Zaznélo mnoho podnét-
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ného i povzbudivého. Po tomto dopolednim ztiSeni, kte-
ré bylo doprovazené zpévem pisni za doprovodu kytary,
pisla na fadu méné pfijemnd Cinnost - uklizeni a balent.
Pred odjezdem jsme si jeStE kazdy napsali test, ktery
mél prokazat, jak dobre jsme se proskolili. Vysledkem
byla vzdjemna gratulace a predanf certifikdtu svédGiciho
0 spinéni Skoleni.

Nikomu se pfili§ nechtélo domu. Presto nadeSla chvile
lougeni. Sesla se nds na tomto Skoleni dobrd parta ym-
cari a myslim, Ze budu mluvit za vSechny, kdyz feknu, 7e
takovdto Skoleni bychom rddi zazivali Castéji. Proto dékuji
Ustredi YMCA CR a viem lektor(m, kieff celou tuto akci
pfipravili a usporddali a do budoucna jim preji mnoho
dalSich takovych prima tspé3nych Skoleni a akc.

David Strddal, foto: J. V. Hynek a Petr Chldpek
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YMCA v CR pfijala letos v Brné na valném shromazdéni dokument Vyjchovné vzdélavaci program
YMCA. 0 jeho vzniku jste byli pravidelné informovani a mnoho z vas na jeho vzniku spolupracovalo.

VSem témto spolupracovnikiim dékujeme!!!

Cely tento dokument je dostupny na webu dokumenty.
ymea.cz v sekci Vychova a vzdéldvani. Co to Vychovné
vzdélavaci program YMCA je a prog je pro nas dileZity?

Co je Vychovné vzdélavaci program YMCA?

» chceme ukdzat navenek, ¢im je YMCA jind

» systém, ve kterém jde o kvalitativni parametry aktivit
YMCA

» systém, ktery ddva prostor kazdému pro formulovani
vlastnich priorit pro prdci v YMCA

» systém, ktery ukazuje sméry, kam chce YMCA

v aktivitach jit (= cile) a kam chce v idedInim pfipadé na
konci v&kovych obdobr dojit

» (= otekdvané vysledky)

» ale svou cestu uZ si musi najit kazdy sém

» fungovani systému je tedy zaloZeno na samostat-
nosti kazdého vedouciho aktivity

Pro¢ YMCA potiebuje VVP?

» potiebujeme v dneSni dob& umét vykdzat kvalitu

» stoupd poptdvka po organizacich, které umi zajistit

kvalitnf aktivity a umi tuto kvalitu vykdzat (= standardi-

zace organizace)

» obdobné dokumenty uz maji (nebo na nich pracuji)
ostatni organizace

» potfebujeme to pro nové dobrovolniky a pro posile-
ni vlastnf identity

Kdo VVP YMCA vytvoril?

» tento program vytvorili zéstupci KC, kteff se pi-
hidsili ke spoluprdci, nebo se na praci podileli v rdmci
spole€nych setkdni:

« valnd schize 2008 (dokumenty Programy, Spolecen-
stvi, Identita)

e SeZam 2009 (témata YMCA)

« pracovnf skupina cile (inor — erven 2010)

a pod vedenim A. Grischlové:

e valnd schize 2010 (vychovng vzdéldvaci strategie

YMCA)
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 SeZam 2010 (ocekdvané vysledky)
e ¢ast podkladi byla ziskdna na Setkani YMCA 2010

Co VVP YMCA obsahuje?

Predstavuje systém, jehoZ obsahem je popis procesu
pro napliiovdni posldni YMCA. Postupujeme od celku
smérem k detailu:

» Poslani YMCA

» Na zdkladg posldni formulovand témata pro oblasti
ducha, duse, t&la, + svét (zpracovdno: SeZam 2009)

» Pro jednotlivd témata byl zpracovan soubor cild,
kazdému tématu odpovidal 1 aZ 3 cile (zpracovano:
pracovni skupina cile)

» Ndsledovala diskuze ke kategoriim aktivit, vysled-
kem je 8 kategorif aktivit YMCA (zpracovdno: pracovni
skupina + valnd schize 2010)

» Pro tyto kategorie aktivit byly vybrany ze souboru
cila priority — které cile jsou pro danou kategorii nejdu-
strategie YMCA (zpracovano: valnd schiize 2010)

» Ndsleduje Cést nejvétSiho rozsahu — tzv. oCekdvané
vysledky: zde je podle jednotlivych vékovych kategorif
(v dvodu charakteristika vékové kategorie) v poradf
kategorif aktivit (tj. vzdéldvaci programy, hudebni
programy, kreativni programy... socidlni sluzby) formu-
lovédno, jak bychom si predstavovali ,vysledny produkt”
(ucastnika aktivity YMCA) — (neni to nic teoretického,
nejvetsi Cast byla zpracovana na SeZamu v roce 2010

+ pro doplInéni byly vyuZity jako podklady zejména
Rédmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani

a pro predskolnf vzdglavani)

Jak hodnotit VVP YMCA?

» zkoumat, zda tento celek vyjadfuje jinakost a rozma-
nitost YMCA

» zkoumat u sebe, jaké pfileZitosti dokument nabizf:

a. YMCA v CR jako celek, b. mému kolektivnimu &lenu
¢. mné 0sobné

» davat pfipominky k nesrovnalostem




Pro¢ to neni ,,Vychovny systém“?

problém je v terminu:

» vychovny systém* je prvorepublikovy termin, kiery
v soucasnosti neni v souladu s obsahem predklddaného
dokumentu

» ,vychovny" se omezuje na mlddeZ, YMCA by v dobg
rastu vyznamu celoZivotniho ueni méla umét prodat
Své prednosti, tj.

« i v détskych a mlddeZnickych kategoriich jsou v akti-
vitdch rozvijeny takové dovednosti, Ze se jednd o Cinnost
nejen vychovnou, ale i vzdéldvaci

» YMCA je vyjimeCnd tim, Ze pres prevahu aktivit pro
mlddeZ nabizi aktivity pro vSechny vékové kategorie

Co bude na VVP navazovat?

» program ukazuje sméry, kam se chceme v aktivitach
YMCA vyddvat

» navazovat na néj budou metodické materidly:

a. studijni texty ke Skolenim

b. metodické listy k Vychovn& vzdéldvacimu programu
» chceme, aby nové prichozi vedouci do YMCA mél

k dispozici prirucku pro vedouciho YMCA (rozsah cca
100 stran).

Andra Grdschlovd, foto: J. V. Hynek

V Trebechovicich pro Kure

Uz po tiinacté poradala YMCA Trebechovice
henefiéni akci pro Pomozte détem! 9.
fijna 2011 to byl klavirni recital s nazvem
»Poeticka hodina u klaviru®“. Skladby J.G.
Héandela, D. Scarlattiho, A. Griinfelda,
Smetany, A. Dvoraka, F. Chopina, J. Suka
a dalSich v podani Ladislava Vaiika si do
evangelického kostela pfiSlo poslechnout
témér 70 lidi, vékem od 3 tydnii po cca
85 let. Benefici pod zastitou MUDr. Jifiho
Stétiny, poslance Parlamentu CR medialné
podporil Cesky rozhlas Hradec Kralové.

ViytéZek ze vstupného a sbirky Cinil 3227 K¢ a byl
vénovan na konto 14. roéniku celondrodni sbirko-
vého projektu Pomozte détem!. YMCA Trebechovi-
ce podporuje tuto sbirku od jejtho druhého rocniku
(1999) a dosud odeslala vytéZky z obdobnych akci ve
vySi 67 817 KE.

V minulosti na naSich beneficich dcinkovali Svata
Kardsek & Pozdravpdmbu, A. StrejCek s J. Molav-
covou, Stépan Rak, T. Fischerovd s E. Rattayem, L.
Havelkova s L. Vaiikem, E. Henychovd se S. Klecan-
drem, Peregrinovo kvarteto, J. Krdlik & Rowdy Ras-
cals, J. Svéceny s J. Navrdtilovou, J.M. Rak, Oboroh
a Julek Simko & Potmarana.

Ladislav Vangék (YMCA Trebechovice) absolvoval
Konzervator v Teplicich jako Zék vyznamného Ceské-
ho klaviristy a pedagoga Miloslava Mikuly. V minu-
losti doprovdzel mj. herecku ND Libusi Havelkovou
v komponovaném porfadu o Bedfichu Smetanovi, od
r. 2001 vystupuje na samostatnych i kolektivnich
koncertech v SRN (DrdZzdany, Bad Fiissing) a vénuje
se také pedagogické Cinnosti v oboru hry na klavir.
Hudbé se nevénuje profesng, ale md ji jako konitka
a pro potéSeni své i druhych.

Jaroslav Matuska, YMCA Trebechovice
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Usemjvedouciin
celorocnichiskupin)YMCA

YMCA ma podle posledniho vykazu vnitinich
granti pres 360 celoroénich skupin, které vede
kolem 270 vedoucich. Je tedy nutné dohre se
pripravit na bliZici se konec roku!!!

S blizicim se koncem roku totiZ stoupd adrenalin ve
v3ech organizacich. NejenZe je teba zrealizovat v3echny
napldnované akce, ale je tfeba také je vykdzat. Mnohym
vedoucim vSak trhd srdce proces, ve kterém se pravidelné
schizky party kamardda ztraci v jednom fadku excelové
tabulky... Od leto3niho roku se v3ak pfeci jen néco méni.
Nyni by mé&li vaichni zbystFit. ZMENA? Ve snaze dostat
do vykazu trochu srdce, pfibylo v tabulce par okynek,
kterym je tfeba vénovat pozornost a péci. Jak na to?

1. Vezm@me na védomi, Ze na valném shromdazdéni letos
v Brné ptijala YMCA v CR dokument Vyychovng vzdsla-
vaci program YMCA, protoZe jeho Clenéni se odrdzi ve
vykazu vnitfnich grantd. Cely tento dokument je dostup-
ny na dokumenty.ymca.cz v sekci Vychova a vzdéldvani.

Tento dokument pfindSi nové clenéni aktivit v YMCA.
Jsou to:
» kategorie aktivity rozliSujeme:
1 = vzd&ldvaci programy, 2 = hudebni programy, 3 =
kreativni programy, 4 = sportovni a pohybové programy,
5 = rodinné programy, 6 = klub, 7 = outdoor a skauting
a posledni 8 = socidlni sluzby
» vékovd kategorie (jsou stanoveny volng, prislusnost
hraniéniho véku zavisi na charakteru skupiny):
1 do3let dgti
3-6let  predSkoldci
611 let mladSi Zci
11-15let stari Zci
15-20 let mlddez I.
20-26 let mlddez Il.
2645 et dospéli I.
45-65 It dospéli|l.
nad 65 let seniofi .
nad 75 let seniofi Il.
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Ujasnéte si, do kterych dvou (nebo vice) kategorii patfi
vaSe skupina. Uvddime nékolik prikladu:

PT. 1: rehabilitacni cviéeni pro Zeny, ve skuping jsou Zeny
ve vEku 15 a7 70 let.

« kategorie aktivity = 4

« vékovd kategorie =5,6,7,8,9

Pr2: krouzek keramiky pro déti ve véku 8 a7 12 let

« kategorie aktivity = 3

« vkova kategorie = 3,4

P¥3: cviceni maminek s d&tmi ve véku 1 aZ 2 roky

« kategorie aktivity = 4

« vékova kategorie = 1

2. Zatnéte vypliiovat list Evidence ¢innosti YMCA pro
svou celorogni skupinu. Vypliite modré politko (= kate-
gorie aktivity) a oranZové politko (= vékovd kategorie).
PokraCujte zndmymi kolonkami: kolektivni €len, ndzev
aktivity, termin kondni, vedouci aktivity. Ndsleduje
POZOR DALSI ZMENA! — profil aktivity. Zde mate moz-
nost strucné charakterizovat svou skupinu a formulovat
néjaké konkrétni vysledky Ci plany pro budouci plany!

3. Nyni se vratte ke kolonkdm vpravo nahote. Vyhledejte
list Cile aktivit. V klidu si ho projdéte, premySlejte u toho
0 svych prioritdch, co je pro vds v YMCA podstatné,
o hodnotite jako podstatné pro svou skupinu a vyber-
te z jednotlivych Casti — duch, due, tlo a svét, tedy
Z kazdé této oblasti tfi cile, které jsou pro vaSi skupinu
urcujici. Vybér zaznamenejte do listu Evidence Ginnosti
YMCA a zkopirujte jej také do hlavni tabulky vykazu (to
kvali celkovému statistickému zpracovdni).

Pak zbyva doplnit poet vedoucich, poCet Castniki
a jejich seznam. To je zndmé.

NEPREHLEDNETE vak kolonku s pojmem autoevaluace
=sebehodnoceni. To UZ je jen takovd tfeSnicka na ymkar-
ském dortu! Vytvofili jsme zde prostor pro stru¢né osob-

ni sdéleni vedouciho. Podglte se s ndmi o své dspéchy!

Na zdkladé zkuSenosti s timto zpusobem vykazovani
budeme hledat moZnosti jak vice pfibliZit konkrétni zku-
Senosti vedoucich napfit jednotlivymi kolektivnimi Eleny
YMCA!

Andrea Grdschlovd
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Brany svéta se oteviraji

Kromé dovozu Coca-Coly a dalSich zdpadnich
vymozenosti, umoznila ndm revoluce na konci deva-
desdtych let minulého stoleti jeSté jednu véc: Svobodu
cestovat pres hranice. Svét se tak dnes stdva diky letecké
dopravé mensim a menSim a dostat se muzete prakticky
kamkoliv. Presto jsem stdle nékdy zklamén, kdyZ vidim
Zalostng maly zdjem a vyuZiti této moZnosti, a to prede-
v§im u mladych studujicich. Sdm si vSak uvédomuiji,
jaké obavy jsem ze zahraniéniho vyjezdu mél a Ze jsem
vlastné vyuZil aZ svoji poslednf Sanci.

Svymi rodiCi jsem byl veden ke vzdglanf jiZ od malicka
avyjezd do zahranici k tomu skoro neodmyslitelng patfil.
Nikdy jsem si vSak neuvédomoval dostupnost této moz-
nosti a md lenost mé drZela v pohodli doméciho kfesla.
Nicméné po jedné z trpkych Zivotnich partnerskych zku-
Senosti se zlomila jakdsi pomysind hranice a najednou
jsem chtél zkusit vSechno.

Svij prvni pokus o vyjezd do zahranigi jsem uskutecnil

na konci bakaldfského studia. Viyjezd v prvnim ro¢niku
magisterského studia se zddl idedlni. Clovék jests nema
prili§ starosti s pfipravou diplomové prdce a spoustu
predméti muZe pripadné opakovat. Md Skola nabizela
mnoho raznych vyjezdd v rdmci programu Erasmus do
celé Evropy a tak jsem nevdhal a podal si pfihlaSku na
tfi razné Skoly. Svou pripravu jsem vSak t&Zce podcenil
a po fiileté odluce od pouZivani anglického jazyka jsem
t&Zce pohortel u jazykového testu. Zdjem o program Eras-
mus je celkem velky v poméru na jednoho uchazege.
V mém kole se ziastnilo testu priblizné 160 studentu.
V kazdém pripadé v poméru ke 20 000 studentu celkové
to je skuteCné chabé necelé jedno procento. Tuto vyzvu
jsem tedy nechal ladem.

Svij druhy pokud jsem se snaZil vyuZit jiZ I16pe. Vyhrabal
jsem pavucinami pokrytou Murphyho ugebnici anglicti-
ny, kterou mohu vrele doporu€it kazdému, kdo si chce
obnovit své znalosti anglictiny. UCebnice se proddva ve
dvou dilech a doposud jsem se snad nesetkal s lepSi cvi-
¢ebnici pro domdci samostudium. Zaro-
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veli jsem si zjistil, Ze md univerzita nabizi daleko vice
vyjezdu, predevsim mimo Evropu. Jedinou nevyhodou
jest, Ze prihlasky do programu Erasmus byvaji vétSinou
na podzim, rok pred odjezdem. PrihlaSky mimo Evropu
vSak a7 na jare. Student si tak musi nékdy urcit priority,
zda se mu vyplati odmitnout pripadny vyjezd do Evropy
a Cekat na nejistou moZnost mimoevropského vyjezdu.
Nicméné jsem skute¢né neprohloupil. Testy z anglictiny
dopadly dobre a dostal jsem se do druhého kola. V pod-
zimnim kole jsem se prihldsil do Austrdlie a Anglie (jedi-
né dvé aktudini mozZnosti studia v anglicting). Druhé kolo
se sestdvalo z pfijemného rozhovoru s rodilym mluvéim
a dalSimi profesory z fakulty. Nicméné v3ak nedokdzu
posoudit, podle Ceho jsme byli nakonec hodnoceni. Roz-
hovor byl velmi krétky a Clovék se mnohdy ani nedostal
ke slovu... Druhym kolem jsem bohuZel vSak neproSel.
Z prihldSenych 120 lidi se dostalo pouze prvnich 10 a tak
jsem odchazel z nadgji, Ze jaro prinese kromé pfiznivéj-
Sich teplot i priznivéjsi nabidky.

Na jare jsem se chystal na poddni pfihldSky do Kanady
aRuska (jediny dal3f jazyk, ve kterém jsem schopen vice,
neZ poprosit 0 hotdog a hranolky). Vyhodou mimoev-

ropskych vyjezdu je, Ze neni potieba prochdzet Zadnym
vyb&rovym fizenim na strané fakulty. Pokud hodldte stu-
dovat v anglicting, je potfeba ziskat potvrzeni o zpdso-
bilosti komunikace v daném jazyce. Toho se mi dostdlo
diky Usp&Snému absolvovdni testu na Erasmus. Pokud
cheete studovat v jiném jazyce, stai pouze potvrzeni od
vedouci osoby daného jazyka na fakulté. Profesofi byvaji
v tomto ohledu velmi vstficni. Zbytek zafizovdni je v3ak
jiz slozitéjSi. Kazdy program, zemé i Skola mivaji vétsi-
nou rozdilné poZadavky na seznam dokumentd a potvrze-
ni, které musite k prihlaSce podat. Je to mnohdy znatng
nepohodiné a bohuzel i proto studenti vétSinou preferuji
pouze Erasmus, kde za vds v3e zafidi Skola. Néval na
tyto vyjezdy je vSak o pozndni mensi. Pokud je studentt
vice, neZ dana Skola nabizi mist, provad cilovd univer-
zita vlastni vybérové zafizeni. Nékolikatydenni Cekdni na
vysledky je vétSinou nervozita sama, o to radostnéjsi
je v3ak potom velkd obdlka s mezindrodnim razitkem
a veselym papirkem uvniti: ,Your are in!". Pfijali mne
nakonec do Ruska i do Kanady, ale diky pribuzenstvu
na vychodni strané jsem se rozhodl pro variantu jinak
obtiZné dostupnou — Kanadu.




Pripravy

Prijeti vSak bohuZel starosti nekonCf, ba naopak,
mozZna teprve zacinaji. U mimogevropskych studif
je nevyhodou, 7e neni automaticky vyreSené uby-
tovani, dotace jsou feSeny jinym zptsobem a stu-
dent si musi zaridit vSe sém. V podstaté poddnim
Zddosti skoncila prakticky veSkerd moje komuni-
kace s moji domdci univerzitou. V dorucenych
vstupnich materidlech a na internetovych strdn-
kdch jsem si tedy zaCal pracné vyhleddvat, jak i
mdm vybrat pfedméty, jak se mohu ubytovat.

V rdmci bilaterdlnich dohod vétSinou nemusite
platit Z4dné Skolng. O to vice se vdm to v3ak pro-
draZi na ubytovani a stravé. Univerzita, na kterou
jsem byl pfijat, nabizi ubytovani pfimo v aredlu
univerzitnich prostor. Cely komplex se sestdvd
z akademickych prostor a k nim pfilehlych ,kole-
ji*, zde tzv. rezidences. JelikoZ mé finantni moz-
nosti nejsou nijak zdvratné, naSel jsem si nejlev-
ngjSi z budov, bydleni ve dvoulizkovém pokoji,
ve kterém ubytovdni vyjde pfiblizné na 68 000 K¢
vGetné stravy za jeden semestr (4 mésice). Strava
na kampusu je zde nazyvédna ,meal plan®. V are-
alu se nachdzi jidelna, kam méte pristup od pul
osmé od rana, do pul dvandcté veCer, a je pouze
na vds, kolik toho snite. V rdmci téchto poplatka
méte t67 internet na koleji, veSkerou elektfinu,
teplo a predevsim Cetné kluby a sportovni kom-
plexy. Pokud k tomu Glovék pfipoCte letenku,
zdravotni pojisténi pohybujici se okolo 5000 K¢
na semestr, vyfizeni viza, brzy se pfiblizite Sestimistné
Castce. Rozhodné musim podotknout, Ze vEasnd rezerva-
ce letenky vam uSeti nemalou ¢astku.

VaSe néklady vdm bohudiky vétSina Ceskych univerzit
odlehCi. Kazdd Skola md grantovy program na mezina-
rodnf vyjezdy. V pripadd CVUT je to 10 000 mésitng.
Dale dnes studenti mnohdy zanedbdvaji nejriznéjsi
nadace, jako je Vize 97, Font manZell Klausovych,
Sophia a dal3i. Mnohdy je t&7ké v nich uspét a mé osob-
né se to nepodafrilo. Rozhodné v3ak stoji v tomto pripadé
vyzkouSet kaZdou mozZnost.

A kdyZ uZ vyfidite vSechny financni zdleZitosti, je potfeba
si vytvofit studijni pldn, védét co chee Clovék studovat,

7a o by si to rdd nechal uznat doma, nechat se vSechny
plény a tabulky potvrdit pfisluSnymi prodékany a zkrdtka
byt zadobre s doméc fakultou.

A nakonec? Nakonec se hlavné zabalit. Zabalit se na
semestr nebo rok a pfitom se vlézt do 23 kg leteckého
limitu je nemoZné. Budto si tedy pfiplatte za druhé zava-
zadlo nebo pocitejte s ndkupy v cizing. A ted uz miZete
vyrazit. ..

(Jaky byl dlet z domoviny? - Pokracovani priste)

Filip Rajnoch, foto: autor textu
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I\virocer20iljikar20ii2AsiYMCAYdofzahranici®

Ani pfichod podzimu a zimy jisté neznamena, Ze ymkafi ziistanou doma za kamny! Proto
jsme tu s nabidkou dobrovolnickych pobyti a projekti v tomto i piistim roce!

» (d tinora je moZné vyjet minimdIné na 2 mésice do anglického outdoorového centra YMCA Lakeside.
Jednd se o doborovolnickou pozici s kapesnym 45 liber tydng. Dobrovolnici vykondvaji prace spojené

s (idrzbou centra. Na priSti rok hledaji v Lakeside dobrovolniky na celou sezénu (od tnora do fijna) na praci
v obchodg Ci skladu ourdoorovych potieb.

» Dobrovolniky na 10-12 mésict pfijimaji také v outdoorovém centru irské YMCA v Greenhillu. Ndstupni
data jsou kazdorocné zafi, leden nebo brezen. Pfedpokldda se pomérné sludnd znalost anglictiny.

» Ddnskd Skola v Loegumkloster prijimd zdjemce o studium v jarnim semestru od 8. 1. do 2. 6. 2012.

» YMCA v CR jako vysflajicf organizace Evropské dobrovolné sluzby Vas miZe poslat na dlouhodoby pobyt
do neziskovky jinde v Evropg. DalSi informace najdete na www.mladezvakci.cz, celé spektrum moznych
dobrovolnickych pozic pak na adrese www.evsdatabase.eu. S hleddnim rddi pomizeme. POZOR NOVINKA!

0 zdZitcich ndmi vyslanych dobrovolniki si miZete precist na blogu evs-ymca.blogspot.com.

» Kratkodobé pobyty nabizi Synergy Group, kterd poradd tradicni sebepozndvaci kurzy v Ommenu. V sou-
¢asné dobg jsou volnd mista na tyto kurzy:

* Practicing Coaching 14.-20. 1. 2012 — trénink pro pracovniky se znevyhodnénymi skupinami &i jedinci,
vyZadovéna zkuSenost s kouGinkem.

* Group Wise, 8.-15. 3. 2012 — trénink pro pracovniky s mladeZ.

AktudIni nabidku tréninkd naleznete také na http://www.oldevechte.nl/trainings.html.

Olde Vechte nabizi pro ty, kdo jiZ absolvovali néktery trénink a je jim do 30 let, EVS pobyt zacimajici vZdy
v kvétnu nebo zaff na 12 mésicu.

Prijimame rovnéz predbhézné pfihlasky na projekty chystané na rok 2012:

» Projekt ,Power On* organizovany Olde Vechte (Nizozemi) zaméfeny na praci s médii a virtudlnim prosto-
rem jako prostiedkem k proméné naSeho okoli. Na projekt hleddme 3 zdjemce, kiefi by se zapojili do vech
jeho fézi — v bieznu v Ommenu, na jafe v Praze a v Cervnu opét v Nizozemi.

» Projekt ,ULTRA Beyond Exclusion®, ktery se bude konat v kvétnu v Bretagni. Hleddm 2 zajemce z fad
pracovnikl s mlddeZi a aktivnich dobrovolniku, ktefi by se radi dozvédéli vice o neformdinim uceni.

» Projekt ,Video — Essential Tool in Youth Work*, ktery se bude konat v dubnu na Slovensku. Jedna se

0 pokracovanf tisp&Sného projektu z letoSniho Iéta. Jak napovidd ndzev, pujde o pouZiti videa v prdci s mld-
deZi. Hleddme 2 zajemce.

» Projekt ,Value in Diversity“ v madarské organizaci Egyesek. Jednd se o sedmidenni setkdni pracovniki
s mlddeZi a dobrovolniki v bieznu 2012 za dCelem sdileni znalosti o socidlnim zaClefiovéni a diverzité.

» Projekt ,Make ContACT Togehter*, ktery se bude konat v tinoru v Praze a na MéIniku a je zaméfen na
sdilenf zkuSenosti a navazovani mezindrodnich kontaktu.

» V I6t& 2012 opét bude tabor v Michelstadtu, kam hodldme vyslat 2 vedouci a 8 dcastniku.

S dotazy &i pripominkami se bez véhani obratte na zahraniéniho sekretare Alzbétu Cechrdkovou YMCA v CR
na ymeca@ymeca.cz nebo tel: 224 872 044.

NejlepSim pramenem informaci o zayraniﬁnrch programech v YMCA je stranka http://www.ymca.cz/zahranic-
ni-programy/ ¢i Facebook YMCA v CR — najdéte si nds a starite se fanousky!
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Vikendovka TS Tyjatrua TS Gernilova

Na vikendovém soustiedéni v Moravskeé
Trehové (7.-9. 10. 2011) bylo jako v pohadce
— bydleli jsme na fare ve vesnici Gruna a cela
vikendovka byla v duchu filmu Narnie.

Poté co jsme pfijeli, jsme se na tento film podivali a zbas-
tili vynikajici vecefi. Dal3i den rdno nds venku cekala hra,
kterd nds probudila vic nezZ jakdkoliv rozcvicka. Byli jsme
celi od bldta diky tomu, Ze jsme nedopatfenim béhali i po
zabldceném poli a nechténé jsme si Slapali po nohdch.
Nasledoval den plny pisnicek, tance, muzikdl(, kapely...
a prosté jsme si uzivali tu skvélou tensingovou naladu
a zdbavu pfi hrdch. V domg, v kterém jsme bydleli, ndm
vedouc pripravili dva pdsy oznaGené izolepou. Jeden byl
zpivaci a vZdy kdyZ jsme jim 8li, museli jsme si zazpi-
vat. A v tom druhém pdsu jsme museli vSechno dglat
pomalu.

V sobotu jsme k ob&du méli bramborovou polévku a jako
dalsi chod byli modré brambory, coZ je velmi unikatni
jidlo, které se malokde vidi (nebojte, nebyly otrdveng).

-)

Odpoledne jsme zavitali pfimo do Narnie v podobé
zdbavné hry s vyvrcholenim skvélého ryZového nakypu.
Po tom co jsme se porddné nadlabli, bylo zamySleni, pfi
kterém jsme do velkého nakresleného téla pandcka vepi-
sovali rizné verSe z Bible.

Na zdvére€né vecerni party, pfi které si kazdy mohl dglat,
co chtél, nemohly chybét ani bramburky, gumici a kofo-
la. Tento veder jsme si uZili nevidanou zdbavu v podobé
neprestavajictho smichu. Potom jsme 3li spat s dobrou
ndladou a skv&lym pocitem po krdsném dnu. Rdno jsme
se Casné probudili a sbalili si v&ci. Pak jsme se nasnidali
a naautili jsme se do aut a vyrazili jsme do kostela na
m3i, kde mél zdejSi knéz zajimavé kdzani a kde jsme my
TS Tyjatr a Cernilov zahrali a zazpivali pdr pisnitek.

Po skonCeni m3e jsme se nasvacili a rozjeli se zpdtky
domu. Byla to skvéld vikendovka, kterou by jsme asi
vSichni chtéli proZit znovu.

spolecnymi silami napsaly tensingafky Natdlka a Zuzka
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Tensingovy festival 2011 Opava

Kazdy rok se nékde po Cechach poFada
tensingovy festival. Letosek byl zajimavy tim,
zZe to byl uplné prvni festival naseho TenSingu
Tyjatr. Festival se konal v Opavé od 27. do 30.
fijna 2011. Radi bychom se s vami podélili o to,
jak jsme se méli, a tak vam kratce shrneme, jak
to vSechno viastné hylo.

Ve Ctvrtek rdno jsme se Stastné shromdzdili na hlav-
nim nddrazi. Poslali rodi¢e domu a vyjeli smér Opava.
Cekala nds dlouhd cesta. Kdo je chvili v TenSingu tak
vi, Ze tensingafi se umi zabavit.
A tak to netrvalo dlouho a kytara
byla venku z futrdlu a s ni spous-
ta sladkosti a jidla co ndam doma
pribalili.

0 publikum nebylo nouze, protoZe
takové malé déti s kytarou upouta-
ji pozornosti jako cirkus. Zddrng
jsme dorazili do Opavy, kde uZ na
nds Cekali organizatofi festivalu,
ktefi nds ubytovali a my ze sebe
mohli kone€ng shodit vSechny
t67ké bagdZe. Hned prvni veger se
predstavovali nékteré z tensingo-
vych skupin. Poté bylo zamySlenf
a Sup do hajan, nebot vSem se po
dlouhé cesté zavirala oCka. Druhy
den nds Cekaly rtzné workshopy,
které jsme si vybrali a kde jsme
se ucili nové véci, zpivali, tanCili
nebo sportovali.

Odpoledne jsme také méli kon-
cert jako TenSing Tyjétr spolu
s TenSingem Cernilov. | pres
velikou nervozitu se ndm podafilo
nic moc nesplést a odchdzeli jsme
zpodiass velkym potleskem. Byl to
krdsny koncert a vSichni jsme byli
moc nad3eni. Béhem dne jsme se

také uCili megas-
» 20

borovy tanec a pisné, které jsme uplatnili hned ndsledu-
jici den v sobotu na koncertg v nakupnim centru. Celkem
na festivale bylo asi sto tficet UCastniku a tak o zdbavu
nebyla nikdy nouze. Po tfech dnech plnych hudby, tance
a pratel jsme se museli rozlougit a odjet zpdtky do svych
domova. AvSak neZ bude dal3i akce, miZzeme vzpominat,
prohliZet si fotky a videa a tSit se na dal3i setkani a naSi-
mi vzdalenymi sprételenymi TenSingy. :-)

tensingdika Kacka foto: archiv autorky




TS FESTIVAL
2011

Ze jste na konci fijna nevédéli co délat, zazivali
jste podzimni chmury nebo se dokonce nudili?
Chyba! Ti z vas, ktefi vyuZili podzimni prazdniny
smysluplnéji a sviij volny éas stravili na TS
festivale, ktery se konal v Opavé od 27.-30.
fijna, rozhodné neprohloupili.

Na této jedineCné akci jste se mohli potkat s lidmi z Ges-
kych i slovenskych tensingd, zdcastnit se vice néz 30 WS
a v neposledni fadé shiédnout prehlidku koncert viech
pfitomnych tensingovych skupin. Pfijemnou atmosféru
doplfiovala zajimava zamysleni. NaSe spolecné zkouSky
vyvrcholily velkolepym koncertem v obchodnim centru
Silesia, kde se krom& spoleénych pisni prezentoval i fes-
tivalovy tanec a nékolik WS.

Presto, Ze pfiprava celého festivalu byla jisté ndrotna,
ohlasy zicastngénych a slzy pfi lougeni jsou jasnym
dikazem toho, Ze préce organizatord méla smysl a za to
jim patfi velky DIK! :-)

Tyto Gtyfi dny nabité hudbou a pozitivni energif pomoh-
ly ndm vSem naCerpat energii na prichazejici snéhové
mésice. Za rok se na vds vSechny t83im znovu... méjte se
krdsné a ,sing it for the world*.

Katerina Moravcovd, foto: autorka textu

Minidotaznik:

» Zdenka Praisovd — TS Ostrava Centrum
Jaké bylo stat pred tak velkym shorem?
Chtéla by jsi, aby vas TS mél tolik ¢lenii?

Zdenka: Byt pred tolika lidmi, by mé jindy znervéz-
flovalo mnohem vic, ale na festivale tomu tak nebylo,
protoZe jsem stéla pred tensingdri. Presto, Ze jsem
VEtSinu neznala osobné, nepfipadali mi cizi. To, Ze
jsem védéla , Ze se vénuji tensingu, hraji v kapele,
diriguji nebo délaji tanec, mi doddvalo pocit, Ze se
zndme. A k druhé otdzce, kdyby mélo Centrum tolik
lidf, sbor by byl silngjSi po pévecke strdnce, ale moz-
na by nds to odddlilo. Neméli bychom moznost znat
se tak dobre, jak je tomu ted.

» Terka Rossi — TS Ostrava Poruba

Pro¢ jsi se rozhodla jet na TS festival
a doporucila by si ho svym pratelim?

Terka: Do TS chodim uZ hodng dlouho a na festivale
jsem jeSté nebyla, takZe kdyZ se naskytla pfileZitost,
stacilo premluvit rodice a bylo to. Navic jsem neméla
pldn na prdzdniny a na festival jsem se moc t&Sila.
A mym kdmo3um bych festival urité doporucila,
protoZe to je néco, co k tensingu patff.
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Rredstavujeme kolektivnino Slena YMCA

Neveklov, obec ve které chceme zit spolecné!

Zasazeny do krasné pfirody stiednich CGech, na
prochazce od vodni nadrZe Slapy do BeneSova,
mezi kopecky, posazené jest Mésto Neveklov.
Cita skoro dva a pil tisice obyvatel a je
domovem YMCA Neveklov, malého, nestarého,
le¢ zivého kolektivniho ¢lena, o kterém bych
dnes rad zanechal par fadki.

YMCA Neveklov neni nijak historicky podmalovana, ani
nevznikla za demonstraci, dobro€innych akci na pomoc
uteencim apod. Vznikla z toho nejjednodussiho a zéro-
vefi nejhezCiho ndpadu: délat néco pro déti.

N&kolik mistnich kigstanskych rodin se zde na prelomu
tisicileti zaCalo schdzet s mySlenkou, Ze by bylo fajn
udélat n&jakou akci, na které by se déti seSly a pobavily.
A tak nezustalo u jedné a akci se zaCalo se tvofit vice,
prevazné jednodennich. Takova Ginnost uZ zasluhuije ale
VEIS organizovanost, a tak mySlenka nad zaStitujicim
sdruZenim, které by tak mélo moZnost Iépe komunikovat
s vngjSkem Ci ziskdvat zdroje, na sebe nenechala dlouho

Cekat.
» 22

Do této situace vpadla Markéta DouSovd, kterd méla zku-
Senosti s vedenim v YMCA Ceské Budgjovice. A jelikoZ
Neveklovsti nebyli nijak proti ,nasim“ idedlum, 7. 10.
2004 vzniklo obganskeé sdruzeni Neveklov, které vak od
pocdtku mélo za cil stat se kolektivnim clenem YMCA
v CR. Svou touhu naplnili skoro presné o rok pozdgji
a od podzimu 2005 je mdme mezi ndmi.

Jak uZ bylo nastinéno vySe, YMCA Neveklov si zakla-
dd na roding, a tak se akce toCi prevdzné okolo ni. Jiz
od poCdtku se porddaly jednodenni akce jako Den déti,
spole&ny silvestr rodin, Zivy Betlém a dalsf. Casem se
pak ale pridaly napf. srpnové rekreace na taboristi VIcice.
Ugastniky tvoii z velké ¢asti prdvé rodiny, spoletenstvi
v3ak doplfiuji mladi lidé, lidé ve stfednim véku nebo lidé
s riznymi zdravotnimi hendikepy. Rozmanitost Gcastniku
prindsi zajimavé a prinosné vysledky kazdého soustre-
déni.

0d roku 2006 pak funguje v prostordch kina Neveklov
matefské centrum. Centrum se soustfeduje na rodice
na rodicovské dovolené. Poskytuj socidlni zdzemi pro
vSechny Cleny, které je dulezitym faktorem pred izo-
laci béhem matefské dovolené. TaktéZ pro né YMCA
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Neveklov pfipravuje rozmanité programy na rozvoj
kreativity, podporu informovanosti apod. Rodice zde
maji moznost diskutovat se socidlni pracovnic, épe se
adaptovat pfi ndvratu do zaméstndni a pro déti se zahdjil
i provoz divadélka.

Centrum v3ak nabizi i aktivity mimo okruh matefské
dovolené. Probihaji zde krouzky s prvky arteterapie pro
predSkolni a Skolni déti nebo vzdgldvaci kurzy, prede-
v3im anglictiny, které rozviji spoluprdci centra a mistni
Z8 a obchodnf akademie.

Matefské centrum se snaZi neustdle obohacovat svoji
nabidku programd a Cinnosti. V nyngjSi dobé zaCne kaz-
dy mésic diky rozsitené spoluprdci program pro rodice
a déti v knihovné. TaktéZ se nasly dvé dobrovolnice, které
by rddy zaloZily klub pro ndctileté (pubertdky) a tak by se
aktivity rozrostly i do starSich fad.

Zajimavosti pak je nepravidelnd aktivita, kterd zapo-
Cala diky aktivité slecny Veroniky Dvofakové. V kvétnu
vytvorila setkani s ndzvem ,Spoletné u jednoho stolu®.
Setkdni bylo oteviené pro vSechny obyvatele Neveklo-
va a mélo za kol definovat spolecné zajmy obyvatel
v oblasti vyuZiti volného Casu, predstavit vSem moznosti
volnoGasovych aktivit pro mladeZ a predevsim vytvorit
prostor pro diskuzi a setkdni. Setkdni se jiZ opakovalo,
béhem jeho kondni padly i nékteré konkrétni ndvrhy na
zmény v prostredi Neveklova a diky tCasti ¢lenky rady
mésta Neveklov, kterd na sebe zdvéry schlize vzala, se
predpoklddd v dalSi uskutecnéni setkani a komunikaci
S méstem.

YMCA Neveklov tvori 36 &lenl sloZenych prevdzné
z rodin a predsedou je Martin Kadefabek. VeSkeré akce
jsou v3ak oteviené pro vergjnost a Den déti se dockal
napr. i 130 tcastniku.

Preji Neveklovu mnoho novych rodin, Stésti s novymi
aktivitami a co nejvice radosti z t&ch, pro které to délaji.
Filip Rajnoch

Filip Rajnoch, foto: J. V. Hynek

15. roénik

tradicni pfedvanocni setkani amatérskych
péveckych souborii Gospel Night. Uz po
patnacté vystoupi skupiny TENSINGU
z celé Ceské republiky.

LetoSni téma:

Coming SO0
Jizdlyzy .

16. prosince 2011
Kostel u Klimenta
Klimentska ulice, Praha 1
Vsichni jste srdeéné zvani!
Vstupné dobrovolné!
YMCA Praha
— Krestanské sdruzeni mladych lidi
Na Pori¢i 12, Praha 1, 110 00
www.praha.ymca.cz

» www.gospelnight.unas.cz
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PODZ

MNI RETREAT

AKDADEMICKE YMKY

Konal se po jedenapiilleté prestavce opét
v Letnim tabore Komenského v Bélci nad Orlici
ve dnech 27.-29.10. Termin byl ponékud
netradiéni (CT-S0), protoze  zahrnoval
prodlouzeny vikend se statnim svatkem.

Zvolené téma ,Extremismus® se ukazalo jako
velmi Zivé a pritazlivé pro naprostou vétsinu
ucastnikii, coZ se projevilo v rozsahlych
rozhovorech po prednaskach i mimo né az do
pozdnich hodin.

Prvni pfednasku, resp. tvodni pojmoslovnou pozndm-
ku prednes! prof. dr. Jakub S. Trojan z ETF UK. Kritic-
ky se zaméfil na dnes tak mediding Casté zamérovani
pojmu“extremismus” a ,radikalismus®. Ukdzal na to,
Ze zatimco radikalismus sméfuje k uchopeni toho Ci
onoho problému u jeho kofene (radix), extremismus je
naopak jeho nejzaz§im a doCasnym vyhonkem (ne vZdy
Spatnym, ale nékdy signalizujicim cosi nezddouciho ve
vztahu ke kofendm). Tuto mySlenku zndzornil na obrazu
stromu.

Politolog Mgr. Jan Charvat z FSV UK a UJEP popsal své-
tovou politickou scénu krajné pravicovych stran a hnutf
(nacionalisté, neofaSisté, neonacisté) s ohledem na
situaci u nds. Zaujala zejména jeho charakteristika hnutf
skinheads. Upozornil, Ze to je velmi volné spoleCenstvi
ruznych skupin nezarazenych mladych lidi, ktefi hledajf
svou identitu v jednotném vngjSim vzhledu, kultu sva-
10 a agrese. Je to hnuti v podstaté nepolitické, vzniklé
vétSinou z fandl pop-music, Zddnou jednotnou ideologii
nemd, vedle rasistickych skupin existuji i skupiny antira-
sistické (napr. Gerno$i v U.S.A.). PfedndSejici je v naSem
kontextu povazuje v podstaté za méné nebezpeCné nez
nékterd sdruZeni pravicovych a nacionalistickych inte-
lektudld.
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Prévnicka Mgr. Kldra Kalibovd, predsedkyné ob&anského
sdruZenf In iustitia, nam podala zasvéceny vyklad o tom,
jak sloZité aZz nemoZné je v naSem prdvnim prostiedi se
svobodou projevu, sdruzovédni a shromazdovéni viast-
né cokoliv zakdzat. Zakon napf. sice umoZiiuje to Ci
ono ohldSené shromdzdéni, ukdze-li se, Ze jeho Ucel je
jiny neZ oznameny, na misté rozpustit, ale Gfady vcetné
policejnich sloZek k tomu sahaji velmi nerady a policie
na tyto pripady nemd mnoho vySkolenych prislusnika.
Proto takové zdsahy prichdzeji vétSinou pozdé a Casto
jsou malo profesiondini. Rasistické motivy téch €i onéch
¢in0 se velmi t&Zko dokazuji. PfedndSejici zpestfila svuj
vyklad svych zkuSenosti jedndni s policii (ve funkci
divérnice jakési napadené divky), kterému nechybgly
prvky absurdity aZ ¢erného humoru.

Sociolozka dr. Jitina Siklové dopinila pak program svymi
zkuSenostmi z nékterych romskych komunit, ve vegerni
voIné diskusi pak ndm pfibliZila vysledky experimentd
americkych psychologa s umélym vyvoldnim agresivni-
ho chovdni u jinak zcela mimych lidi. Debata se pak az
do pozdnich nognich hodin zabyvala klasickou otdzkou
L,unde malum® (odkud zlo).

V sobotu se pak po krétké pobozZnosti s promluvou Jana
Hrudky na text Sk. 28, 1-6, vhodné navdzanou na hlavni
téma retreatu, konala valnd hromada naSeho sdruZen,
kterd schvdlila zprévu o Cinnosti a hospodafeni za rok
2010 a beze zmén potvrdila dosavadni sloZeni vyboru
a revizni komise. Retreat byl hodnocen vesmés kladng.
V8em organizatordm a také Kristyné KvdSové, jeZ se opét
ujala béhem predndSek zabaveni déti (i psa), vrely dik!

Ladislav Pokorny, OAY




Letosni ¢ast velkych prazdnin jsem prozZila
trosku jinak, neZ jsem byla zvykla. Po skoro
pulroénim domlouvani a vyfizovani vSech
nezbytnosti s YMCA na anglické strané, jsem
se koneéné dockala 22. éervence, mého odletu
do Spojeného Kralovstvi.

V8echno probéhlo hladce. Pristdla jsem v cizi zemi
a diky hodinovému posunu ¢asu, také trochu v minulos-
ti. Za pasovou kontrolou uZ na mé Cekal odvoz, ktery
mé privezl do mésta Romford, kde jsem méla stravit Sest
dobrovolnickych tydnu.

Ubytovana jsem byla i s dalSimi dobrovolnicemi v malém
bardcku, asi minutu od hlavni budovy YMCA. Dohroma-
dy nds tam bydlelo pét. Dvé holky z Bulharska, dvé ze
Spanélska a jd. Domek byl pIn zafizeny a s malym dvor-
kem tvofil pfijemné odpoginkové misto, po nékdy velmi
vyGerpavajicich dnech.

Prvni vikend jsme byly obezndmeny s pfipravenym
programem, proSkolili nds ohledné bezpe€nosti a cho-
vanf se k détem a pribliZili nam cely chod romfordské
pobogky. Vyzbrojeny radami jsme pondginiho rana byly
,predhozeny” IviCatim, pinymi dousky nasdvajicim
prdzdniny. Déti byly rozdgleny do tff skupin podle véku.

V prvni skupiné byly déti od Ctyf do Sesti let, ve druhé
od sedmi do deviti a tfeti byla sloZena z déti od desiti do
dvandcti a vySe. Ve skupindch jsme se vétSinou po tydnu
stfidaly. Kazdy den nam pfipravil jind, zajimava dobro-
druzstvi a zaZitky. S détmi jsme chodili do kina, jezdili
k mofi, cestovali do Londyna do raznych Zoo, lezli jsme
po horolezeckych sténdch, na jezefe se plavili v kajacich
a kdnoich a mnoho dal$iho..

Pracovni tydny stfidaly vikendy, které jsme mély vZdy
pro sebe. VEtSinu z nich jsme stravily zkoumdnim a obje-
vovdnim kouzel Londyna, vzdaleného dvacet minut cesty
vlakem.

Jak to tak byvd, dny ubfhaly a pomalu nastal ¢as odjezdu.
Za t8ch pdr tydn( se z nds péti zahraniCnich dobrovolnic
stala skvéld parta, takze louceni se neobeslo bez slz.

KdyZ se ted divam zpét, jsem vdétna za krdsné chvile,
které jsem mohla proZit. Nefikdm, Ze vSe bylo absolutng
bez mréCku, ale rozhodné to stélo za to. UrCité to bude
zkuSenost, na kterou nikdy nezapomenu a mohu jen
doporucit.

Hana Sotovd
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Svistilvizahrade,

I kdyz svisté v zahradé obvykle nepotkate, v sobotu, dne 24. zafi se jich po ni prohanélo hned
nékolik. Jednalo se samoziejmé o svisté z Ymky Brno. Co se tyce zahrady, ani ona nebyla jen

tak ledajaka. Vypravili jsme se totiz
do Pfirodni zahrady u smrku, kterou
byste nasli v méstské éasti Kralovo
pole.

Spolecné odpoledne ndm zatalo néco malo
pred ¢trndctou hodinou a skonCilo tderem
hodiny osmndcté, ale nepredbihejme.
Seslo se osm déti. Pivodné méla byt Ggast
VBISi, ovSem vliv virdz a jinych onemocnéni
je v téchto mésicich citelny, uz jen proto,
Ze zaCala Skola a tam se viram, jak zndmo,
daff dobre. Nic naplat, s nékterymi kamara-
dy se snad sejdeme na dalSi svisti akci.

Ale jak tedy probihal ,nd3" den?

Nejprve jsme se vydali od zastdvky
Semilasso, kde jsme méli sraz, k zahrade.
Byl to jen maly kousiCek cesty. Z tdboru
jsme zvykli na daleko VEtSi vzdalenosti.
Nekteré maminky se odpoledne dcastni-
ly s ndmi. V zahradé se totiZ konala akce
S ndzvem Putovani cestami ke zdravi téla,
duSe i ducha a byla urgena jak détem, tak
i dospélym. Tento program byl uskute¢nén
v ramci Brnénskych dnt pro zdravi.

Jakmile jsme dorazili pfed brdny zahra-

dy, byli jsme uvitdni a zaclengni rovnou do programu.
Aktivng jsme se tedy zdcastnili ritudlu pozdraveni se,
sezndmeni se a navdzani aktivniho kontaktu s ostat-
nimi ucastniky proZitkového odpoledne. Také jsme si
troSku zacvicili a zkusili si, jak mdme spravné pracovat
s dechem. Po tomto programu jsme se presunuli k laby-
rintu Ctyf Zivla, ktery jsme méli mozZnost si projit. Kdo
z nds chtél, mohl své nozky potrdpit na masézni stezce,
ke které jsme si poslechli vyklad.

DalSi Cdst odpoledne se konala spiSe ve znameni her
prichystanych téborovou koordindtorkou. Opustili jsme

tedy zahradu a pfemistili se na protéjsi
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stranu ulice, kde je vystavéno velice pékng feSené hriste.

Déti se okamZité rozutekly na kolotoCe, houpaCky a nej-
riznéjsi prolézacky. N&jakou chvili jsme je nechali, at si
hraji a realizuji se ve svych hernich predstavdch. Po asi
Ctvrt hoding zase zacali realizovat své predstavy vedou-
cf, a tak jsme zkoueli hrat rizné kolektivni hry. Velice
oblibenou se stal ruéni fotbal, kdy déti postavené do kru-
hu s rozkroéenyma nohama, které predstavovaly branu,
mély zabrdnit tomu, aby dostaly gdl. Hrdli jsme i dalSi
hry, jako specidlni listeckovou honénou, ¢i prebihaci
kdmen, nuzky, papir*. Velice pfijemné bylo, Ze se k nam
pridavaly i cizi déti, které v ten Cas byly na hfisti. Kdo vi,
tfeba se i s nimi priSté setkdme na tdbore.




Po hrdch byly déti unavené a hladové. Proto jsme sidali  |im, Ze jsme vSichni spolené proZili zase jedno hezké
svacinku a kdo chtél, mohl se vrdtit do zahrady uvafit  sobotni odpoledne a snad nebudu Ihat, kdyZ za v3echny
si Gaj z Cerstvych bylinek. Po posilnéni se nasledovalo  napiSu, 7Ze se t63ime zase na dalsf.

dal3i kolo her a pak uz se ndm zaCinal chylit ¢as ke konci.

Rodice se sjiZdéli k vyzvednuti si svych pokladu. Mys- Kristyna PuliSovd, YMCA Brno, foto: autorka textu
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Pokus o obnoveni YMCA v 60. [.
a obnoveni v letech 90.

(dokonceni z minulého ¢isla)

Po svém ustaveni musela byt Ceska Ymka znovu prija-
ta do Evropské a Svétové aliance, protoze staré Clenstvi
zaniklo spolu s Ceskoslovenskou Ymkou. Do Evrop-
ské aliance YMCA byla Ceskd Ymka pfijata na valném
shromazdéni v Recku, v kvétnu 1993, do Svétové aliance
pii vyroénim shromdzdéni Svétové aliance v 16t6 1994
v anglickém Warwicku, V pfipadé eské Ymky to bylo
vlastné uZ 4. prijeti za Clena Svétové aliance.

Prace Ymky v 90 letech sebou samoziejmé prinesla
Fadu vyzev a otézek, na n&Z bylo potfeba odpovédst. Slo
0 identitu Ymky a jeji smérovdni na dal3i roky. Zminim
nékolik bodu, které povazuji za duleZité pro smérovanf
a zivot Ymky.

DuleZitou otdzkou identity bylo, zda jde o obnovu nebo
nové zaloZeni Ymky. PredevSim mezi pamétniky se
Znovu a znovu objevovalo voldni po ,obnoveni* Ymky,
jak ji znali ze svého mlad. Ctyficetileté prerusent tradi-
ce je oviem velmi dlouhd doba na to, aby bylo mozné
jednodu3e a prosté pokraCovat tam, kde Cinnost Ymky
skongila, resp. kde byla utata. Mnoha lidem bylo ale od
poCatku ziejmé, Ze nemuZe jit a nepujde jen o obnovu,
0 restaurovani a pokraCovdni toho, co bylo, ale svym
zZplsobem o znovuzaloZent, o docela novy zacatek. Mno-
zi tomu nerozuméli, rddi by se byli vrdtili do Cast détstvi
amladr.

NEkdy na sebe brala tato diskuse Usmévnou podo-
bu, kdyZ napriklad jeden ze seniorli poZadoval, aby ve
stejnych mistnostech jako pred lety instalovala Ymka
pingpongové stoly. Nektefi, ale to bylo patrné opravdu
Z legrace, pfipominali, Ze v Ymkarském bazénu se pla-
vdvalo bez plavek, protoZe prdvé na plavkdch se prenasi
nejvice choroboplodnych zarodk( a negistot. Jindy ale
$lo 0 vd3nivé stiety.
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Myslim, 90. Iéta byla pro Ymku novy zaCatek, reagujici
na novou situaci ve spolecnosti i mezi mladymi lidmi.
Dulezité bylo, Ze se ndm povedlo neztratit a neodra-
dit ymkarské seniory a pamétniky. Zastali ymce vérni
dodnes, i kdyZ v mnohém vypadd tpIng jinak. Myslim,
Ze se pro né tato novd Ymka postupné stala domovem,
ktery méli a maji radi. A povaZuji to za duleZitou zdsadu,
kterou Ymka mé: otevirat se novym vécem, zkou3et, co tu
nebylo, opoustét staré modely a zpisoby préce, ale délat
to s velikou vstficnosti, aby Ymka zistdvala spolegnym
domovem téch, kdo patfi do jeji rodiny.

Nicht kopieren, sondern kapieren — ne kopirovat, ale
kapirovat, pochopit, porozumét. Zduraziioval ndm jeden
z nasich tehdejSich prétel a ucitell z Némecké Ymky.
Divejte se na svou minulost, na své kofeny, ucte se,
zkoumeijte, co délali ti, kdo byli pred vami. Vychdzejte
ze stejnych zdsad a jdéte za stejnym cilem — ale to, jak
budete svoji prdci dglat, musi byt nové, tvorivé, oteviené
pro novou dobu a vyuZivajic Sance, které se oteviraji.

Druhou velikou otdzkou byla kiestanskd orientace Ymky
a jeji otevienost v znatng sekularizované spolegnosti. Co
znamend, Ze je Ymka kiestanskd organizace? Kdo jsou
— méfeno ymkarskou perspektivou — kfestané? Bude
Ymka vubec pfijiména jako kfestanskd organizace? Zna-
mend kfestanstvi predev3im etickou perspektivu, nebo
jde o vic? Nakolik, komu a v €em je moZno se oteviit?

Bylo jasné, 7e Ymka chce byt oteviend pro nové lidi,
nechce zlstat klubem pamétnika, oldymkafi. Pravd
otevfenost, je ale moZnd jen tam, kde je jasnd vlastni
identita. Jinak hrozi nebezpeci, Ze se rozplyneme a ztra-
time svoji integritu nebo se uzavieme a zakonzervujeme
a budeme nepritazlivi.

Hned ve svych pocdtcich Ymka pfijala Ymka za svou
zasadu, zndmou ve svété Ymky jako: Christian leader-
ship, open membership (vedend krestany, otevignd




v8em). Chtgla tim vyjddrit, Ze, se nechce a nemiZe vzdat
své jasné kiestanské orientace, Ze chce prindSet lidem,
a zejména mladym lidem, evangelium o Kristu, a Ze tedy
plyne z logiky véci, Ze to nemohou a nesmi délat lidé,
kteff nejsou osobné zaangazovani, ktefi nejsou insidefi
ve SVEt8 viry, kteff neprijali, jak o tom mluvi Pafizkd béze,
Ze JeZi§ Kristu je jejich osobni Spasitel a Pdn. Bylo ale
také jasné, Ze Ymka chce pracovat s velikou otevienosti
a kreativitou, s respektem ke vSem, kdo v tomto Svété
doma nejsou.

Vedle Tady uCitel a prdtel ze zahraniCnich Ymek, kteff
Ymku pronikavé ovlivnili a formovali, méla Ymka i své
vlastni u€itele a videe.

Musim v této souvislosti zminit znovu inicidtora obno-
vy ymkarské prdce prvniho pfedsedu Ymky. Dr. Lubo-
ra Drdpala. | on patfil k pamétnikam, nebyl oviem jen
pamétnikem, ale opravdovym nositelem tradice, repre-
zentantem toho nejlep&iho a nejhlubsiho, co predstavo-
vala Akademickd Ymka, jejiZ byl poslednim povdletnym
sekretdfem. Vedle toho, 7e reprezentoval to nejlepsi
z tradice Ymky, byl doSiroka otevieny pro nové vyzvy
a mozZnosti, ovsem se zdravou kritiGnosti, kterd umf také
trochu predvidat dusledky a rozliSovat. Ruku v ruce s tim
Sla jeho otevienost pro nové lidi. Dokdzal kolem sebe
vybudovat skupinu spolupracovnikd, prvni generaci
novych ymkar, kterd spolu s nim sdla u zrodu tohoto
fascinujictho organismu.

Pro préci Ymky byly nesmimé dileZité samoziejmé
i jeho zahraniGi kontakty, obrovskd kredibilita, kterou
mél mezi ymkafi v zahranici. Za duleZitjSi ale povazuji
pravé jeho charisma vidcovské. A také jeho nesmirmng
hlubokou viru, navenek projevovanou spiSe nendpad-
né, ale o to hloubé&ji zakotvenou v Pdnu Zivota a smirti.
A zvI&Stni charisma tohoto naSeho — a dovolim si fici
- otce zakladatele je ziejmé rovnéZ srovndni se situacl
v jinych obnovujicich se Ymkdch, stfedni a vychodnf
Evropy, kde byla Casto silné zastoupena tradice, bez
otevienosti, nebo naopak velikd otevienost bez skutecné
ymkarské identity, a v mnoha pfipadech jen kiestansky
plastik na jinak v3elijakém téle.

Nemohu mu dnes podékovat, protoZe uZ neni mezi nami.
Ale mdj veliky dik patfi jeho manZelce, Ivé, kterd cely

Konference YMCA v proménach ¢asu
probghla dne 13. fijna 2010 v Ndrodnim pamétniku
na Vitkové v Praze. Zazngla na ném fada prispévku
zajimavych Tfe€nika. VSechny si muzete precist ve
shorniku, ktery z této akce vychdzi prdvé v téchto
dnech.

Prispévék Michala Sourka, stévajiciho predsedy
YMCA v CR pfindSime v tomto a nasledujicim
vyddni Proteinu, nebot bude k dispozici jen v elek-
tronické verzi shorniku.

ten zdpas prochdzela, nesla a bojovala spoleéné s nim.
Dekui.

Je tu i celd fada dalSich lidf, které by stalo za to jmenovat
a pripomenout. Za vechny chei zminit jenom jednoho,
JUDr. Pavla Simka, ktery ma Ivi podil na tom, Ze Ymka
ziskala budovu Na PofiCi a prokdzal ji mnoho dalSich
dobrych vécf.

Treti oblasti, kterou chci zminit, je ekumenickd otevie-
nost Ymky. Od svych pocdtka byla Ymka u nds ekume-
nicky otevfend. Zmirioval jsem jiZ jeji podil na spojenf
dvou evangelickych cirkvi u nas. Presto jejimi Cleny byli
témér vyhradné protestanti. Bylo to ddno jak tradici Ymky
samé, tak pohledem na ni ze strany raznych cirkvi.

V tomto ohledu pro3la i celosvétovd Ymka velky kus
cesty. Zatimco ve svych poCatcich byla nékdy i démo-
nizovana, zndmy je vyrok o Ymee jako prodlouzené ruce
svétového protestantismu, ktery s patficnou obménou
toho, o jakou ruku jde, spojenecké mocnosti nebo svéto-
vy imperialismus, pouZili pozdé&ji i jini, v prab&hu b&hem
let si Ymka ziskala velikou kredibilitu fimskokatolické
i pravoslavné cirkve, jak to tom sv&dCi fada dokumentu.

V prvni skuping zakladateld Ymky v 90. letech byli pre-
devSim protestanti, namichani pestfe z ruznych cirkvi.
Velmi brzy ale mySlenka Ymky oslovila i katoliky. Jsem
moc rdd, Ze Ymka dnes funguje jako Siroké ekumenické
spolecenstvi. Myslim si, Ze je to jedna z véci, ve které je
naSe ¢eska Ymka velmi unikatni a jedine¢nd uprostied
nasi evropské ymkarskeé rodiny.
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Ctvrtd véc, kterou musim pripomenout, je vychova spo-
lupracovnikii. Skolenf, vzdglavani, semindfe, kurzy, stu-
dijni cesty. Generaci zakladateld Ymky bylo jasné, Ze ym-
kar'skym déld program jeho ,duch® a nositeli ymkarského
ducha jsou ymkari, vedouci, spolupracovnici. K tomu
nejlepSimu, co Ymka ve svych pocétcich udélala a méla,
patfi obrovska spousta Skoleni pro mladé vedouci. Mys-
Iim, Ze to bylo nékolik set lidi, ktefi prosli ngjakym Skole-
nim Ymky. Pfitom hitem byl tydenni kurs o tom, jak délat
kfestanskou prédci mezi mladymi lidmi. Samoziejmé, ne
vSichni Ggastnici v Ymee zhstali, ale mnoho z nich pati
dodnes k jejim pfiznivcim a prdtelim, a fada z nich pra-
cuje na jinych bohulibych mistech.

V8echny tyto kurzy a semindfe mély jedno spolecné:
nedlo jen o organizacni, metodickou, pedagogickou,
pravni a dal3i potfebnou pfipravu a vzdéldvént, ale o hlu-
bokou duchovni formaci. PoboZnosti, spolecné boho-
sluzby, spolecné modlitby a zpivani, préce s Bibli. Pro
fadu lidf byly tyto semindfe pro vedouci Ymky mistem,
kde odevzdali svuj Zivot JeZiSi a zacali cestu ndsledovdnt,
nebo ji prohloubili a obnovili. Myslim, Ze je to véc, kterd
dnes Ymee velmi pronikavé chybi.

Chybf ji vic lidi, podobnych t8m, ktefi Ymku zakladali
v jejich tplnych potdtcich. U jejtho zrodu stdli lidé vzeSIT
z probuzenectvi. Lidé, které oslovila BoZi ldska a ktefi
ji prijali v JeziSi Kristu do svého Zivota. JeZi§ Kristus
se stal jejich Panem a Spasitelem o kterém radost-
né a sméle svedCili. Byli to lidé obrovského misijniho
aevangelizaéniho zapdleni. A pravé to je nepostradatelna
soucast ymkarského ducha. Bez takovych lidi se Ymka
stdvd docela obyCejnou organizaci déti a mlddeZe, kte-
rd mozZnd organizuje dobré programy pro volny €as, ale
které zmizel nejduleZitéjSi rozmér jeji Cinnosti a z metod
a prostredku se ji stal cil a smysl.

Uplynulych dvacet let je mozno hodnotit z riznych Ghla
pohledu. Podtem Clend, poctem mistnich sdruZeni,
poctem tabort, mnoZstvim dotaci, hospoddrskou dspés-
nosti. Jsou to vSechno véci svym zpasobem zajimavé.
Hlavni hodnotici kritériu pro praci Ymky je ale jiné.
Dostala ho od toho, ktery Ymku povolal k Zivotu. A to
nebyl George Williams. Ten byl jenom jeho posluSnym
ucednikem.
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Toho, jemuZ budeme za svoji prdci sklddat ucty, nezaji-
maji osobodny a body, Ctveredni metry a dvazky, ale to,
kolika lidskym srdcim jsme pomohli, aby se pro né Jezis
stal Pdnem a Spasitelem.

Ceska Ymka si pti svém vzniku vybrala jako biblické hes-
lo pro svou prdci ver$ z Janova evangelia (8,20): ,Kdo
mne nasleduje, nebude chodit v temnotach, ale bude mit
svétlo Zivota.” O tomto svétle musime celou svou praci
vyddvat jasné svédectvi.

Michal Sourek

YMCA v CR vydala shornik z konference

)YMCGA\vjpromenachlcasu

k prileZitosti 20. vyroci obnoveni ¢innosti
PO padu komunismu.

Obsah shorniku:
1. YMCA v Ceskoslovenské armdd na zatatku
20. stol., Mgr. Pavel Hlavat, YMCA Praha
2. \lyznam YMCA v ramci djin Ceskoslovenska,
JUDr. Pavel Kosatik, prévnik, novindr, spisovatel
3. Vzdéldvani sekretdrd YMCA v obdobi prvni repub-
liky, PhDr. Zora Dvofakovd, historicka
4. YMCA a dokumenty totalitnich rezimi — StB,
2. sv. vélka, Mgr. Tomds Bursik, vedouci odd. novo-
dobych Ceskych d&jin
5. Strucny prehled dgjin Akademické Ymky, PhDr.
Jitina Siklova. Csc., sociolozka, publicistka
6. YMCA - 2. odboj a povdletné obdobi, Mgr. Jan
Simsa, emeritni fardr CCE
7. Sport a tdbory YMCA v obdobi prvni republiky,
Jaroslav V. Hynek, sekretar pro vnitini véci YMCA
v Ceské republice
8. Pokus o obnoveni YMCA v 60. I. a obnovenf
v letech 90. Mgr. Michal Sourek, predseda YMCA
v Ceske republice (pouze v PDF verzi)
9. YMCA v CR dnes a zitra, Jaroslav V. Hynek
Zékladnf informace a Co je YMCA?

K dispozici zdarma na YMCA v CR - tstred,
dal3i informace na www.ymca.cz.
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Jste élenem YMCA?
Ano, &innym == (113hl)
Ano, béZnym (90 hl.)

Chystdm se byt
Ne, jen sympatizuji
Ne (107 hl.)

Jsem tu ndhodou

= (97nl)
Celkem hlasovalo: 572
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Anketa se tentokrdt vztahuje primo k tématu Cisla.
VyuZili jsme prileZitosti a zkusili jsme zjistit, kdo
ten nas Protein Cte, samozfejmé jeho webovou ver-
zi. A vysledky jsou zajimavé.

Vidime, Ze 35% respondentu jsou jiZ leny YMCA.
Velmi poté3ujici a nad&jnou skupinou jsou ti, kteff
se chystaji byt Cleny, 89 novych Elend by bylo milé.
Dal3ich 83 sympatizantu naznaCuje, Ze je to dal3f
vrstva lidi, kteff YMCA znaji. Celkem je tedy pomér
téch, kiefi jiz v kontaktu s YMCA jsou 65% proti
35%, kteri k YMCA Zadny vyrazny vztah nema-
ji. Je tedy pékné, 7e ymkafi maji o Protein zdjem
askupina lidi, kterf Citaji celkem 204 lidf, tedy téch,
kdo jsou na naSem webu ndhodou i nejsou Cleny
i hlasujf, kdyZ se n&jakou ddhodou Vv&tSinou goo-
glem pres néjaké klitové slovo dostanou k néjaké-
mu Cldnku. Zdvérem se dd tedy fict, Ze relativng
vyrovnany pomér mezi hlasujicicmi skupinami je
dobrym znamenim, Ze okruh Gtenafstva je Siroky,
takZe pracujme nyni na kvantité.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Nova tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe" byla dotiSténa. Mdme nové velikosti, které v prvni
varce nebyly! Nejlépe si vyberete na naSich webovych
strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod pfislusnym
bannerem, nebot jsou tam barevné fotky. Najdete tam
i vSechny vySe uvedené reklamni predméty i s barevny-
mi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekretariat@ymca.cz.
Pozor zasoby se kréti, takZe kdo dFiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Finance v YMCA

V/8e stoji penize. Kolem nds slySime o finangnf krizi.
Jak miZeme ddl plnit poslani YMCA? Nakolik je to
zdvislé na financich? Kde mame zdroje, kde rezervy?
Mate ndpad? Inspiraci pro ostatni? Podglte se o né.
Zéroven predstavime organizaci Y's Men Internatio-
nal a pokusime se zasit malé seminko k... :-)

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akel. Uzdvérka je 20. 12. 2011.
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K@ Zveme vSechny velké i malé na “":E:;
\

14. cestu svetel

k uvitani adventu

sejdeme se v patek 25. 11. 2011 v 163°
na nameésti na Kampé pod Karlovym mostem
pijdeme s lampiony a vanoénim zpévem

pres Karlliv most na nadvori Klementina

INFO: tel.: 224872128, 602834923, YMCA Praha - H. Sormova
tel.: 724 024 183, Materské centrum Na Pofici - J. Jalovcova

Py Akce je podporovana Méstskou Gasti Praha 1 a MHMP B




