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tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XIV, 2/2012

Svétova udalost YMCA roku 2012 hyl YWC - vice v éisle.
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JAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 125 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Prece jen vySly alespoii dvé Cisla za rok 2012.
Bylo by nepfijemné nedotdhnout Protein do 15.
roéniku. Toto &islo je asi ojedinglé tim, Ze shrnuje
uddlosti prakticky celého roku 2012. Je to takovy
priifez vSim, co se uddlo, tak to mate alespof pékné
pohromadg... To je ale asi jedind vyhoda. Jinak je
to spi§ velmi smutné, Ze jsme nebyli schopni ddt
dohromady obvyklych 6 Cisel za rok. Co s tim pro-
vedeme? Bez prispévku nic. Tak piste!

Na druhou stranu, jen kdyZ se podivate do obsahu,
tak mdm radost z toho, Ze se tu objevuje fada riz-
nych jmen, tedy ¢asopis nepiSou dva nadSenci, a
navic je zde nékolik autor( zcela novych.

Neni zachyceno samoziejmé vSechno, nékteré
uddlosti zachytime az v pfistim Cisle, které vyjde
v (inoru, tak se nezapomeiite podélit o novinky ve
vasem sdruzent.

Preji dobry rok 2013 vSem ymkarim a dalSim Cte-
naram!
J. V Hynek

Vidéliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljste}zajimavoulknihu?
Slyselifjstefsuperjhudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
Prozililjste]necoltizasneho?
Poteésilojvasineco?
Privedlolvasinécolkizamysleni?,

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Filip Rajnoch
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Tyden modliteb svétového spoleCenstvi YMCA

1.-17.11. 2012
Nasili nebude mit posledni slovo

Tyden modliteb YMCA je mezindrodni akce, kierd se
tradicné kond uZ od roku 1904. Je to tyden, kdy se
lokdIni sdruzeni YMCA a YWCA v mySlenkdch spojujf
a soustredi se na svoji préci v kontextu biblického slova,
aby v JeZiSi Kristu nachdzela vedeni a povzbuzeni. Je to
také as modliteb. Posledni den Tydne modliteb YMCA
- nedéle 17. listopadu — je pak slavena jako Den miru.

Slovo predsedii

Média nds neustdle zasobuji obrézky, které ukazuji nasilf
v tom nejnesmysIngjSim, nejvic poniZujicim a odlidsté-
ném smyslu. At uz se jedna o vdlky mezi ndrody Ci sku-
pinami, o tyrani Zen ¢i déti v rodindch ¢i b&hem konfliktd
Ci 0 nicenf Zivotniho prostredi, ndsili je vZdy spojeno
s nicenim a smrti. | presto se v nadem svété stdle pIngj-
§im nasili najdou Zeny, muZi a mladf lidé, kteff si trouf-
nou reagovat na ndsili kreativng, nendsilné a odvdzng.

Jakmile jednou dojde k nasili, je pravdépodobné, Ze se
bude opakovat. Skutecny problém tkvi v tom, Ze je nasili
povazovéano za soukromou v&c a nikoli za krimindlni pe-
¢in. Kultura a tradice byly védomé i nevédomé manipu-
lovdny, aby se staly ndstroji agrese, kterd provazi zneuZitl
moci. Jak je mozZné se doCist v leto3ni brozurce k tydnu
modliteb, projevy agrese jsou ve jménu tradicnich prak-
tik* ospravedliiovdny jak muzi, tak nékdy také Zenami.
Kam patff lidé, ktefi touZi pozitivné pfispét k miru a spra-
vedInosti ve svété, ve kterém jsou stdle Castéji obétovdna
lidskd prdva, spravedinost a dustojnost a ktery pouziva
ndsili jako prostredek k dosaZeni bezpe€i?

YWCA and YMCA ve&fi v to, 7¢ je tfeba zaméfit se na pri-
¢iny probléma, ne jen na jejich pravodnf jevy. Zpasoby,
jimiZ naSe hnuti reaguji na ruzné typy nasili, nabizeji
fadu prikladu této filozofie uvedené do praxe.
Hnuti YWCA po celém svété slavi kazdy rok v Fijnu Tyden
bez ndsili. Od roku 1995, kdy byla tato kampar spusténa,
se prerodila z populdrni iniciativy do globalniho hnutf
Zen, muzu a déti, ktefi se dcastni akci ve
>4

40 zemich svéta na Sesti kontinentech. Tyden bez nasilf
nutf lidi k zamySleni nad tim, jaky by byl svét, v némz by
vSichni mohli Zit v miru, bezpe€i a v Ucté.

Na Fadé mist po celém svété YMCA aktivné propaguje
mir a budovani ndroda. V centru nasf prdce je mezind-
boZensky étos v naSi prédci. V casech naboZenskych nebo
etnickych stfet, kde dochdzi ke ztrdtdm na lidskych
Zivotech a niCeni majetku, YMCA je majdkem nadgje. ..
nadi lidé jsou schopni potéSovat a vyjedndvat pokojné
feSeni a naSe moZnosti pretrvdvaji pro nasledny dialog
a spolecné usilf.

Jakozto Zeny a muZi viry jsme povolani byt ndstro-
ji v BoZich rukdch a Sifit pokoj budovanim cest, které
sjednocuijf, spiSe neZ budovanf zdi, které rozdgluji. Svét
potiebuje byt poZehnany silou uzdraveni, ale musi byt
také pfipraven platit cenu, za nalezeni pokojného feSent.

Pokud v&ffme v mir a zvoleni ne-nasilf jako cesty, kterou
jsme si vybrali, miZeme se pripojit ke Gandhimu a fici,
Ze i kdyZ nepozvedneme své ruce proti tyranskému nepfi-
teli, pfesto se nepodvolime utlatovani. Pokoj jiZ nikdy
nebude povaZovdn za pasivni stav; misto toho bude
zndm jako Zivouci sila, kterd ndm miZe pomoci zménit
Zivoty nade a téch okolo nds, ktefi trpi v rukou nespra-
vedInosti.

Pokoj je dar, ktery je nabizen zdarma. Nicméné se musi-
me zavét k tomu, Ze jej nebudeme pouze pfijimat, ale také
ddvat. Byt usmifovatelem vyZaduje odvahu a odhodldni.
Nasili v rizné podobé ovliviiuje nds viechny. Ale kolik
znds se do ted odvdzilo povstat a fici — ,Nasilf, nebudes
mit posledni slovo!*? Vice a vice z nds stoji bok po boku
s t8mi, ktefi se nemohou postarat sami o sebe. Cesta
je stdle jeSté dlouha, ale kazdy den vidime, Ze pozitivni
zména jiZ prichdzi.

Je to na nds, abychom udglali zménu. Vybudujme kultu-
ru pokoje, kterd bude védgt, Ze pokoj zacind MNOU.

Deborah Thomas-Austin, prezidentka Svétové YWCA
Ken Colloton, prezident Svétové aliance YMCA
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flematalmodlitebnihojtydne

Den prvni

,Pro utlak poniZenych, pro sténdni uboZaku ted povsta-
nu,” pravi Hospodin, ,daruji spdsu tomu, proti némuz
svévolnik sopti.“ Zalm 12:6

Svaty BoZe, Svaty Kriste, Duchu svaty pohybujici se
v nds, dékujeme ti za tvou pomoc vidét utlaCovani a jak
je strasné pro tvé déti. Pomoc ndm pouZit nase hlasy
k odsouzeni nasili, naSe ruce k zastaveni jeho vzniku
a Sifeni a vytvorit bezpetné prostiedi, kde tvaj lid bude
Zit, pohybovat se a pracovat. Budeme naslouchat tvému
slovu a Fidit se tvym voldnim, odpovidat na voldni utis-
kovanych a prondsledovanych.

Den druhy

Sexualni a reproduktivni zdravi, prava a HIV
,Buh stvofil ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho,
aby byl obrazem BoZim, jako muZe a Zenu je stvoril.
Genesis 1.27

Stvoriteli BoZe, ktery jsi stvoril Zeny a muZe podle svého
obrazu, dékujeme ti za krdsu tvého stvofeniv nds —v téle,
mysli a dusi. Modlime se za Zeny, které stoji pred t&zkym
rozhodnutim ohledn& svych tél; za Zeny, které hledajf
vysvobozeni ze vztahd, v nichZ jsou utlaCovany, a za ty,
které proZivaji teror ve vztazich, v nichZ jsou zneuZivany.
Hleddme tvoji silu, zmocnéni, uzdraveni, spravedinost,
milost a porozuméni. Dej, abychom udglali co je potfeb-
né k prineseni soucitné ldsky, kterd prekondvd teror,
bolest a nespravedinost.

Den tieti — Zdravi poskozujici tradiéni praktiky
,Jako vyvoleni BoZi, svati a milovani, oblecte milosrdny
soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost. Sndsejte
Se navzdjem a oapoustéjte si, md-1i kdo néco proti druhé-
mu. Jako Pan odpustil vdm, odpoustéjte i vy. Predevsim
vSak méjte ldsku, kterd vSechno spojuje k dokonalosti.”
Koloskym 3:12-14

Modlime se za Zeny a divky na celém svetg, kieré stojf
pred rizikem Zenské obfizky. Modlime se za zdzratnou
zménu srdci a mysli v t&ch komunitdch, tak aby zrani-
telné Zeny a divky byly uSetfeny t&chto muk. Modlime
se za fyzické, emocionalni a duSevni uzdraveni téch Zen
a divek, kteff jiz Zenskou obfizku vytrpély. Modlime se
celé komunity a prosime, aby jejich srdce a mysli byly

zménény. Modlime se zvIdSté za ty, kiefi délaji Castokrdt
nebezpe€nou préci, aby pfinesli zménu do této oblasti.
Modlime se, aby jejich prdce nesla ovoce a za jgjich
fyzickou ochranu a finan¢ni zabezpeCen.

CGtvrty den — Zmény klimatu a Zenska prava

.| Tekl Buh: ,Ucirime Clovéka, aby byl nasim obrazem
podle nasi podoby. At lidé panuji nad moiskymi rybami
a nad nebeskym ptactvem, nad zvitaty a nad celou zemi
i nad kazdym plazem plazicim se po zemi.”... Buh vigél,
Ze vsechno, co ucinil, je velmi dobré.” Genesis 1:26,31a
Milostivy BoZe, pomoc ndm pamatovat si, Ze my, se
svoji sebestfednosti jsme ve skutetnosti malou Cdsti
tvého svéta. Pomoc nam mit pokoru a moudrost, aby-
chom zachdzeli se zbytkem stvoreni s tou samou ldskou
a respektem, ktery si pfejeme, aby byl prokazovdn nam.

Paty den — Domaci nasili

| promiuvil Kain ke svému bratru Abelovi... KdyZ byli
na poli, povstal Kain proti svému bratru Abelovi a zabil
jej. Hospodin fekl Kainovi: ,Kde je tvij brair Abel?”
Oavétil: ,Nevim. CoZpak jsem strdZcem svého bratra?*
Genesis 4.6-9

Tvé slovo fikd: ,Vysvobod ty, kdo jsou vleceni na smrt;
c07 se neujmes téch, kdo se potaceji na popravu? Rek-
nes-li: ,My jsme to nevedeli,” coz ten, ktery zpytuje nitro,
tomu nerozumi? Piislovi 24:11-12a.

JeZiSi, modlime se, abychom nedopustili, aby prist
generace byla uchvacena straSnymi praktikami doméci-
ho nasili. Pomoc ndm byt zodpovédnymi.

Sestj den — Prevence nasili zranitelnych
skupin

Krdl odpovi a fekne jim: ,Amen, pravim vdm, cokoliv
Jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratfi,
mné jste ucinili.“ Matous 25:40

BoZe, do tvych rukou davame ty, kteff jsou nejvice zrani-
telni —ty, kteff byli proddni, ty ktef{ Zij s postizenim a ty,
kteff jsou na dtéku ze svych zemi, zvIasté Zeny. Prosime,
abys nds napliioval svou moudrosti k vytvdreni takového
druhu svéta, ktery nebude stavit lidi do situaci, kde by
jejich dustojnost byla poSlapdna. Modlime se za jejich
ochranu, bezpegnost a zdar.

Sedmy den - Bohosluzha
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Bude svétovy rekord pokofen? To nevime! Jisté
je jen to, Ze jsme o sobé dali védét a akce se
vydafrila hned na 5 mistech v CR!

Dne 13. fijna se uskutecnila akce Svétové aliance YMCA
s ndzvem World Challenge s podtitulem Hoop Springs
Eternal. V CR se do nf zapojilo 5 mistnich sdruzeni
a Ustfedf YMCA v CR. Akce se tedy konala v Jindfichové
Hradci, v Brné, v Orlové, v B&Ié pod Bezdézem a v Praze
na Ndmésti Republiky a na pldni u metra Opatov, kde
byla spojena s jiZ tradicni Drakiddou YMCA Praha.

Cilem akce bylo ,vyprdvét pfibéh YMCA" prostiednic-
tvim aktivity hdzeni na ko$. Svétova aliance odhadovala
(i¢ast na 5 mil. lidi, je v3ak mozné, Ze se nakonec akti-
vity a pokusu o svétovy rekord zii¢astnilo mnohem vice
lidi. SCitdni dcastnikl probihd pravé v téchto dnech, za
YMCA v CR jsme Svétové alianci vykdzali 1247 lidf.

Pocty ucéastnikii dle mist:

» Praha — Nam. Republiky — 316
» Praha — Opatov — 228

» Brno —409

» Jindfichav Hradec — 159

» Orlovd — 62

» B&ld pod Bezdézem — 73

Zda bude akce zapsdna v Guinessové knize rekordu,
se dozvime na jafe piiStiho roku. Kazdopadné z reakcf
Svétové aliance Ize usoudit, Ze uZ nyni je mozné YWC
oznatit za lspéSnou akci, kterd spinila svuj ucel — YMCA
0 Sobé dala védgt jak lokdIné, tak globalng.

Akce se dostala do celostdtnich i lokdinich médir,
v sobotu 13. 10. 2012 probéhla zprdva 0 YWC v hlavnim
vysilacim tase Ceské televize v poradu Branky, body,
vtefiny.

Fotky jsou ke zhlédnuti na Facebooku YMCA, fotky z akef
ve SVEtE najdete na http://challenge.ymca.int/.

Alzbéta Cechrdkovd, foto: YMCA JH
>
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padesat{deyet!

YMCA - Jindfichiiv Hradec se ve spolupraci
s BK Lions Jindfichiiv Hradec zapojila v sobotu
13. 10. 2012 do celosvétové akce YMCA World
Challenge pod nazvem ,,Hod na kos“.

Sobotni dopoledne na Hornim ndmésti ,Pod KaStany*
v Jindfichové Hradci patfilo basketbalu. Pfesné v 9.00
hod. se rozvInila prvni sitka jednoho ze tif rizng vyso-
kych mobilnich ko3d, které upoutdvaly pozornost ran-
nich kolemjdoucich. Stéle jeSté hrejivé Fijnové slunitko
Idkalo k symbolickému sportovani i na dldZzdéné ploSe
jindrichohradeckého ndmésti, kterd byla pfedem zbavena
barevného podzimniho listf, a déti s neskonalou radosti
vysbiraly vSechny leto3ni posledni kaStany, které neod-
myslitelng a odjakZiva patfi k této €dsti Hradce. Co v3ak
bylo pro HradeCdky novinkou, bylo dunéni basketbalo-
vého driblovéni, cinkdni obroucek, svisténi vinicich se
siték a duty zvuk odrazovych desek. V okolf improvizo-
vaného sportovité bylo mozné si prohlédnout fotografie
a alba z letnich akef jindfichohradecké YMCA provdzené

oy a0 SN
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doprovodnym komentdfem o YMCA a o jgjich aktivitdch
v Jindfichové Hradci a Sirokém okoli.

Vrcholnym okamZikem dopoledniho sportovani byla
oCekdvand autogramidda Cerstvych dcastniki nejvySsi
basketbalové souté?e v CR — Mattoni NBL. Vichni si
mohli odnést podpis s fotografii a vEnovanim od Jana
Cecha (7) a Tomédse VoSlajera (55). BK Lions touto ces-
tou podékovali vefejnosti za fandéni a prejicnou atmo-
sféru pfi jejich domdcich utkdnich a pozvali fanousky
i pfiznivce na své dalSi zdpasy. Nechybgla ani ukdzka
Iviho extraligového ttoku a neprostupné obrany.

Celosvétové propojeni YMCA i sportu symbolizovala
obff oranZovéd zemékoule, kterou jednou za Cas mistni
d&ti spolecné vyzvedly a7 nad své hlavy a ,zasmegovaly”
do kruhu z lidskych tél dospélych Gcastnika predstavuiji-
¢ ,obroucku” basketbalového koSe. Bezprostiednost déti
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a jejich prirozend touha po tvoreni a zkouSeni novych
véci ndm vyznamné pomahala zapojovat do hdzenf nejen
prochazejici rodiCe. PotéSilo nds, Ze i v Jindfichové
Hradci dostal ,Hod na ko3" pfimo mezindrodni rozmér.
Do celkového poctu hdzejicich lidi jsme mohli zapogitat
tfi€lennou rodinu z Malty, 2 pdry mladych a sportovné

zaloZenych Slovdk( i 2 sympatické turisty z Madarska.

Za celé dopoledne si pfiSlo hodit na koS celkem 159 lidf
aat jiz se trefili Ci netrefili, uZili jsme si spoletné prijem-
nou atmosféru, hodné legrace, dech tajici stfely i vrcho-
lové sportovni kreace a miové uménf ligovych basket-
balistd. Timto mnoZstvim hodl jsme pfispéli k pokusu
Spojit po celém svété co nejvetsi poCet lidi hdzejicich na
koS v jeden den.

Diky v8em ucastnikam i pocasi fijnové sobotni dopoled-
ne predcilo naSe oCekdvani a véfime, Ze spoleCnd akce
YMCA — Jindfichtv Hradec a BK Lions Jindfichdv Hra-
dec nebyla posledni a Ze ji i v priStim roce zopakujeme.

Tomds Drnek, YMCA Jindfichuv Hradec,
foto: YMCA JH

iNfo

DiarlYMCAY20,1:3
Zahukuijte si ve svych diafich terminy:

125214 dubnal

na Skoleni hlavnich vedoucich tabora

17:219%kvétnal

na tradicni Setkani YMCA na Sobésiné

4103

na YMCA Europe Festival v Praze

[74zarif

na Valné shromazdéni YMCA

jli74zarig

na SeZam - Setkani zaméstnanci

13N istopadu

na Kurz ¢inného ¢lena YMCA
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Setkani YMCA 2012

Je dobré, pokud se dobra tradice drzi a pfinasi
stale to, co si od ni zakladatelé slibovali. Také
letosni Setkani YMCA svedlo dohromady ymkare
z nékolika kolektivnich ¢leni YMCA, aby se
potkali, poznali, néco spolu zazili, odpoéinuli
se, vzajemné se inspirovali, povzbudili a snad
néco noveho i priucili.

Jako vZdy se konalo na Masarykové tdbore YMCA na
Sdzavé u SobéSina, jehoz velky aredl se na vikend 25.—
27. kvétna naplnil vice neZ stovkou ymkaft. PfestoZe
poradatelem je YMCA v CR — Ustfedi, na programu se
podili vZdy fada kolektivnich Clena.

Asi nejvétsi tikol na sebe tentokrdt vzala YMCA Husinec,
kterd pro zbytek dcastnik( zorganizovala velky turnaj
v kulickdch. Privezli sebou nékolik ,hrist* — typu minig-
olf, na kterych bylo tfeba kulicku dopravit do dulku pres
ruzné prekdzky. Kromé toho vyuZili i asfaltové hiisté pro
slalom €i trdvu pro hod s velkou kulickou. Zkrdtka pravy
turnaj, véetné ndsledného vyhlaSovani vitézd, rozddvani
cen a spole¢ného fota Sampiond vSech vékovych katego-
rif. Diky moc husineckym!

Opét se podarilo dat dohromady hrage na volejbal, pétan-
que i quoits (hod podkovou na cil), také softbal i fotbal,
takZe sportu bylo tentokrat dost. Navic kdyZ k tomu pri-
dame tradicné oblibenou lezeckou sténu.

AkEni zdbavu prvniho vecera na sebe vzal jako vZdy vyraz-
ny Chlopin, ktery osazenstvo rozdglil do 3. druZstev, je7
soutéZila v megakvizu. Boj to byl lity, ale korektnt.

Také vytvarné workshopy se t&Sili zdjmu — at uz pro vetsi
v jideln& nebo pro mrfiata na louce. Vznikla fada zajima-
vych kreaci, nékdy nejen na platnu, papite Ci jinych pri-
pravenych podkladech, ale také nechtény bodypainting
— zejména u téch mladSich (viz hlavicka fejsdubového
profilu YMCA v CR).

li jsme se nad tématem v;tahu Ymky a cirkvi, predseda
YMCA v CR Jarda Pechar nds seznamil
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se svym vyzkumem, ktery délal mezi kolektivnimi Cleny
0 spoluprdci té které ymky s mistnimi cirkvemi, a hledali
jsme moZnosti, jak tuto spolupraci prohloubit a zdrove
zOstat autonomni organizaci.

Nechybéla ani bojovka v lese, tentokrédt koncipovand
vyloZené pro rodice s malymi détmi, protoZe téch letos
bylo 45! Hledali v lese rizné Ukoly, museli rozlustit
hadanku, a pokud uhodli, napsali do kfiZovky ndleZité
slovo a tim pddem jim pribyvala pismenka v tajence.

Nemohli jsme nepfipravit dalSi oblibené prvky programu
—Cajovna, duchovni zamysSleni, taborak — u kterého jsme
si kromé povidani a zpivani vyslechli také vzpomindni na
zakladatele a feditele tdbora na Sob&Siné — Joe Firsta, za
pritomnosti jeho vnuka.

Setkdni jako vZdy uzaviela Bohosluzba. Vyjddrit vdgcnost
bylo opravdu za co. Predevsim za skvélé lidi, které kolem
sebe miZeme v Ymce mit a letos takeé za to, 7e jsem popr-
vé zaZil na Sob&3iné teplo, opravdové teplo.

J. V. Hynek




Setkani\YMCA%vyhodnocenifanketyj

Hlavni motivace prijezdu:

1. Setkdni' s Ymkafi/prételi (16 hlasi)

2. Dobré zkuSenosti z minula (14)

3. Mdme to tu rdi/je to tu fajn (12)

4. Odpocinout si (11)

5. Novi lidé — Sezndmeni (7)

6. Obsah setkdni/program (4)

7. Zdbava (3)

8. Na pozvani zndmych (2)

Dal3i odpovédi: Dobre strdveny Cas, preddni zkuSenostr,
zvédavost, nacerpat duchovng, uzit si to.

Co mé na Setkani potésilo:

1. Mili lidé (13 hlasu)

2. Workshopy a aktivity (12)

3. Pocasi (10)

4. Program (7)

5. Trampolina, Ve (5)

6. Duchovni program, Program i pro dgti (4)

7. Strava (3) Bufet (oteviraci doba, sortiment,...)

8. Nezdvaznost programu (2) podet déti, novi lidé, pratel-
skd atmosféra, zajimavosti z historie YMCA

DalSi: Prijemné prostfedi, hlubSi smysl Setkdni,
vyvazenost YMCA — Buh, upraveny aredl.

Co mé na setkani prekvapilo

1. Trampolina (9)

2. PoCasi (6)

3. Program a prolézacky pro dgti (5)

4. PoCet déti, workshopy (4)

5. Nové chatky, Lidé, Kulicky (3)

6. Jidlo, cilova skupina (rodiny s détmi), méné lidi, bufet,
aredl (2)

Dalsi: UCast ze Slovenska, atmosféra, kapela, minimdlni
cena, mald dcast jinych vékovych skupin, zapdlenf a pra-
béh ohné — negativné, rostouci vyznam 3 K = Kristus,
piili§ kostelni* charakter, organizace, biblicky kviz.

Co mi na Setkani chybélo ¢i prebyvalo:
Chybélo:

1. Lidé (konkrétni, nebo prosté jen v&tsi pocet) (13)

2. Vic piti, dalSi trampolina :-), jiné/dalSi workshopy,
tensing (2)

Dal3i: lodg, néco nového, jiné piti neZ Caj, sezndmenf
s tim, kdo je z jaké YMCA, fyzioterapeuticky workshop,
lepSi organizace, jidlo v Gajovné, zelenina, fén na via-
sy, kdva a oteviend Cajovna v prubghu dne, rozcvicka
a zamySleni pfed snidanf, pevné dany nocni klid venku.
Prebyvalo:

moc workshopt (1 hlas)

Chcete pristi rok zase horolezeckou sténu,
nebo mame vyzkouset jinou atrakci — jakou?
Sténa — Ano: 22, Ne: 4

Jing atrakce:

1. néjakd zména (bliZe nespecifikovdno) (8)

2. lukostrelba (3)

3. aquazorbing, nafukovaci fotbal, lanové aktivity (2)
Dal3i: motokdry, chady, outdoor kolektivni hry, rodeo,
sumo, vodni fotbal.

Co bych na Setkani zménil/a

1. Del3i pobyt (5)

2. Vic akénf pro teenagery (3)

3. Vic spolecnych aktivit i pro starSi déti (i Bohosluzby),
Vic lodi (+dozor k nim), Vic ¢asu na diskuze (s fecniky
- 0 YMCE), Oprava pddia (2)

Dalsi: vic workshopu, nedélat zjiStovaci hru v dvodu,
Gesko-slovenska Ucast, jiny termin, opékani buftd, vic
piti pfes den, kuchyfi, organizaci programu, vic semindfi
pro dospélé, vic organizovanych her, noni hra

Pro¢ bych setkani doporucil/a?

1. Skvéld a pohodovd akce (19)

2. Fajn lidi (11)

3. program (9)

4. Seznameni se s lidmi, Krasné misto (8)
5. Atmosféra (7)

6. Super akce pro rodiny s détmi (4)

Jiné komentare...

1. Podgkovdni;-) (28)

2. Chtgli bychom poznat aktivity ostatnich KC (3)

Dalsi: nedodrZovanf €asu aktivit (kromé jidla), prijemné
setkani, delSi pobyt, vytvoreni zvaciho videa pro Setka-
ni, které by oslovilo mladé lidi, konkrétni nabidka kurzu
sebeobrany.

11>
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YMEAEurope]kestivalr20ji3

4210483201 3 Brahal

Slyseli jste uz o YMCA Europe Festivalu? Byli
jste na ném v roce 2008? Podileli jste se néjak
na pripravach? Ne? Pak mate mozZnost zapojit
se do jeho realizace!

V roce 2013 bude cilem YMCA Europe
shromazdit 10 000 miladych lidi z celé Evropy
i svéta na festivalu s nazvem Love 2 Live.

Pro¢ Love 2 Live? Snad trochu napovi poslani

festivalu: Milujeme Zivot.

Slavime a obnovujeme své nadSeni, odhodldni a vitu
v sebe samé, v ostatni a v Boha.

YMCA je celosvétové mlddeznické hnuti, které podporu-
je mladé lidi a slouZ spolegnosti.

Usilujme spoletné o proménu Zivota!

V éem bude Love 2 Live jiny nez predchozi
festivaly?

Jing bude nejen téma, ale také spousta dalSich véci!
Love 2 Live je programové navdzdn na Strategii YMCA
Europe na léta 2011—2016 (znénf strategie viz Protein
06/2011). Cilem v3ech programu na festivalu tedy bude,
aby odpovidaly na potfeby mladych lidi a ndvstévni-
ki festivalu, ddle aby dustojné a jasné reprezentovaly
a obhajovaly zajmy mladych lid a v neposledni fadg, aby
byly udrZitelné — aby tedy zaZitek z festivalu neskongil
jeho poslednim dnem, ale aby byla tato jedinetnd Zivotni
zZkuSenost sdilena a Zita ddl mezi mladymi lidmi v YMCA
i mimo ni.

Samotné denni programy béhem celého festivalu budou
také sledovat linii Strategie — jednotlivé dny budou
tematicky ladény dle jejich hlavnich priorit. Prvni den,
nazvany Love 2 Live in a Colourful World, bude prova-
zan s tématem mir, spravedinost a demokracie, druhy
den s ndzvem Love 2 Live in a Healthy World s tématem

zdravého Zivotniho stylu, Gtvrty den pak
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s tématem otevigného pfijimajiciho kfestanstvi a bude
nést nazev Love 2 Live in a Faithful World. Pdtek, tedy
posledni den s ndzvem Love 2 Live in Our World, se
ponese ve znameni udrZitelnosti jeho poselstvi.

V dopolednich hodindch bude na festivalu kazdy den
probihat vyuka, Skoleni a rozvoj vidcovskych schopnos-
ti. BEhem dne bude moZnost absolvovat fadu worksho-
pu, prezentacl a zajimavych Skoleni na témata spojend
S ndzvy dnd. Raznorodd témata jednotlivych dni budou
propojena jednotnym veCernim programem — kazdy
veter se muZete t&Sit na soutéZ Y's Best Talent, na pre-
zentaci ,dobrych zprdv® ze svéta a predevsim na muzikdl
Love 2 Live!

BystiejSi Ctendfky a Ctendfi si moznd povsimli, Ze ve
vyCtu festivalovych dni a témat jeden den chybf! Jednd

L1 Ading,
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se 0 den, ktery bude zvI&sts vyznamny pro YMCA v CR
a vSechna Clenska sdruzeni. Tento den, kterym je stfeda
7.8.2013, ponese nazev We Love 2 Live in Prague.

Cilem bude prezentovat dcastnikim festivalu jak mésto
Praha, tak ymkarské programy v kombinaci, ktera bude
pro navstévniky nezapomenutelnd. Na rozdil od minu-
Iého rotniku, kdy akce probihaly na velkych prazskych
naméstich a v ulicich Prahy, se pfisti rok bude program
soustredovat do zajimavych prostor, které Ize v Praze na-
jit. Program tohoto dne samozigjmé pldnujeme rovnéz
propojit se Strategif YMCA Europe. Tento den bude moz-
nosti pro nasi YMCA predstavit se lidem z celé Evropy.
Nejednd se o akci Ustfedi — jde o akci nds vSech jako
YMCA v CR, proto budeme radi, pokud se do pfiprav
zapojite a budete mit zdjem prezentovat své programy!
Pro pomoc na tomto dni nenf tfeba registrovat se na fes-
tival samotny!

Kolik Vas bude festival stat?

Pokud budete chtit festival zazit jako b&zny ndvstévnik,
do 1. 2. 2013 zaplatite cenu 4 750 K&, po tomto datu pak
5250 KE. Pokud se vam to zdd moc, vezméte v Livahu, Ze
v cené je bydlenf, strava a doprava na cely tyden v Praze
— za tydenni dovolenou byste jisté dali minimalné tako-
vou Céstku!

Pokud se vdm to zdd stdle moc a navic byste radi pomonhli
azazilifestival i z trochu jiné stranky, specialng pro eské
dobrovolniky je vyjednand cena 500 K¢ (zahrnuje vstup
do festivalového aredlu, MHD po Praze, ob&dy a veCere,
celotydennf program). Podminkou dobrovolniceni je vék
18 let a ochota 6 h denné pomdhat. Dobrovolnici si sami
musi uhradit ubytovdni v Praze a snidang. Informace
0 ubytovéni za rozumnou cenu na ymca@ymca.cz.

Jak se miiZete zapoijit?
Registrace na festival: http://reg.yefestival.com

Registrace dobrovolniku:

» Registrujte se jako individudini d¢astnik.

» Po dokonCent registrace vdm bude nabidnuta
moznost registrovat se jako dobrovolnik.

» Platnd cena pro dobrovolniky z CR je 500 K&, nikoli
ceny uvedené ve formuldri!

» Pokud budete prijati jako dobrovolnici, registrace
bude potvrzena aZ po zaplaceni ¢astky na tcet YMCA
Europe.

Na téchto strankdch: www.yefestival.com vpravo si
mazete rozkliknout jednotlivé ¢asti programu a podilet
Se na ném napr.

» Prezentaci Ci workshopem v rdmci We Love 2 Live
in Prague

» Pordddnim vlastniho workshopu (Workshops)

» PrihldSenim se na casting muzikdlu (Life Spells
L-0-V-E)

» Zapojenim se do talentové soutéZe (Y's Best Talent)
» PrihldSenim se do outdoorového programu na
festivalu (Outdoortech Camp, s piplatkem)

» Sdilenim dobré praxe z Va$i YMCA (Theme Park)

Aktivni (i¢astna na vétSiné programovych ¢dsti se nevy-
luCuje s dobrovolniéenim (tzn. mazete napr. pofddat
sviij workshop a zroveri ve zbylém Case pomdhat).

S dotazy ohledné programu a registrace se miZete obra-
cet na ndrodniho koordindtora pro CR, Stépana Cerné-
ho, stepan@ymcaeurope.com a zahranicniho sekretare
Alzbstu Cechrdkovou, ymca@ymcea.cz. V pripads dotaz(l
na dobrovolnictvi piste Markété Kratochvilové, sekreta-
riat@ymea.cz.

V pfipadé zdjmu o zapojeni VaSeho programu do kon-
ceptu Love2Live in Prague, prosim, kontaktujte Alzbétu
Cechrdkovou na ymca@ymca.cz.

Al?béta Cechrakovd
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YMCA/YWCA Europe Staff Conference 2012

0d 1. do 6. 10. 2012 se uskutecnil jiz 14. roénik
YMCA/YWCA zaméstnanecké konference.

Z ceské Ymky nas do Stuttgartu jelo celkem
5. Setkani se konalo v konferenénim centru
nazvaném Bernhauser Forst, které patii
némecké evangelické mladezi, ktera je v této
¢asti Némecka v podstaté totozna s Ymkou.

B&hem tydne jsem se z(icastnila zajimavych workshopU
—napr. jsem nasla svou prvni keSku a utvrdila se v tom,
Ze §it opravdu neumim a umét nebudu. Také jsem navsti-
vila mésto Ulm a okolddovnu Ritter Sport. B&hem tydne
jsem poznala fadu kolegu z celé Evropy a zéroveri Iépe
poznala své kolegy a kolegyn& z CR. Ugast na konferenci
zaméstnanct miZu jen doporugit! PFisti bude zase za 3
roky, tentokrat ve Finsku. Pokud byste si rddi rozsifili své
obzory a zjistili, jak pracuji Ymky jinde v Evropg, urcité
nevahejte a prihlaste se, jakmile to bude mozné. Letos
byl bohuZel zajem ze strany KC nizky, ale prot to prst
nezménit!

Tématem tydne byl ,pribéh YMCA*. Cilem celého setkdni
tedy bylo sdilet sviij osobni pribéh &i pfib&h nasSi Ymky.
K tomuto tcelu byly také urCeny kamery rozmisténé po
konferenénim centru, kde bylo mozZno volné svaj pribéh
vyprdvét. Ti, kdo zrovna neholdujf video zdznamam (tak
jako jd), méli prileZitost svij pribéh sdilet béhem rozho-
vort s ostatnimi pracovniky YMCA ¢i b&hem skupino-
vych diskusi a workshopd.

Ceskd posddka prijela s pribshem Masarykova tabora
Sob&3in — historie tohoto tdbora totiZz kopiruje historii
celé Ymky v Ceskoslovensku. Na prikladu tdbora jsme se
snaZili ukdzat, jak se doba proménila a Ze v soucasnosti
pred ndmi stoji vyzva, jak s tdborem naloZit, jak jej vyuZzi-
vat, aby i v budoucnosti slouZil ymkarskym aktivitam.

Téma nastolené na konferenci zaméstnanci YMCA
a YWCA mé donutilo pfemySlet. Co maji tyto pfibghy
YMCA spolecné? Kolik pribhu ve své Ymce zndm?
Jaky je ten m0j osobni pribéh Ci pribéh mé Ymky? Za
témér 2 roky, které jsem v Ymce zatim strdvila, jsem méla

mozZnost mluvit s fadou ymkarl a ymka-
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fek nejen z CR, ale z celé Evropy. Myslim, 7e to, co nds
spojuje, jsou prdvé tyto pribéhy. To, co je jim spolecné,
je prileZitost — téméF kazdy, kdyZ mluvi o svém vlast-
nim pfibéhu, zmifiuje, Z& YMCA mu poskytla prileZitost,
kterou jinde nedostal a co vic, Ze stdle nové prileZitosti
poskytuje.

A jaky e V&S pribgh?

Alzbéta Cechrakovd

)YMCA\Eacehook(

Prestoze v YMCA preferujeme osobni
kontakt, svij profil ma na facehooku
samoziejmé i YMCA v CR.

Kdopak hude 250. fanouskem?

#)



4. cast

Teskné huéi Niagara |

Prakticky veSkery pobyt v Kanadé jsem stravil v aredlu
kampusu. Naklady na tyto bezmdla Ctyfi mésice ze mé
vymackly maximum a tak jsem musel oZelet jakéko-
liv v&tSi radovdnky a vylety do okoli. Nicméné jsem si
nemohl upfit alespoi jednu vypravu, podnicenou navic
pranim vlastni babicky.

Bylo jiZ tésné pfed zkouSkovym obdobim, posledni
prednasky odeznély a semestralni prdce netiZily pracovni
stul. Pogasi optimisticky hfédlo v pfedpovédich pocasi
a dva dny volna strdvené v Montrealu a na Niagarskych
vodopddech vypadaly jako velké dobrodruZstvi. Pi roz-
pravdch o chystané cesté s mistnimi jsem byl zaskoCen,
Ze Streku pres osm set kilometrd dlouhou vétSina ozna-
¢ovala za ,Jo, vylet...“. Je to samoziejmé ddno velkou
vzdalenosti mezi v&tSimi mésty a cesta napfiklad z uni-
verzity dom( se maZe rovnat prejezdu celé Evropu.

Cestu jsem se snaZil napldnovat co nejpresnéji. Z uni-
verzity do Sherbrooku (nejbliz§i mésto), odtamtud do

Montrealu, z Montrealu do Toronta a nakonec do Nia-
gara Falls a zpét. Bylo mi jasné, 7e to vylet na jeden den
neni. Montreal stejné jako Toronto, které slouZily pouze
jako prestupni mésta, skytaji mnoho zajimavosti a krds-
nych mist, které nelze prozkoumat za nékolik hodin ani
za jeden den. Musel jsem tedy znacné pldnovat, kam se
podivat a zdroven nepfijit o ty spravnd autobusova spo-
jenf.

Cestovdni v Kanads je stejné jako vSe ostatni drazsi. PFi
jizd® vlakem se nedoplatite. Pfichdzf tedy v dvahu pro-
pujCeni Gtverkolého vozidla. Benzin a nafta je na celém
americkém kontinentu nesrovnatelné levngjsi, ale jelikoZ
jsem byl sém, ani pajCeni auta nebylo tou spravnou vol-
bou. Zbyly mi tedy autobusy. Ty jsou jiZ blize k naSim
cendm, ale presto za celych 800 kilometrii (polovina
cesty) bych zaplatil v prepoctu pres 2000 korun. Jako
alternativa tohoto v3eho je rozvinuty systém levnych
autobusovych spolegnosti a predevsim spolu cestovani
autem. Pri dostateCné brzké rezervaci tak muZete cestovat
omoci dédlkovych autobust za zlomek
' ' 15




normdlni ceny. Stejné tak, pokud si pohlidate seznam
fidiCt, miZete si najit na internetu mezi cilovymi mésty
nékoho, kdo vds sveze, vétSinou za poloviéni cenu. A to
bylo i vitézstvi, které mi tuto cestu umoznilo.

V poslednf listopadovy den jsem si trochu privstal, aby-
ch stihnul prvni autobus do mésta. V jidelné jsem mél
objednany balitek jidla v thledné krabicce, kterd mé v3ak
prekvapila svym obsahem. OCividné si Kanadané spletli
obdobi velikonoCni-postni s obdobim skoro vanocnim.
Na ohlaSenou dvoudenni misi jsem dostal pouze dva
sendviCe, které nakonec zmizely jiz v prvni poloving dne.
Zustal jsem viak Cechem a udélal si nékolik toustd pro
jistotu sdm.

Po prijezdu do Sherbrooku jsem byl mirné& na rozpacich.
Prévé zde jsem mél poprvé zakusit tzv. spolujizdu, tedy
spolutitast na cesté stejnym smérem, ale s cizim fidicem.
Informace o misté setkdni v3ak byly popsdny zjevné pro
mistni studenty, ktefi védi, kde co je. Nakonec, e pres
jeho opoZdény prijezd, jsme spoleCné s dalSimi dvéma
damami vyrazili smér Montreal. Cesta do Montrealu je
veelku nudnd a klidnd, a tak jsem si mohl dopfdt jeSté
hodinku spanku k dobru.
»16

Montreal je obff. Ve své podstaté je to jeden velky kopec
tvorici ostrov, ktery je obtékdn fekou z obou stran. V3e
postavené na ,pevning" Ize povaZovat za centrum. Zbytek,
rozlohou vSak VEt3i ne7 ostrov, je pak opatfen oznaCeni
uptown neboli pfedmésti. Je to vSak plnohodnotna sou-
Cdst centra a vidime zde tedy pouze odkaz na minulost
a hlavni oblast smetdnky, kterd zaklddala kdysi mésto.
Centrum kopce - tahly vrch je obfim parkem s vyhledy
a spoustou zelené, které jsou ocividnym oblibenym mis-
tem pro sport o relax. Zbytek mésta je typicky americky:
drobné domky a rodinné vily rozesety po celém mésté
a mezi nimi majestatné zasazeny dominantni mrakodra-
py. Clovéku by se zddlo, 7e sousedstvi jednopodiazniho
ateliéru a padesati patrového marketingového centra
bude do o€ bijici nepomér. Pravé naopak tento kontrast
je nezvykle prfjemnou zménou na zaZity stereotyp jed-
notnych nebo podobnych vy3ek budov, které zaZivame
v Evropé.

VytyGil jsem si nékolik cild, které jsem chtél vidét a nemi-
nil minout. Prvni z nich byl dozajista obchod s vlaky.
NepovaZujte mne za ngjakého nadSence a experta, $lo
pouze o ddrek pro mého bratra. Nicméné po ndvstéveé
mensiho sbératelského obchodu o rozloze naseho Tes-




c0 centra jsem se tak citil. Jak mnozi tusite Ci vite, vétsf
zemé, VEtST viechno. Nicméng zpét k méstu. Po této malé
exkurzi mimo centrum jsem se vydal zpét. ProSel jsem
se kolem druhé nejvetsi univerzity v Montrealu - McGill,
pres cely kopec aZ k neuvéfitelnému rozhledu na vrchol-
ky mrakodrapt a jejich do Sera pldpolajicimi okny. Cestu
k vrcholu mi zpfijemnila spolecnost pratelskych veverek,
které se nechaly za pdr drobeCkl fotografovat z blizkosti
nékolika centimetrt a ochotné nastavovaly pézy.

V poslednich chvilich denniho svétla se mi naskytl krds-
ny zézitek, kdyZ jsem skoro na samém konci kopce nar-
azil na opustény Zelezny kiiZ, vztyGeny k nebi a olemo-
vany Zarovkami. Pi ndvratu zpét doll jsem mél jiZ nouzi
0 svétlo a k prvnim lampdm jsem doSel za naprosté tmy.
PYi prohlizeni pamétihodnych budov jsem zjistoval, ¢im
je mésto tak zvIastni. Historie je zde oproti Evropé velmi
mladd. Proto i star$f budovy nepfesahuji staf( sta aZ sto-
padesdti let. Nenajdeme zde staroddvné baziliky ani tcty-
hodné univerzity. Naopak se ale architekti snazi budovy
stavét ve stylu pfipominajici renesanci nebo gotiku.

Jakakoliv vychdzka mimo hromadnou dopravu je velmi
zdlouhavd, dokonce i mezi jednotlivymi zastdvkami.
NEkolik zastdvek mi tak zabralo vétSinu dne a Sesté hodi-
ny, za hutné tmy jsem byl rdd, Ze mne nohy drZi. Vydal
jsem se na svoji posledni podivanou, a to olympijsky
stadion. Pokud pominu a7 straSidelné ticho a prdzdno na
jinak do noci zdficim stadionu, byl jsem ohromen, jak
vyspélou a krasnou budovu dokdzaly postavit pro XXI.
letni OH v roce 1976, kdy se u nds prodavaly drevotfis-
kové skfifiky, a pro kombinézy se chodilo do tuzexu.

Nicméné od dalSich zaZitki jsem byl povolan Casem,
ktery bil na odjezd mého ddlkového autobusu do Toron-
ta. Celou tuto vypravu jsem zaloZil na vife ve spanek
L,autobusovy“ neboli ,pochybny le¢ alespoii néjaky".
Hlavni cesty jsem se snaZil uskuteCnit pres noc a pres
den objevovat. V3e se vSak ohybalo podle jizdnich
fadl nizkondkladovych spolecnosti. A tak jsem dorazil
do Toronta ve tfi rdno s tfihodinovym predstihem pred
dal3im autobusem. JelikoZ vSak nadrazi maji mezi prvni
a Sestou hodinou rannf zavieno, nezbylo mi nic jiného,
nezZ se vydat do mésta a nevzdat se pfituhujicimu chladu
kongiciho podzimu.

Toronto je jeSté obrejSi neZ Montreal. Domnivdm se, Ze

v danych tfech hodindch jsem proSel s bidou nékolik
bloku. Toronto je daleko star$i a mohutné&jsi nez Mon-
treal. Jeho centrum se budovalo najednou na velké ploSe
a daleko hure tam najdeme takovy vySkovy kontrast jako
v Montrealu. Jeho monstrézni budovy z po€étku 20. sto-
letf obepinajl kazdou ulici, Ze je sotva vidno v noci hvézd
a ve dne nebe. Mé naCasovdni v3ak nebylo tipIné marné.
Svaj krétky pobyt v Torontu jsem nijak neplanoval a vydal
se pfimo za nosem. Naskytla se mi v3ak podivand, kte-
rou bych pres den rozhodné nezaznamenal. Po vychodu
zpoza jednoho domu se prede mnou vztyGil vysilaé CN
Tower, do roku 2007 nejvy33i samostatné stojici stavba
0 vySce 553 metrd. Jeji kouzlo v3ak neni v jeji mohutnos-
ti a vySce ale neobyCejném osvétleni. Ze dvou svétovych
stran po celé délce véZe se tdhnou dva zdfici pdsy vzhiru
k nebi, kde je samotnd rozhledna a vysilac. Ty jsou samy
lemovany nékolika drovnmi osvétlovacich pruhu, které
ve stfidanych intervalech méni barvu a vytvafi neskonalé
barevné efekty v podobé hvézd na nebi, duhy a dalSiho
nespoctu variaci, které se snad b&hem hodiny pozorovd-
ni ani jednou neopakovaly.

S nabytymi zdZitky jsem spéchal zpét na autobus, ktery
ve v3i t6 krdse mdlem upadl v zapomnéni. Naseddm do
chladem prolezlého autobusu a vyddvdm se tam, kde
tulakd domov: k Niagarskym vodopdddm.

(PokraGovdni prists. ..)
Filip Rajnoch, foto: autor textu

17»




AKCE

E

J r
4
; ]
l\

)

YOUTH CHANNELS rl I|




INTERNATIONAIAMEDIATRAINING

724.6.2012;

(Vyuzitdmedii pracis mladezi){16

Nechybélo mnoho a malem jsem tento trénink
zmeskal. Rikejme tomu tieba ,,osud“, ktery to
tak chtél a privedl mé na misto zvané Banska
Bystrica na stiednim Slovensku. Vyrazil jsem
s oSoupanymi kalhotami a Spinavou tvari
v domnéni, Zze jedu do mensSi vesnice. Vzapéti
se ukazalo, ze Banska Bystrica vyzaduje
daleko vice nez staré vytahané tricko a hoty
s nejednou dirou.

M&sto bylo pIné elegantné vyhliZejicich turistd a snad
jeSté Iépe vypadajicich obyvatel. Zleva, zprava se okolo
mésta tyCily Nizké Tatry. To v3e pfispivalo k pfijemné
atmosfére, kterd byla z mésta citit. PFi rozhovoru s mist-
nimi jsem pochopil, Ze jde o takzvany Slovensky Hol-
lywood a ti co v ném Ziji, si toho téZ ndleZité povazuji.

Hostel YMCA Slovakia, kde jsme byli ubytovani, byl jen
pdr minut od ndmésti, tedy lokalita k nezaplaceni. Rdna
se napfiklad dala vyplInit b&hdnim v nedalekém zelené
probarveném parku. Zuzka a Dalibor, ktefi akci pofada-
li, byli velice privétivi uz od zaCdtku. V3e ndm ukdzali,
vysvétlili a podali potfebné informace. Zacalo predstavo-
vani zemi: Slovensko, Anglie, Malta, Polsko, Rumunsko
a Némecko.

Trénink mél skvélou strukturu, jak tomu jiZ byvd, trose

teorie na zacdtku jsme se nevyhnuli. Nebylo to viibec na
Skodu. Po té priSly na fadu praktické rady, typy a poste-
hy z praxe. Netrvalo dlouho a byly pro nds pfipraveny
prvni tkoly, jak vytvorit videa, kterd budou obsahovat
komunikaCni kandly pro prenos zprdv oslovujicich mla-
de7 a d&ti. K dispozici byl Siroky sortiment techniky, jako
jsou kamery, fotoapardty, stativy, mikrofony, stfihaci
a editovaci programy.

Trénink probihal ve velice prételském a pozitivnim
duchu, kdy i po vegerech nechybglo néjaké posezeni nad
pullitrem piva, Ci sklenkou vina.

V zavéru jsme dostali témér dva dny na vytvoreni konec-
né prace — videa. Byli jsme rozdéleni do tii skupin a tak
v konecné fazi opravdu vznikly tfi vysledné prdce. Pri
préci jsme se bavili a zdroveri se ugili novym vécem.
Byly to velice prfjemné stravené dny, b&hem kterych byla
navazana i novd pratelstvi.

Sel bych do toho hned a znova. Jd viak uz tam byl. PFistf
rok jsi na radg zase TY!! :0))

Na Facebooku — YMCA v Ceské Republice — miZete na-
jit jednotlivd videa.

Marek Novak
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Semindr’ Connecting Local with Pan-European

v

“TUROPE FESTIVAL
4-10 AUGUST 2013
PRAGUE ) CreaH AEUBLC

Seminar organizovala YMCA v CR s podporou
YMCA Europe ve dnech 13.-20. 5. 2012.

Seminai byl podpofen z programu Miadez
v akci a zacastnilo se jej celkem 35 mladych
lidi z celé Evropy. Vy si nyni miiZzete precist
o tom, jak jej vnimala jedna z éeskych ti¢astnic,
Majda Rounova.

K projektu Connecting Local with Pan-European jsem
se pripojila na posledni chvili. A rozhodng jsem dobre
udélalal

Kdy? jsem dorazila do hotelu Globus v Praze, pfili§ jsem
netu3ila, co vlastné oCekdvat. Jeding, co jsem védéla,
bylo, Ze se sejdou mladi ymkafi z celé Evropy a budou se
snazit byt ,hlasem mladych lidi v YMCA v celé Evropé®,
ktery bude vyslySen ve velké oficidlni struktufe YMCA
Europe a taky, Ze potkdm nékolik lidi, se kterymi jsem

20 se sezndmila v rdmci jinych seminafli

|

YMCA v Evropg. Toto ocekdvani bylo naplnéno a jak uz
to tak byvd, kdyZ Clovék nic neocekdvd, bylo napinéno
velmi nad rdmec. :-)

Diky YES (YMCA European Spectrum), skuping, kterd
funguje jiZ pdr let a snaZi o aktivnéjSi zapojeni mladych
lidi do rozhodovani v YMCA Europe a o jejich sitovani,
jsem se seznamila se spoustou skvélych lidi (jak uz to
tak na YMCA akci byvd). Navic jsme v rdmci tydenniho
pracovng-pozndvaciho semindre udélali spoustu prace!
YES skupina md nové vedeni, novou strategii a cile, které
byly v rémci General Assembly (o tom pozdgji) vyslySe-
ny a hlavné, co mé osobné t&31 nejvic, jsme vypracovali
skvely projekt.

Projekt s ndzvem Link it! (takovy interni vtip — béhem
semindfe jsme zkratka zjistili, Ze vSechno opravdu sou-
visi se v8im), by mél, pokud ho podpofi MlddeZ v akci
a Rada Evropy, nabidnout mladym vedoucim i Clenim
YES skupiny komplexni Skoleni vedoucovskych doved-




0 demokracii nejen v Evropé. Projekt reaguje na sdilené
problémy mladych lidi v Evropg, na problémy, které se
ndm podafilo identifikovat béhem seminare ,Connecting
Local with Pan-European®.

V rdmci semindie jsme méli moznost ztiCastnit se také
General Assembly YMCA Europe, kterd probihala na
stejném misté a nahlédnout tak pod poklicku evropské
ymkarské struktury. A i to byl samoziejmé zdZitek. Kro-
mé pasivni role posluchatu, kterd, jak je vdm asi jasné,
v YMCA nikdy nebude tak UpIng pasivni jsme také jako
YES skupina prezentovali, na ¢em jsme cely tyden pra-
covali a trochu provétrali oficidlni atmosféru akce (af uz
mladymi tvaremi ¢i spolecnymi energizaCnimi hrami).

Anebylo to jen tak, Ze jsme my pfisli rozproudit atmosfé-
ru na General Assembly, ale General Assembly, v zastou-
peni prezidenta a generdiniho sekretdre Evropské aliance
YMCA (Petera Posnera a Juana Iglesiase) pfi§lo motivo-
vat nds. A to byl zdZitek!

PrestoZe jde o dvé nejduleZitéjsi osoby v YMCA Euro-
pe, jejich ,projev* ndm i ndsledné rozhovory probihali

na naprosto prételské drovni a ukdzali ndm, Ze si jsou
védomi, Ze YMCA je organizace pro mlddeZ (pfestoZe se
muze zdat, Ze ve vedoucich pozicich jsou lidé ne tplné
nizkého véku, presto samoziejmé mladi duchem:-)), Ze
€0 si mysli mladi je zajimd a to nejen na obecné trovni,
ale i to, co si myslite konkrétné vy. Zkrdtka setkdni, na
které Clovék jen tak nezapomene.

Co fici zavérem? Snad to, Ze (i¢ast na podobnych akcich,
predevsim téch nadndrodnich viele doporucuju! Dozvite
se spoustu v&ci, na spoustu v&ci ziskdte jiny, novy a lepsi
ndhled a hlavné poznate spoustu zajimavych lidf, z nichz
néktefi vds inspiruji k nové prdci, s nékterymi navdzete
spolupraci pro vaSi YMCA nebo vasi aktivitu a co je nej-
dulezitéjsi, z nékterych se stanou vasi skuteCni pratelg.

Majda Rounovd
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YIGA Osfirave=Porioea

Predstavujeme kolektivniho ¢lena YMCA

Motto: ,NezéleZi na tom, kdo chce, ani na fvom, kdo se
namahd, ale na Bohu, kiery se smilovdvd.” (R 9,16)

JiZ jednou jsme v naSich toulkdch po kolektivnich €le-
nech zabloudili do moravskoslezského kraje. Tentokrét
se do ného vrétime, a to pfimo do jeho ,hlavniho mésta*
Ostravy. Ta pojimd YMCA ¢leny hned dva, YMCA Ostrava
a YMCA Ostrava-Poruba, které se dnes budeme vénovat.

Samotnému zaloZeni kolektivniho Clena zde predchd-
zel vznik tensingové skupiny Ten Sing Ostrava-Poruba
v roce 1998. Ten byl takovou vlaStovkou tensingovych
shori v Ostravé a prostrednictvim kterého se pozdeji dalSi
skupiny zakladaly. O tfi roky pozdéji vznikd samostatna
organizace YMCA Ostrava-Poruba i po formdini stran-
ce. V roce 2003 dochdzi k znaCnému ristu diky novému
Centru mlddeZe v prostorach Obchodni akademie. O rok
pozdgji, diky lispéchu centra a poptdvce po aktivitdch pro
nactileté, vznikl Ten Sing Jih a Ten Sing Centrum. Od
roku 2005, kdy YMCA OP ziskala grant z nadace Geneva
Global, se nakoupila profesiondini aparatura, se kterou se
znacng rozSifily mozZnosti prdce v Ostravé i okoli. V ndsle-
dujicich tfech letech probihala Skoleni a rozvoj vedoucich
ve spoluprdci s organizaci Young Life.

Vysledkem v3eho tohoto snaZeni byl tspéch v podobé
prvniho mista v anketé ,Ktera ostravskd neziskovd organi-
zace nejvice zaujala?“, kterym se prokdzalo, 76 YMCA md
v Ostravé své jméno a postaveni. Od roku 2008 se stal pra-
videlnym €ldnkem aktivit festival Youth for You(th), ktery
se za posledni Iéta rozrostl i do dalSich mést.

Hlavni cilovou skupinou jsou pro YMCA OP neorgani-
zovani nactileti, kterym se snaZi nabidnout prilezitost pro
uplatnéni tvari energie, pro rozvoj ve spoleCnosti i sebe
sama. V rdmci toho se zaméfuje na vzdéldvéni, informova-
nost, poskytovani poradenskych sluzeb a prevenci soci-
alné-patologického chovéni. To v3e pod krdsnou vétou:
,Usilujeme o napInéni potfeb dospivajici mlddeze zpu-

sobem, ktery podporuje vSestranny rozvoj
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jejich osobnosti a inspiruje je k plnohodnotnému Zivotu®.
Pi prdci s dnedni mlddeZi se Casto mluvi o socidlnim
zaClenéni a umu tymové prace. Pravé spoluprdce je jed-
nim z kligovych principd, ktery se snazi YMCA OP zaClenit
do v3ech svych aktivit, a to nejen na trovni Ucastniki mezi
sebou ale i aktivit a potazmo i organizaci.

StéZejnim tahounem v3ech aktivit je bezpochyby Ten Sing.
Ten je v Ostravé jiZ tradici a povazuje se za nejuspesSngjsi
v celé nasf zemi. Ugastnici se schazejf jednou tydné ke
zZkouSeni spolecného repertodru, se kierym poté vystu-
puji na koncertech po krajindch Ceskych i vyjezdech do
zahrani€i. Za druhy stéZejni pili¥ Ize povaZovat Gentrum
mlddeZe, kieré jakozto denni stredisko, nabizi mlddeZi
nestranny prostor pro setkdni, poznavani (se) nebo jen
prosté zabyti svého Casu. V centru se ¢asto porddaji bese-
dy nebo aktivity pro mladé, kterym tak nabizeji zajimavé
vyplInéni volného Casu.

Jako alternativu k Centru mlddeZe zde najdeme riizné dal-
Si kluby a setkdni mladych, kterd jsou na rozdil od cen-
tra vedena a organizovana dospélymi vedoucimi, kteff,
at uZ v prostordch Centra mlddeZe nebo jinde, pofddaj
aktivity, vylety, besedy a osobni prostor mladym s ohle-
dem na vSechny principy a cile YMCA OP. Od roku 2010
zde muZeme nalézt projekt Pravo pro kazZdy den, ktery je
urgen pro skupinu aZ 12 ¢lent a nabizi dlouhodobgjSi kurz
z oblasti prdva pro bézny kazdodenni Zivot.

Za posledni Ctyfi roky je pak nedilnou soucasti pravideiné
¢innosti i festival Youth for You(th) umoZiujici mladym
lidem vystoupit se svym talentem nebo se naopak naugit
néco nového od ostatnich, setkdvat se s riznymi vekovymi
kategoriemi nebo si vyzkouset festival pfipravovat v rdmci
realizatniho tymu. Tato jednodennf uddlost si ziskala svou
oblibu hned po svém prvnim roéniku v roce 2008.

Predsedkyni YMCA OP je Barbora Filipovd. Necht se tedy
darf stejné slibné jako doposud a doufdm, Ze se v Ostra-
vé zrodi i dalSi projekty, které budou inspiraci ostatnim
kolektivnim Glenam.

Filip Rajnoch




Jak jiz tradice YMCA Brno veli, jeden
z cervnovych vikendii patfi Moravskému
PRAcovnimu SEtkani na Veverské Bitysce.
Letos se vSemi oblibené PRASE uskutecnilo

druhy éervnovy vikend, a pfestoZze nam poéasi

nepralo, sesel se rekordni pocet ucastnikii.

A co Ze se na takovém Pracovnim setkdni dgld? Samo-

zfejmé, Ze pracuje! Nekdo sekd travu, nékdo vari, vedouci

pipravuji letni tdbory a tak dale. A kdyZ uZ se tak vSichni
sejdem na jednom misté, tak se také vzdéldvame. Letos
pro nds byl nachystan kurz prvni pomoci s ndzvem
,Poldmal se mravenecek". Nebyla to 74dnd nudna pred-

naska, ale tzv. role play, kdy jste pfisli k néjaké konkrétni

a samozigjmé nemilé situaci a museli jste okamZitg rea-
govat a snaZit se ji co nejlépe vyresit.

Po takovém ndroném dni si kazdy zaslouZi odpoCinek.
NEkdo i pfes neprejici poCasi zvolil sportovni aktivity,

AKCH

nékdo deskové ¢i karetni hry a mnozi vyuzili prileZitosti
ke konverzaci.

Ale nebylo PRASE PRASETEM, kdyby se nad ohynkem
néjaky ten vepiik skutené neopékal. Na jednotlivé ofezy
se tvofily rovnou fronty, které vybizely k dalSimu kon-
verzovani ¢i utuZovani vztaht. Nekter propeCené kousky
splachovali pivem, jini Kofolou. KdyZ pak uz zmizel i ten
nejposledngjsi kousek vepfového, byl ten spravny Cas
vzit do ruky kytaru a pékné si u ohné zazpivat.

PrestoZe ndm vikend skoro cely propr3el, uZili jsme si
leto3ni setkdni stejné tak skvéle jako vSechny predcho-
zi rotniky. DEkujeme za skvélou organizaci a t&Sime se
zase za rok!

A co vy? Pridate se? :-)

Gabriela Bokovd, YMCA Brno
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Festival Youth for You(th)

— piilezitost pro mladé ukazat, co umf

Treti dubnovou stfedu usporadala YMCA Brno
jiz druhy roénik festivalu Youth for You(th).
A co Ze to vlastné je?

Jde o jednodenni akci, kde probihaji koncerty, vystavy,
tanecni, divadelni Ci jind predstaveni vyhradné z pro-
dukce brnénské mlddeZe. Cilem festivalu je dat prostor
mladym lidem, aby mohli predvést svij talent. LetoSni
brnénsky rocnik nesl motto Nékdo ma talent, potencidl
md kazdy a nabizel zdjemcim z fad muzikantd, hercl Ci
jinych zadinajicich umélci moZnost ukdzat své uméni
pred lidmi. Kapely a muzikanti hrajici nejrizngjsi Zdnry,
improvizacni divadlo, parkour, vystavy obrazl a fotogra-
fif, to v8echno bylo k vidéni a sly3ent.

DalSim cilem festivalu je dét pfileZitost mladym lidem,
ktefi si chtéji vyzkouSet zorganizovat festival. V organi-
zaCnim tymu je totiZ celd Skéla Cinnosti a kazdy se muZe

zaméfit na to, co ho zrovna bavi — od
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public relations a marketingu, pfes fundraising, drama-
turgii, produkci, koordinaci dobrovolnik, pokladnika aZ
po post hlavniho koordindtora Ci jeho zastupce.

Myslenku festivalu, tedy Mladi pro mladé — Mladi pro
tebe, prevzala YMCA Qstrava-Poruba od Ymca z Velké
Britdnie, kde jiZ nékolik let tento projekt isp&3né funguije.
Kromg Qstravy a Brna se Youth for You(th) uskutegni jiz

brzy i v Olomouci.

A ted uZ k tomu, co se délo v Brné! Letos se tcinkujicr
predstavili na dvou scéndch. Na hudebni, kde se pod
Sirym nebem na Moravském namésti predstavili kapely
vech moZnych Zdnru, alternativni, kde se v prostordch
sdlu Bretislava Bakaly predstavilo napf. improvizované
divadlo, filmové projekce, irské tance a jiné. Novinkou
byl veCerni program v oblibeném brnénském hudebnim
klubu Metro. Tam hraly kapely, které ziskaly nejvice hla-
st v internetovém hlasovéni fanousku.




B&hem hudebniho programu na Moravském ndmésti
probihal také Jarmark neziskovych organizaci, které mély
moznost lidem ukdzat, ¢im se zabyvaji a ziskat i nové
dobrovolniky. Pro zdjemce naucit se néco nového byly
pipraveny dva workshopy, jeden o bodypaintingu a dru-
hy o pofddani akci podobnych festivalu krok za krokem,
tedy od ndpadu po realizaci.

B&hem stredy 18. dubna, kdy se Youth for You(th) v Brng
konal, navstivilo festival okolo tisicovky divaka. Ohlasy
na festival byly skvélé a cely produkéni tym slozZeny ze
zhruba 80 dobrovolniki potvrdil silu mySlenky Mladf
pro mladé — Miadi pro tebe. Hned po skonceni druhého
roéniku zaCal realizaCni tym pripravovat rocnik tieti, ktery
opét umozni mladym talentdm ukdzat lidem, co umf.

Jana Leitnerovd a Gabriela Bokovd, YMCA Brno

Vice o festivalu na www.youth4u.cz.

Dopfrejte si i vy Youth for You(th)
do vasSich Ymek!

Diky nadSeni organizétori Youth for You(th)
ve vech tfech méstech, kde se festival
zatim pofada, jsme vytvofili pracovni
skupinu Youth for You(th), ktera se snazi
dét festivalu jednotny styl (logo, webové
stranky, ...), vytvofit zakladni know how
pro pofadani festivalu a docilit toho, aby

si Siroka verejnost spojovala tuto akci

s Ymkou.

Byli bychom moc réadi, kdyby se tato
mySlenka mohla $ifit i do ostatnich Ymka,
protoZe je to nejen pileZitost pro umélecky
¢i organizacné telentovanou mladez, ale

je to i pfileZitost pro setkani generaci

v menSich méstech jisté i k prohloubeni
vztahi s komunitou.

Pokud byste tedy méli zajem usporadat
festival i u vas, radi vdim pomiZeme. :-)

EDétsky den;s ¥

U7 jste nékdy béhali v Iét8 na béZkdch po trédvé?
Prolézali jste pavuCinou z lan, a to navic s rancem
drivi na zddech? Ale urcité uZ jste si nékdy vyzkou3eli
kutdleni pneumatik, cvrnkdni kulicek slalomem, ska-
kdni v pytlich nebo pozndvdni stroml po hmatu se
zavdzanyma o€ima. A asi by vas neprekvapila jizda na
raftu po rybnice, stfileni ze vzduchovky a luku nebo
pozndvdni zvifat.

SoutéZe, hasici, vlacek a tanec. Tak bychom mohli
shrnout, co v8e mohlo zaZit vice neZ 130 déti na osla-
vé Mezindrodniho dne déti v neveklovském parku 3.
¢ervna. Odpoledne zahdjili hasici dramatickou ukdz-
kou automobilové srazky, po které vysvobodili zrané-
ného fidice z vozidla. Pak ndsledovaly riizné soutéZe.

Z&vér odpoledne patfil opét hasicim a tanci. Zaci-
najici skupina Dancing Crackers Neveklov predved|a
své tanecni vystoupeni. Ndsledovala velkd a efekini
akce hasitu — uhaSeni poZaru nabouranych vozidel.
0 zakonceni se postarali tanecnici, se kterymi mohli
tangit i vSichni pfitomni, déti i dospélr.

Poradatelem odpoledne byla YMCA Neveklov, ale
nemohla by ho uspofddat bez pomoci dalSich sub-
jektd. Za finantni pomoc dékuje Méstskému tfadu
Neveklov, Ministerstvu Skolstvi, mlddeZe a télovy-
chovy a panu senatorovi Karlu Sebkovi. Za pomoc
s programem dékujeme SDH Neveklov a Okresnimu
mysliveckému spolku BeneSov a mnoha dobrovolni-
kim, bez kterych by porddani takto velké akce vibec
nebylo moZné.

Markéta DouSovd, YMCA Neveklov
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Manzelska setkani po Sestnacte

Uz 16 let se kona v lété takzvany prazsky
kurz Manzelskych setkani. Kurz partnerskych
vztahu se letos uskutecnil od 17. do 25. srpna
v arealu koleji Technické univerzity v Liberci.
Organizoval ho tym YMCA Familia ve spolupraci
s Oblastni charitou Usti n. Orlici a ziiGastnilo
se ho sedmdesat pari s cilem zkvalitnit
a prohloubit sviij vztah.

ManZelska setkdnf jsou kurzem pro manzele a partnery,
vefici i neverici, ktery je veden v duchu kFestanskych
ekumenickych zdsad, ale je otevien Sirokému okruhu
zdjemcU. Letos v srpnu se do Liberce sjelo 70 pdrd
manZelt a partner(, ktef{ se rozhodli poznat a prohloubit
sv(j partnersky vztah.

Na programu kazdého dne byla pfedndska, kterou vedli
Laici®, pfitom ale odbornici na slovo vzati — manZelé
a partnefi, ktefi oteviené hovofili o vlastnich zkuSe-
nostech, problémech i radostech. Utastnici tak monhli
poznat, 7e problémy se nevyhnou Zddnému vztahu, ale
Ze na partnerstvi se dd s nadgji pracovat.

Po predndSkdch byly péry rozdéleny do skupinek, kte-
ré byly vedeny tak, aby se tam v3ichni citili dobre, aby
se mohli setkdvat, diskutovat. Utastnické pdry mohly
vyuZit také pritomnych odbornikl se zkuSenostmi v pra-
ci S manzelskymi pdry — psychologu, psychoterapeutt
a knézi.

Sjednocujicim prvkem prednaSek i workshopu ve sku-
pinkdch byla otevienost, pro kterou si dcastniky ziskalo
tradicné unikatni prosttedi vzdjemné duvéry. VSudypri-
tomny humor a obohacujici spolegenstvi vynahradily
viem to, Ze misto dovolené u mofre intenzivné pracovali
na svém vztahu. Mnozi z U€astnikd pochvalng konsta-
tovali, Ze tato zkuSenost je pro né velikou investici do
budoucnosti. A Ze je velkou inspiraci i pro vychovu déti.

Program ManZelskych setkani byl vénovan tématim jako
hleddni zdravého sebevédomi, usporddani priorit a Zivot-

nich hodnot, role odpusténi v kaZdém
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partnerském vztahu, odstranéni chyb v komunikaci,
vzajemné sdglovani klicovych poteb partnerd, sexualita
a dalsi.

V nabitém programu zustdval ¢as na sportovnf aktivity
nebo posezeni se zndmymi. Pripraveny byly i kulturni
akce jako napfiklad Divadlo Viti MarCika nebo pfedndSka
manzel Addskovych o péstounské péci. O pritomné dgti
se staral perfekiné pripraveny tym, ktery pro né organi-
zoval program na cely tyden.

Na ManZelskd setkdni pfijizdi vysoké procento Ucastni-
ku, ktefi jiZ zdejSi atmosféru znaji. OvSem stejné jako loni
i letos byli organizatori mile prekvapeni tim, Ze tfetinu
frekventantu tvofily dpIné nové pdry.

Podle zdvérecné reflexe se letoSni ,manZeldky mimorad-
né vydarily. V anketé se Casto objevovaly vyroky jako:
 Chtéla bych moc podékovat za svobodu a zdroven
pocit prijeti, které tady vnimdm.*

e Pro naSe manZelstvi znamenaji ManZelskd setkdnf
vZdy oZiveni, pozvednuti, cestu dal, o kracek vys.*

e Zatim nejkrdsnéjSi dovolend, jakou jsme kdy zazili!*
« Bylo to super, osv&Zujici, citim znovu chut do véci,
které jsem uZ odmitala TeSit, nabrala jsem znovu silu
a nadgji..."

Kldra JaSovd, YMCA Familia
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Mezi Sestym a patndctym ervencem jsem se vydal hledat
cestu za spravedinosti v Palesting. Tuto mezindrodni akci
porddala mistni YMCA Beit Sahour v Palesting a ti¢ast-
nili se ji mladi lidé z organizaci YMCA z celého svéta.
Nejvice tcastnikl bylo z Ddnska, téch bylo celkem devet.
V mnohem men3im po&tu byli dale Ugastnici ze Svéd-
ska, USA, Kanady, Japonska, Nizozem!, Irska, Argentiny
a samozfejmé mistni obyvatelé z Palestiny. Z Ceska jsem
byl jediny dcastnik. Celkové nds bylo kolem tFiceti.

Hlavni smysl této vypravy vSak nebylo pouhé navstiveni
vyznamnych mist, které se na lzemi Izraele a Palestiny
nachdzi. | to nds samozfejmé vSechny Cekalo. Av3ak
duleZité bylo pro tuto vypravu zjistit, jak Ziji Palestinci
na Uzemr Izraele a jakymi omezenimi musi neustéle pro-
chazet a co musi zaZivat. Je pravda, Ze to jsme kazdy
mohli zaZit uz na pocdtku vypravy, kdy jsme dle instruk-
ci v emailu pfed odjezdem museli pfedstirat pfi pfiletu
v Tel Avivu, Ze jsme obyGejni turisté, ktefi se jeli podi-
vat na poutni mista v lzraeli, a ne do Palestiny. ZvIasté
v mém poddni, (chodim o dvou francouzskych holich),
to vypadalo dosti nevérohodné, Ze jsem se vydal jen tak
cestovat, a jeSté k tomu sdm. Neustdle se mé ptali na
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vSemozné otdzky (typu, kde budu ubytovdn, jestli mdm
praci, jestli nékoho zndm v Izraeli, atd.) Po predloZeni
dostatetného finantniho obnosu na cestu a rezervace
letenky nazpatek mi povolili vstup do lzraele.

Po prekondni t&chto kontrol nds na letisti jiZ Cekal odvoz
na hotel Sahara, ktery se naléza v oblasti mésta Betlém
(Betleheme). Program zacal samoziejmé spolecnym
seznamovanim a predstavenim jednotlivych Césti pld-
novaného programu. Prvni cesty vedly do historického
centra Betléma, kde jsme si mohli prohlédnout jednotli-
vé Casti kostela, a to jak ortodoxni, ta i katolickou ¢dst,
a mohli se tak podivat, kde se narodil ten, co ndm nosf
kazdy rok ddrecky. Po ndvstévé jsme se jeli podivat na
obrovskou zed, kterou stavi Izrael, a rozdgluje tak Pales-
tinské teritorium a tzemf |zragle. BohuZel rozdéluje také
jednotlivd Palestinska tizemi, €i dokonce rodinnd politka
apod.

Druhy den nds Cekalo dobrodruZstvi, protoZe jsme
museli prekrogit checkpoint z Palestinského teritoria do
[zraele, abychom se dostali za postavenou zed a mohli
navstivit Jeruzalém. To se ndm takika
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v8em povedlo (krom nékterych Palestincu, kteff do Jeru-
zaléma uZ ngkolik let nemohou). :-( Prosli jsme si tak
celé historické centrum Jeruzaléma, vetng kiiZové cesty,
kterou 3el kdysi JeZiS. Proli jsme kolem Zdi narku atd.
Po prohlidce historického jddra jsme se vydali na obéd
do mistni YWCA. Po vytouZeném obgdé jsme si prohléd-
li mistni détské centrum, zvIasté jeho knihovnitku. Déle
jsme absolvovali prohlidku izraelskych sidel, prohlédli
zed z izraelské strany. Doprovazela nds pani z izraelské
organizace zabyvajici se lidskymi pravy.

Treti den nds Cekala ndvStéva univerzity a diskuze
S palestinskymi studenty o tom, jak se jim studuje,
jaké maji podminky, a také jsme se setkali se zdstup-
kyni z neziskové organizace zabyvajici se lidskymi prd-
vy Palestincu. Ob&d nds Cekal v jedné z palestinskych
rodin, kterd nds nejen pohostila vydatnym ob&dem, ale
také jsme si mohli prohlidnout videa o tom, jak Palestin-
ci protestuji a demonstrujici proti zabirdnf jejich dzemi
a stavbé zdi. Prohlédli jsme si také misto, kde probihajf
samotné protesty. Po téchto ndvstévdch nds Cekalo veli-
ce rusné mésto, jedno z nejvétsich na zapadnim pobreZi,
Ramaldh. Skoda, 7e jsme nemli vice &asu, neZ jen nav-
Stivit mistni cukrdrnu a ochutnat zdejSi zmrzlinu, toto
mésto si rozhodng zaslouZi vice.

Ctvrty den jsme cestou do mésta Nablus navitivili dal-
Si univerzitu, kterou jsme si detailné prohlédli. Je to
obrovska univerzita, pInd novych pavilon s modernim
vybavenim V€. télocvicny, bazénu a menzy, kde jsme
méli také menSi ob&d. Poté jsme se vydali na prohlid-
ku centra mésta Nablus. Po ni jsme se vydali do muzea
Samaritdna. Musim se pfiznat, Ze pfi vyprdvéni tohoto
pdna, jak pochdzi z nejstarsi (asi 166.) generace, jsem se
citil trochu zvIdStné. Kousek od muzea nds poté Cekalo
vyborné raznici a dlouhy presun zpét do hotelu.

Nasledujici den jsme se vydali do mésta Hebron. Prekva-
penim pro mne bylo, Ze prezentaci o tomto mésté nam
vypravél pdn, Ktery pochdzi z Trince. :-) Jediny Cech
(respektive Slezan), kterého jsme za cely pobyt potkali.
Poté jsme se rozdélili na dvé skupiny a prosli riznymi
zakoutimi tohoto mésta. Zaujalo mé, Ze jsme prochd-
zeli jednu ulici, kterou kdysi obyvali Palestinci a méli
zde své obchody. Po ob&dé jsme se vydali podivat na

Abrahdmovu hrobku. Na cesté zpét jsme
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se vydali do prodejny rucng vyrabéného skla, kde jsme
se mohli pfimo podivat na proces samotné vyroby. Po
navratu zpét do Beit Sahour nds Cekala menSi modlitebni
chvilka v malé dtulné jeskyni. Poté jsme se vydali péSky
do hotelu na vecefi. Zajimavosti pro mé bylo, Ze hlavni
tfida podél sidla YMCA Beit Sahour se jmenuje skutetné
Y.M.C.A. Inspirovalo mé to, e by se n&jaké ulice v Ces-
ku mohla jmenovat také tak!

Predposledni den jsme se vydali do centra Organizace
spojenych ndrodl na ochranu prav Palestincl a také
do pfistéhovaleckého kempu pro Palestince. Popravdé
feceno, tam bych bydlet opravdu nechtgl, je tam hodng
lidi namackdno ve velice skromnych podminkach. V ten
moment jsem si uvédomil, jak skvélé a luxusni ubyto-
vani mdme v hotelu, a Ze ne kazdy si maze dovolit totéZ.
Po malém obgdé jsme si byli zaplavat v bazénu YMCA
Beit Sahour. Veger jsme se na veCefi presunuli do rodin
a stravili vétSinou ve dvojicich spolegny vecer, poznali
alespoii malinko jejich zvyky a také pohlédli, jak vidf
izraglsko — palestinsky spor oni.

Po snidani jsme se vratili opét do hotelu, abychom se
mohli vydat vstfic poslednimu dni, kdy nds Cekalo pred-
staveni kampang bojkotu, kterou podnikaji Palestinci
Vv0Ci statu lzrael. Po této diskuzi nds Cekalo poslednf
mésto Jericho. Prohlédli jsme si zbytky deset tisica let
starého mésta a shlédli prezentaci o jeho historii. Poté
jsme se vydali na horu pokuent, kde se kdysi pry vydal
i JeZiS. Po vlastni zkuSenosti docela chapu, Ze to chtélo
hodné viry a presvédCeni vyjit na tuto horu, protoZe tak
silné horko jsme za cely pobyt jeSté nezazili. Teplota se
pohybovala okolo padesdti stupfit Celsia. BohuZel tipIng
nahoru jsme se nedostali.

Po ndvstévé Jericha nds Cekal rozluckovy kulturni vecer
— arabské taneCni predstaventi, poté maly instrumentalni
koncertik a na zdvér spole¢né hodovani u barbeque v pfi-
jemné zahradé YMCA Beit Sahour. VeCer jsme se vSichni
vydali jeSté na pérty do jedné z mistnich restauraci, kde
se zdbava jeSté vice rozjela, ale jak se fikd, v tom nej-
lepSim se md prestat, a tak se Ctyri z nds vydali takika
rovnou z pérty na letisté. Po zdlouhavém odbaveni jsem
se vydal rovnou do Prahy, kde jsem pres nemalé tur-
bulence v pohodé pfistdl a dorazil v pofadku odpoledne
zpét do Orlové.
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Na zdvér musim fict, Ze i pfes to, Ze tento vylet nebyl
avibec toho nelituji. Je mi jasné, Ze problém je jako vZdy
na obou strandch, jsem ale docela smutny z toho, jak se
chova ndrod, ktery zaZil holocaust vici jinému ndrodu.
Cekal bych trochu respektu a vile vyjit v dobrém, a ne
cestu vzajemnych naschvall a omezeni. Snad se to brzy

v budoucnu zméni. Otdzka je, co je feSeni, jestli dva
staty Ci jeden spolecny? Jsem veelku Stastny za to, Ze
pHi rozdéleni Ceskoslovenska jsme to vcelku zviddli bez
problému. MoZnd by si z toho Izraelci a Palestinci mohli
vzit priklad, ovSem tam je problém mnohem sloZitjsi.

Miroslav Sedldcek, ICM YMCA Orlovd

Kampan Pravo mladych na informace probéhla také v Orlove!

»| j@ mam pravo védét!“ - Tak se nazyvala
orlovska kampaii, ktera se zamérovala na to,
Ze maji mladi lidé pravo na nestranné, pravdivé
a jasné informace.

skrze razné happeningy, koncerty, pfedndsky a besedy Ci
jiné informacné zdbavné akce.

Konkrétné v Orlové probéhla kampari tak, Ze jsme méli
na Ndmésti 28. fijna v Orlové — Lutyni od rdna
postaven propagacni stanek s riznymi infor-
macemi, probihal také lehky védomostni kviz,
kde mohli ndvstévnici zodpovédét jednoduché
otdzky tykajici se naSeho centra a ziskat tak
drobné odmény ve formé sladkosti, propa-
gacnich pfedmétu a brozurek. Mohli se nds
je zajimaly. Pro nejmenSi ndvstévniky byly
pipraveny logické hry, a to ve spoluprdci se
Strediskem volného ¢asu Korunka z Ostravy
— Maridnskych Hor, a barevné nafukovaci
balonky. Na dplny zévér byl vytvoren otaznik
z lidskych t&l a baldnku, jako spoleCny symbol
této kampang.

Myslime si, Ze kampafi se vcelku vyvedla.
Skoda jen, 7e predevsim kvili nepfiznivé-
mu pocasi jsme museli stdnek presunout
z ndmésti do vestibulu Domu kultury mésta
Orlové, tudiZ nebyl dopad mezi obyvateli aZ
tak velky. Dékujeme velice za podporu viem,

Kampaii pfipravilo Informacni centrum pro mlddez
Orlova obcanského sdruzeni YMCA Orlovd, jeZ pusobi
v Orlové jiZ bezmdla tfi roky. Kampari spadala do celo-
republikové kampané vyhlasené MSMT v CR — Prdvo
mladych na informace. Kampari probihala od poCatku
dubna a vyvrcholeni celkové kampané pripadalo pravé na
Panervopsky den 16. kvétna, kde si celd Evropskd unie
pfipominala vyznam prava mladych na informace pravé

ktef se na této aktivité podileli a pomohli ji
realizovat, predevsim pak pani feditelce DKMO, MgA.
lzabele Kapiasové, a tymu jejich spolupracovniki,
Veronice Krulové ze Strediska volného Casu Korunka
v Ostravé — Maridnskych Hordch, Méstu Orlovd a vem
ostatnim. VEfime, Ze se akce podafi i v dalSich letech,
ato s daleko vétSim dopadem a rozsahem.

Miroslav Sedldcek, ICM YMCA Orlovd
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Letosni Cesky tensingovy festival probéhl v Hradci Kralové, ve mésté, které maji vSechny tensingy
skoro stejné daleko, a to ve dnech 25.-28. 10. 2012. Tématem festivalu byla ,,Kiizovatka“. LetoSni
roénik byl vénovan inovacim, z nichz vétsina se pravdépodobné ujme i v dalSich letech.

Prijely skupiny z Usti nad Labem, Brna, Prahy, Krnova,
Vrchlabf a z dalSich mést. Celkem se seSlo v Hradci pres
160 tensingdft. Po oficidinim zahdjeni se prvni vecer
nesl ve znameni koncertd.

Druhy den prines! program v podobé tance, sboru, flas-
hmobu, workshopt apod. a odpoledne jsme se presu-
nuli do centra Hradce, kde jsme ,nendpadng” predved|i
flashmob nékolika mélo pfihliZejicim. VeCer ndsledovala

druhd varka koncertt jednotlivych tensingovych skupin.

V sobotu vecer v KD Na Stfelnici probéhl koncert pro
verejnost, na kterém vystoupila festivalovd kapela se
sborem, ddle pak dcastnici tensingového tabora a pozva-
ni hosté — napriklad skupina Seiftid a mlady pisnickdr
Michal Horak.

Posledni program probihal v nedéli a jeho hlavni ndpini
byl workshopovy Sampiondt, pfedstavujici jednu z ino-
vacl. Kazda tensingovd skupina pfivezla na Sampiondt
svoje workshopy (tanec, minichoir, drama). Vitézem prv-
niho roéniku této soutéZe se stal Ten Sing MéInik.

Vit Lopour, TS Brno
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Jaky reklamni piedmét YMCA byste nejvic
chtéli?

Tritko (923 h)
Mikinu == (186h)
Frisbee == (202h)
Tuzku 0 (190 h)
Placku (167 h)
0Odznak E= (175h)

Termohrnek === (151h)
Celkem hlasovalo: 1994
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Vitézi klasika... je to aZ neuvéfitelng, ale zda se mi,
7e CeSi jsou konzervativngjsf, ne? jsem si myslel
a mladf také... alespofl v tom, jaky reklamnf pfed-
mét YMCA by nejvic chtgli.

No tak uvidime, mdme vyborné ndpady na nové
motivy na tricko (ale dd se pouZit i na jiné pred-
méty), tak se mdte na co t&Sit. Asi nenf tricek nikdy
dost. Ale ur€ité zkusime i néco jiného, tfeba néco,
co podniti naSe téla k pohybu — tfeba frishee, ale
porddné, kvalitni.

Vedli jsme spory o oblibenosti placky a odznaku,

Pokud méte néjaké dobré napady — at uz na pred-
mét i motiv na ngj, nevahejte nam ho navrhnout.
Diky.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tritko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe* opét rychle mizi. Nejlépe si vyberete na naSich
webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod
piisluSnym bannerem, nebot jsou tam barevné fotky.
Najdete tam i vSechny vySe uvedené reklamni pfedméty
i s barevnymi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekreta-
riat@ymca.cz. Pozor zdsoby se krati, takze kdo dfiv... ten
driv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Plany v YMCA

Formulace spf§ vyjadfuje néjaké obecné, teoretické
tvahy nad tkolem €i roli pldnovani v YMCA, ale
nenechte se zmdst, kromé toho urcité dojde i na kon-
krétni priklady, ¢im se hodld YMCA zabyvat v roce
2013 a doufejme, 7e pravé nejen na papife. Mate-i
podnét co by v nich nemélo chybét... napiste!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 2. 2013.




0E! T8locvicna UPCE, Kunéticka 92, Pardubice

I 9. Gnora 2013 (sobota)
= SO 60

Své tymy prihlasujte na: dstradal@seznam.cz

zahajeni turnaje  10:00

konec turnaje  16:00 " qata )

PODMINKY UCHSTI:

1, fadné prihlaseny tym

2, VCas zaplacené startovné na (cet
(info o platbé po prihlaseni)

Pro kazdy tym zajisténo jedno baleni vod.
Pro vitéze putovni pohdr a chutna odména :)

Turnaj pofada YMCA DAP o.s.

Y IRC A | ook

David Stradal

e
e l.: 605 701 010
P AP tel.: 605 701 01

email: dstradal@seznam.cz




