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LAby vsichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
volng, nepolitické a neziskové sdruzent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zatala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvetSi mlddeznickou
organizaci na sveté, kterd ve 125 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, dusSe i téla, prostfednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, ndrodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnost.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svété md asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pidruZenymi &leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Kralové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdnf,
YMCA MglInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

DrZite v rukou zfejmé prvni specidl v historii Protei-
nu. Otevirdme jim 15. rognik tohoto Easopisu. Zel
neni aZ tak z divodu oslav, ale spiSe proto, 7 letos
pldnujeme jen 2 Cisla, tak at to jedno spini jisty
specificky Ukol. Je uréeno predevsim tdbornikim,
ktefi v 16t8 2013 jedou na néktery z vice jak 60
taboru, které YMCA porddd.

Prévé proto v ném najdete pravé tento obsah =>.

Navic je celé Cislo barevné, coZ je v jeho historii
také poprvé. Pokud vés zaujme, ptejte se v nékteré
Ymce po dalSich ¢islech nebo si Protein Ctéte na
webu.

Ale nejen to... miZete do néj i pfispivat... piste
0 v3em, co by mohlo zajimat mladé lidi. Pokud vdm
néco vrtd v hlavé — napiSte o tom, pokud si Tikd-
te, 0 ¢em by to tak mélo byt, maze vdm poslouzit
k inspiraci rémeCek o pdr centimetrl niz.
P8kné éto pieje

J. V. Hynek

Videliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljstefzajimavoulknihu?
Slyseliljstelsuperhudbu?
Ochutnaliljstegenialnifjidio?
Prozililjste]necoltzasneho?
Potesilolvasineco?
Privedlojvasinecolkezamysleni?

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi cétenafri.

Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Vyjevy z Jifikova Zivota
Elia$ Molndr - komiks

Kviz 0 YMCA

Andrea Groschlovd

Hfebenovka 1
Andrea Groschlovd

YMCA a rozvoj osobnosti
J. V. Hynek (vystup workshopu)

Mapa YMCA v CR

Jaroslav Vojta Hynek

Si doblej, Carli

Radka Joskovd - komiks

Trojuihelnikovky+
Jaroslav Vojta Hynek

Vynalez haskethalu a volejbalu
Anezka Kone€nd - komiks

YMCA a sport, YMCA a tabory
Jaroslav Vojta Hynek

Ymka¥ jako gentleman
Jakub Stark - komiks

Vlajky - kviz

Markéta Kratochvilova

Dobrovolnikem na YMCA festu
Al7béta Cechrakovd

amnoho jiného...
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...aneb pribéh George Williamse - zakladatele YMCA.
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1. V jakém staté byla zaloZzena YMCA?
a) Ceska republika

b) USA

¢) Velka Britanie

2.V kolika zemich svéta je YMCA?
a) 72

b) 119

c) 158

3. Kolik ¢lenii ma YMCA na svété?
a) 1 milion

b) 25 mil

c¢) 45 mil

d) 58 mil

4. Kolik &lenii ma YMCA v CR?
a) 1200
b) 3600
c) 8100

>

V2 0 YEn

5. Ve kterém roce vznikla YMCA?
a) 1844
b) 1918
c) 1945

6. Které sporty vymyslela YMCA?
a) baskethal, volejhal

b) hokej, fothal

c¢) volejhal, fothal

7. Kolik let bylo zakladateli YMCA (George
Williams), kdyz Ymku zaloZil?

a) 42

b) 24

c) 63

8. Kolik dobrovolnikii ma YMCA ve svété?
a) 725 483
b) 152 965
c) 50637

12
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41

72 Dopliite chybéjici ¢isla — v tajence — hornim

fadku, pak ziskdte dulezité ymkarské Cislo.
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LEGENDA:

1. Co proddval zakladatel YMCA, kdy? se stal uéném?

2. Jak se jmenoval kfestnim jménem zakladatel YMCA?

3. Jak se jmenoval prijmenim zakladetel YMCA?

4. V' roce 1844 byla zaloZena. ..

5. Co vezl (a nedovezl) na voze maly George?

6. Uved Cesky preklad anglického slova, které je ve zkratce YMCA vyjddreno pismenem C.
7. Uved druhé jméno z ndzvu londynské firmy, pro kterou pracoval zakladatel YMCA?

8. Uved anglické slovo, kieré je ve zkratce YMCA vyjddreno prvnim pismenem Y.

9. Uved prvni jméno z ndzvu londynskeé firmy, pro kterou pracoval zakladatel YMCA?

Tajenka: Velky vliv na rozvoj YMCA u nas ve 20. stoleti mél...
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Rozvol

YMCA a ROZVOJ OSOBNOSTI

YMCA usiluje o harmonicky rozvoj Clovéka, jeho ducha, duSe a téla (jak symbolizuje Cerveny rovnostranny
trojdhelnik, ktery mé YMCA ve svém znaku). Clovék Zije ve svéts, pozndvé ho a komunikuje s nim...

»0voce BoZiho Ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,

tichost a sebeovladani.”

TELQ

» prochdzky, pohyb
P vyvdZenad strava
» Cistota — koupani
P sport

> turistika

» manudlni préce
» chozeni pésky

» oblékani

» zahradniceni

» spdnek

» priroda — pobyt na vzduchu

DUCH

» piiroda — vnimani fadu Stvoritele
» ticho (ne TV, telefon, PC,...)
» relaxace, meditace

» vira

» osobni smys| byti

» hudba

» modlitba

» rozhovory

» Cetba

» sebepiekondni

» krdsno

» uceni

» svoboda

» sebereflexe

(Bible, Galatskym 5, 22-23)

Co patii do kategorie, vymyslite dalsi?
Jakymi zpiisoby Ize rozvijet?
Sami si promyslete, v em byste mohli pridat.

DUSEMYSL

» Cteni

» rozhovory

» potkdvani lidf

» pozorovani

» uceni — vzdélavani
» vedeni dramatdku

» rozmysleni 0 samoté
» hra s détmi

» semindre, psychoterapeuticky
» hry

» rozhovory

» spoleCnd setkdni

» kultura

> uceni se

P angazovani se

» odpovédnost

» vnimdni socidlnich otdzek

» vnimani ekologickych souvislosti
P participace

» vnimdnf lidskych prév

» obCanska Ci politickd angazovanost
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Mapal¥iViGA
YMCA v Ceské republice pracuje
prostiednictvim 26 kolektivnich ¢leni
(poboéek). Zkuste si na mapé pomoci
souradnic zakreslit mista, kde YMCA piisobi

a zjistit, ktera je nejblizSi vasemu mistu
bydlisté.

V jednotlivych ymkdch jsou velmi rizné programy.
Pokud znate ymku ve vaSem mésté, moznd vds pre-
kvapi, Ze tfeba hned ta v sousednim mésté md tplné
jiny program.

YMCA nabizi velmi Sirokou paletu aktivit pro vSech-
ny vékové kategorie. Jak jsem jiZ naznaCil, jednotlivé
mistni ymky jsou do znaCné miry autonomni a pokud
jde o tvorbu a skladbu programovych aktivit tak téméf
zcela. Reaguji vZdy na potfebu svého regionu, ale
vychdzi také ze svych persondinich moZnosti.

Suma sumarum - par éisel (data za r. 2012)
295 celorogné pracujicich skupin, 55 tébord, 91 vice-
dennich akef, 201 vikendovych akci, 1 202 jednorézo-
vych akef, 43 Skoleni razného druhu a 5 vystav. Fun-
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govalo také 115 rliznych sluzeb, mezi které poCitdme
napf. provoz informacnich center, matefskych center,
nizkoprahovych klubu, poraden, atp.

Pravidelné aktivity

» Ten Sing (hudebng socidlni program)

» Détské oddily, Kluby mladych

» Viyjtvarné aktivity (kresba, malba, keramika,...)

» Umélecké aktivity (hudba, tanec, divadlo...):

» Z4jmové a polytechnické krouzky (ornitologicky, mode-
I&Fsky, elektrotechnicky, internetovy, jazykové. ..)

» Sportovnf aktivity (vodni sporty, horolezectvi, korfbal,
ping pong, volejbal,...)

» Tabory YMCA (pro ¢leny YMCA i pro vefejnost)
» YMCA Skaut
» ManZelskd setkanf (rozvoj manZelského Zivota)
» Matefskd centra
» Aktivity pro rodiny a seniory
» Vzdldvaci semindre a pfednaSky
» Informacni centra
» Nizkoprahova centra a oteviené kluby
» Psychologické poradny
» Poradny v oblasti sekt a nabozenstvi
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MROYUHEINIKOVKYESR

A Zima; nezdravd pochoutka

Ordcav nastroj; celek nékolika slov

Orgdny zachycujicici zvuky; slonf zuby

Jméno prvni Zeny; muzské jméno

V lese dychdme zdravy. ..

Indidnskd zbrari

Jediné pismeno sloZené ze dvou pismen

Tvar jakého pismene méd Cimrmanova jizva

Rostlina s Cervenym kvétem (semeno - buchty)

PtaCi dsta

Zékusek peteny ve formé

&1 hnizdo je piné ofka?

L Maly medvidek; cile ovocnych stromd

Dubové nebo makova. ..; tvdt, otravovat

Malifova pomUcka; zavdzat se slovem

03etfovat mandle tekutinou; co nahradily jouly

Posledni ¢ast systému spalovaciho motoru

Patfici synovi

Svrchni ¢ast kmene stromu

Néstroj na fezdni dieva

Orgén Cichu ¥

Cin, zpusobuijici Servenani

Vrcholek lebky | |

Exotické ovoce

Morseovo pomocné slovo pro _.

»>14
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LEGENDA

1. Ktery sport byl vynalezen roku 1891 v Ymce?

2. Jak se fikd cestnému zplsobu hry?

3. Kterému sportu se vénuje YMCA Znojmo a ziskala v ném nékolikrat titul mistra republiky?
4. Kde se konala Olympiada, které se zigastnily oddily YMCA (UNCAS) a reprezentovali tam Ceskoslovensko
v basketbalu jako prvni tym v historii?

5. Kterou hru prinesla YMCA do Ceskoslovenska a nazyvé se té7 playgroundball?

6. Ktery sport, pfi ném? je zejména nutnd presnd muska, prinesla YMCA do Ceskoslovenska?
7. Ve kterém mésté se nachdzi ispésny korfbalovy tym YMCA Modff sloni?

8. Jaké je pfijmeni vyndlezce basketbalu?

9. Jak se jmenoval nejlepsi basketbalovy oddil YMCA a také slavny indidnsky nacelnik?

150
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YWIGA & Sport

YMCA ve své dlouholeté historii ovlivnila
mnoho lidi a mnoho aktivit. Pfinesla
spolecnosti spoustu novinek, které jsou dnes
soucasti naseho sportovniho Zivota.

YMCA také prispéla k rozvoji sportovni vychovy
v Ceskoslovensku investicemi do sportovist. Poprvé
se obyvatelé Prahy setkali s krytym bazénem v Paldci
YMCA &i s prvni béZeckou klopenou dréhou a gym-
nastickou halou v jednom se saunami a ldznémi. Néco
takového nemohlo ve své dob& nabidnout Zédné cent-
rum, ani hotel v nadf zemi. Ze subvenci, na kterych se
soliddrng podilely Ymky v USA, se po celé naSi zemi
postavily desitky hfist a sportovist. Ale hlavng k ndm
priSla celd fada novych sportovnich her z USA, které
pak u nds velmi zahy zdomdacnély.

Je to predevSim vyndlez basketbalu, ktery vznikl na
pldé YMCA v USA, kde ymkarsky sportovni trenér
James Naismith v roce 1891 pro zabaveni svych své-
fenct pribil na zed desku s koSem. Volejbal vynalezl
roku 1895 Wiliam G. Morgan z Holyoke YMCA v ame-
rickém stdté Massachusetts. Morgan se s Naismithem
znal a jeho Uspé3ny vyndlez basketbalu ho motivoval.

Do Ceskoslovenska pak prinesla YMCA kromé bas-

ketbalu a volejbalu i lukostfelbu a playgroundball
(softbal), ale také techniku nacviCenych signdla pfi
hie. Vzhledem k dobrym podminkdm a 3pickovému
vedenf a vybaveni se také staly oddily YMCA (pozdéj-
§i UNCAS) prvnimi reprezentanty v basketbalu, které
se castnily také letni olympiddy v Berliné. V tomto
sportu neméla YMCA konkurenci aZ do valky.

Diky tomuto pfinosu pro rozvoj sportu je YMCA také
¢lenem Ceského olympijského vyboru.

Dodnes funguij ve svété mnohé sportovni tymy YMCA
s mezindrodnimi tspéchy. U nds se YMCA v soucas-
né dob& vénuje predevsim volejbalu Ci florbalu, ale
nejvetsi dspéchy slavi korfbalovy tym YMCA Znojmo,
ktery ve vSech vékovych kategoriich pravidelné obsa-
zuje ty nejvy3Si pricky, jak v ndrodnich soutézich, tak
na mezindrodnim poli.

Sport v YMCA ale nenf jen sport samotny. Sportovni
vychova se vZdy pojimala jako sou¢dst mravni vychovy
miadych muzd. Sportovni hry se péstovaly predevsim
kolektivni, ve kterych se Ucastnici uCili hrdt v duchu
fair-play... U7 v mezivaleCném obdobi Slo — slovy
jednoho z vedoucich télesnych aktivit v YMCA Fréni
Velkoborského — o , Télesnou vychovu k charakteru®.

Desaterofdobrehofsportu

. Nevzdas se.

. Nebudes hledati vymluv pro své chyhy.
. Nebudes se honositi svym vitézstvim.

. Nemas sklesnouti po prohre.

. Neklad' podminek, jichZ bys sam nemohl pfijmouti.
. Bud'vZdy ochoten prenechati hraci hru ve stinu.
. Nebudes podceiiovati soka, aniz preceiovati sebe.
. Pamatuj si, Ze jde o zapas; kdo jinak smysli, je slaboch a ne sportsman.
0. Méj v ucté hru, kterou hrajes, ponévadz kdo ztratil Gestné, zvitézil i pri prohre.
Hugh S. Fullerfon (Prevzato z casopisu YMCA, 1923, 3, s. 68.)

1
2
3
4
5. Nebudes necestné pouzivati vyhod.
6
7
8
9
1
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Snad kazdy byl nékdy na tabofe. Léto, slunce, kama-
rédi, vedouct, voda, dobrodruzstvi... ale i dést, bldto,
chybgjici rodiCe... To vSechno k tdbortm patfi. Kde se
v3ak my3lenka tabort vzala? UrCité déti béhaly v pfi-
rodé odjakziva, ale mySlenka potieby tdbora, jak ho
zname dnes, zaCala ziejmé prichdzet s dobou, kdy se
lidé stdle vice pfesouvali do mést a kontakt s pfirodou
ustupoval. Prvni organizovany tdbor na svété zorga-
nizovala YMCA v Anglii v roce 1907 pro 20 (nékte-
ré zdroje uvddgji 22) déti na ostrové Brownsea. Byl
skautského typu a je zajimavé, Ze tato skupina — oddil
— pracuje v YMCA dodnes. Stala se také zdrodkem
svBtového skautingu, tedy i zndmé Ceské organizace
déti a mlddeZe Jundk.

Na naSem dzemi zaZilo tdbornictvi 1éta nejvatsi sldvy
zfejmé b&hem prvni republiky.

Téboristé YMCA na Sdzavé u SobéSina bylo zfizeno
v roce 1921. Pozemek daroval pan hrab& Sternberg
tehdejSi YMCA a ta zaCala velmi rychle podnikat vSe
pro to, aby se z néj stal ,Rdj hochi na Sdzavé", jak
se mu b&hem prvni republiky fikalo — de facto to byl
i reklamni slogan, kterym mladé kluky na tabor Idkali.
Nejprve byl pouze stanovy, pozdgji chatovy. Zajima-
vosti v3ak urcité je skutecnost, Ze dodnes dodrZuje
pavodni pudorys rozestaveni stant/chatek, coZ Ize
vysledovat z historickych fotografif ¢i planku priblizng
zZroku 1947.

NejduleZitgjSi osobou spojenou s taborem byl Joe
First, ktery jej zaloZil a dlouhd Iéta pusobil jako jeho
feditel a hlavni vedouci. Spolu se svou manzelkou
byli taborniky velmi respektovani az milovdni. Diky
nim ziskal tdbor neopakovatelného ducha, na ktery

Velkym vyznamendnim je pro tdbor také souhlas T. G.
Masaryka, aby nesl prdvé jeho jméno. Tabornici na-
psali tehdejSimu panu prezidentovi dopis se Zddosti,
zda by své jméno propujcil mistu, kde se YMCA snaZi
pusobit na novou generaci a on souhlasil. Jako ¢lo-

Talbary YIGA

vk, ktery se zasadil o vznik YMCA v Ceskoslovensku,
to jisté chdpal jako dal3i pfispévek pro rozvoj préce
YMCA.

V roce 1921 v3ak uZ méla YMCA i tébofisté Orava na
Slovensku, pfimo pod Oravskym hradem. V roce 1937
to uZ ale bylo 12 tdborist.

Napf. v Iét& r. 1937 je navStivilo 2 683 tdborniku.
Nedlouho poté vSak spéSny rozkvét této Cinnosti
preruSila druhd svétova vdlka, kdy napr. nejvetsi tabor
YMCA — Masarykiv na Sdzavé — se stal tdborem
Hitlerjugend. Po vdlce se YMCA snarila tdborovou
¢innost rychle obnovit, a tak probéhlo jeSté nékolik
sezon, ale padesatd |6ta prinesla nejen konec moznos-
ti porddat tébory, ale znamenala i znemoznéni ¢innosti
celé YMCA komunistickym rezimem.

Hlavni ndpIni tabora byl v souladu s poslanim YMCA
rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich due, ducha
i tla. Program byl velmi pestry a také novdtorsky.
Slo o koncep&ni préci a objevovaly s v ném i aktivity,
které YMCA pfivezla do tehdej3iho Ceskoslovenska ze
zahrani¢i — predevsim nové sporty. Nedilnou soucdsti
programu byla také vyuka plavani a zdchrany tonou-

cich.
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YMCA A SVET

YMCA nenf pouze v Ceské republice.
Je soutdsti veliké svétové rodiny — na vSech kontinentech najdeS mnoho zem, ve kterych YMCA pasob.
Zde je jen pédr prikladu.

Tvym uikolem bude uhodnout, ktera viajka patii které zemi?

A. Indie B. Japonsko C. Kuba
D. Slovensko E. Brazilie F. Némecko
G. USA H. Libanon I. Australie

J. Jihoafricka republika

Do ndsledujici tabulky zapis k ¢islum vlajek odpovidajici pismenko statu.

Viajka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stat
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FISTIVAL

CA Europe Festival

de? Pra d, Vystavistie R

.




Se00000000000
e000008800000

YMCA EUROPE FESTIVAL
4-10 AUGUST 2013
PRAGUE / CZECH REPUBLIC

Mas cas od 4. do 10. srpna 20137

Mas chut podilet se na nejlepSi akci letosSniho léta
s 10 000 mladymi lidmi z celého svéta?

Pfihlas se jako dobrovolnik na
www.yefestival.com

ym ca Tuto akci organizuje Evropska aliance YMCA - YMCA Europe, Na Pofiéi 12, Praha 1

euro pe Vice informaci na www.yefestival.com a www.ymcaeurope.com




