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Navsivili jste fadu mist zemékoule... ktera konkrétné?
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JAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
volng, nepolitické a neziskové sdruzent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Druhé a posledni Cislo roku 2013 je vénovadno
povétSinou vasim cestovatelskym zéZitkim, pre-
devsim z GCasti na raznych projektech. Myslim, Ze
kdo si nékteré Cldnky precte, zacne sdm uvazovat
0 néjaké cesté... a to bude dobre, vZdyt i od toho tu
Protein jako zprostfedkovatel a YMCA jako vysila-
jici organizace jsou.

OhliZime se také za letnim YMCA Europe Festiva-
lem, ktery probéhl potfeti v Praze. Kdo se z¢astnil,
urcité nelitoval. Mimo jiné také proto, Ze kdo vi, zda
se za 5 let bude jeSte konat.

Rad bych vds upozornil také na ponékud techno-
kratictéjsi prispévek — poznate ho lehce podle gra-
fi — o tom jak vidime soutasnou Ymku a zda by
nestdlo za to pokusit se ji posunout kupfedu, nebot
zima se nds urCité zeptd, co jsme délali v Iété a je
jen otdzkou, kterd zima to bude a jestli nds nepre-
kvapi nedostatek pfichystanych polen...

A piste, €ldnka neni nikdy dost. ;-)
J. V Hynek

Vidéliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljste}zajimavoulknihu?
Slyselifjstefsuperjhudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
Prozililjste]necoltizasneho?
Poteésilojvasineco?
Privedlolvasinécolkizamysleni?,

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Tyden modliteb YMCA/YWCA 2013

10.-16. 11. 2013
Bud tou zménou

Tyden modliteb YMCA je mezinarodni akce,
ktera se tradiéné kona uz od roku 1904. Je to
tyden, kdy se lokalni sdruzeni YMCA a YWCA
v myslenkach spojuji a soustfedi se na svoji
praci v kontextu biblického slova, aby v Jezisi
Kristu nachazela vedeni a povzbuzeni. Je to
takeé ¢as modliteb. Posledni den Tydne modliteb
YMCA - nedéle 16. listopadu - je pak slavena
jako Den miru.

Slovo predsedii

Co se ti vybavi, kdybys najednou mél tu moc zménit néco
podstatného ve svét&? VEtSinou, kdyZ Celime zoufalym
situacim, bezprdvi, pfirodnim pohromdm a podobné,
prejeme si, abychom méli takovou moc, kterou bychom
to mohli zménit.

UCednici naSeho pdna JeZiSe také celili podobné frustra-
ci. V Lukasi 9,51-56 Cteme ,KdyZ se naplfiovaly dny, kdy
mél byt vzat vzhiru, upjal svou mysl k cesté do Jeruzalé-
ma a poslal pfed sebou posly. Vydali se na cestu a pfisli
do jedné samarské vesnice, aby pro ného v3e pripravi-
li. Ale tam jej nepfijali, protoZe jeho tvar byla obrdcena
k Jeruzalému. KdyZ to uvidéli uCednici Jakub a Jan, Tekli:
,Pane, mame privolat ohefi z nebe, aby je zahubil, jako to
ucinil Elids?" Qbratil se a pokdral je: ,Nevite, jakého jste
ducha. Syn &loveka nepfiSel lidi zahubit, ale zachranit.”
A §li do jiné vesnice. Vidime, jak extrémni naSe lidska
reakce mUZe byt a jak reagoval Jezs.

Pro nds lidské bytosti je jednoduSi vzdy chtit zménit
druhé a naSe bezprostfedni okoli. Tedy kromé chvil,
kdyZ Ginfme rozhodnutf jako na Novy rok nebo pfi jinych
vyznamnych uddlostech naSich Zivotd. Ve skutegnosti
nepfemyslime o nds jako o téch, kdo by se mél zménit,
aby umoznil uskuteCnénf se vétsich zmén.

Ghandi jednou Fekl, ,Bud tou zménou, kterou chces videt
ve Svetg." Tato moudrd slova jsou srdcem evangelia.

>4

Po ¢em Buh opravdu touZi, je naSe individudini zména
nebo proména. ,A nepfizpasobuijte se tomuto véku, nybrz
proméfiujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpo-
znat, co je vale BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalg*
(Rimantm 12:2)

K té proméné nedojde nahodou. Je to zdmérnd zména. Je
to rozhodnuti nespokojit se s hlavnim kulturnim prou-
dem, ale odpov&dét na to povoldni byt jiny a délat véci
jinak.

Tento rok jsme se rozhodli hledat zpisoby, jak prispét
nebo pokraCovat ve zméné spolecné jako celosvétova
hnuti YMCA a YWCA. Zdmérné jsme se rozhodli sou-
stfedit se na nds jako na jednotlivce. Zména zacind
mnou, tebou a dalSimi. To je naSe povoldni. Byt zménou.
Byt proménéni. Zveme t& na spoleCnou cestu béhem
tohoto tydne k zamysSleni, jak se posunout z nasich indi-
vidudlnich povoldni ke spole¢né zméng.

Kazdy je stejné duleZity v BoZich o€ich a jsme povold-
ni k tomu, abychom se zabyvali otdzkami, které brdni
realizaci BoZitho pldnu pro jednotlivce, skupiny a nase
narody.

Budeme predevSim poukazovat na dleZitost vytvoreni
prostoru v nasich hnutich pro mladé lidi k tomu, aby
mohli byt zménéni a stali se agenty zmén, a ktefi budou
mit potfebny vliv k budovani pokojného svéta, spraved|-
nosti a péce pro v3echny.

Tyden modliteb a svétového spolecenstvi YMCA a YW-
CA je tradiénim a duleZitym ndstrojem pro nds, abychom
znovu potvrdili nd3 zavazek byt s Bohem spolu-stvofiteli
lepSiho svéta, po kterém vSichni touzime. KdyZ to udg-
ldme, budeme mit spolecné silu ménit situace, systémy
a struktury, které neslouzi dobrym zdmgram.

Prejeme vam hezky tyden plny zamySleni, radosti a zvlas-
t& spolegenstvi.

My jsme tou zménou.

Deborah Thomas-Austin, prezidentka Svétove YWCA
Ken Colloton, prezident Svétové aliance YMCA
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Den prvni

Jsme povolani ,,byt“
(Rimanam 12:2)
(Galatskym 5:13)

Otdzky k zamySleni

1. Jaké sily tlati ndd
a ,mamonismu*“?

2. Jak mazeme posunout nade Zivoty ze snahy ,mit vic*
k ,Zit smyslupIn&ji“ nebo k ,byt" tim, kym nds Buh stvo-
fil?

svét k materialismu

Den druhy
Co Biih chce, jsem ja
(Filipskym 1:6)

Otdzky k zamySleni

1. Jakou roli mdZeme hrdt jako YMCA v pfindSenf indi-
vidudlnich zmén?

2. Jak zlstdvame, jako kiestansky zaloZend organizace,
vérni svému poslani v neustdle se ménicich ¢asech, aniz
bychom ztratili nasSi kiestanskou vizi a misi?

Den treti

Ubuntu. Ja jsem, protozZe ty jsi.
Nalézani BoZiho povolani skrze své blizni.
(Matous 22:34-40)

Otdzky k zamySleni

1. Vzpomei si na jednu nespravedlnost, kterou jsi vidél
ve svém okoli a kterou bys nechtél proZivat ve svém
Zivote.

2. Jak tyto verSe vypovidaji 0 Bozim charakteru a touze
po tom, abychom rusili skutky nespravedinosti?

Den ctvrty

Ja jsem tou zménou: Odpovéd na BoZi povolani
ke zméné

(5. MojZiSova 31:6)

(Jan 14:6)

(Jan 10:10)

(Lukds 24:29)

Otdzky k zamySlen/

1. Jak naSe YMCA na ndrodni nebo regiondlni drovni
reaguje na situace okolo nds, které ovliviiuji podstatnou
Cast naSi spolecnosti?

2. Jak by se zachoval JeZiS, kdyby Celil skandalni sku-
teCnosti, Ze dvé tietiny svétové populace Ziji na hranici
chudoby?

Den paty

Zamyseni: Genderové nerovnosti

Nerovnosti v naSich komunitach

Povoldni k akci

... Mé srdce pretékd radostr; jak dobré je byt s Bohem.
0d ted at vSichni lidé prohldsi: dostali jsme nddher-
ny dar. Ten jediny, na kom spocivd moc, nds pozved|
k chvéle; BoZi dobrota at padd jako dést na ty, kteff mu
duveruji v kazdém véku. Prehlizeni byli pozvednuti; moc-
ni a silnf padnou. Bih nasytil hladové a mocné zavrhl.
Bih dodrZel slovo dané za tsvitu €asu. .. " Mariina pisefi.
(Pheobe Willets, Celebrating Women)

Otdzky k zamySlen/
1. Jak bys vyprdvél prib&h svého vlastniho utrpenti, zpU-
sobené nespravedinosti, kterd ti byla zpiisobena?

2. Jak dokdzes Celit vyzvdm a stat se tou zménou, kterou
chces vidét?

Den Sesty

Nastroje zmény

YMCA a YWCA jsou BoZimi ndstroji k provddéni zmén
(Matous 5:9)

(Zalm 72 12-13)

Otdzky k zamySlen/

1. Pro€ ses pfipojil do YMCA nebo YWCA?

2. Co udélame v naSich mistnich skupindch jinak, aby-
chom reagovali na BoZi voldni ke zméng?

3. Jak spojujes svou spiritualitu a durazy na spolecenské
zaméfeni YMCA a YWCA?

Den sedmy
Bohosluzha
(Rimanam 12,1-8)
preklad Markéta Kratochvilovd
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4.-10. 8. se jiz potieti v Praze konal YMCA
Europe Festival. Tentokrat na néj prijelo 4 600
mladych lidi ze 70 zemi svéta. Ceska YMCA
byla jako jiz tradiéné zapojena do pfiprav.
Organizovali jsme opét tzv. City Day
- tedy den v Praze, jehoZ cilem hylo
predstavit mésto Praha ucastnikiim
v kombinaci s programy YMCA v CR.

Na pripravdch se podilel tym z Ymek Praha, DAP, D&Cin
(Brnits) a Ustredi YMCA v CR. Celkové jsme spoletng
realizovali 5 stanoviSt po Praze a zdvéreCnou manifestaci
na ndmésti Jana Palacha. Akce se velmi vydafila a byla
hodnocena kladng jak organizdtory festivalu, tak samot-
nymi dcastniky. A jak jednotliva stanovisté vypadala?

Palac YMCA

Ugastnici zde mé&li moZnost osobné se potkat s vyznam-
nymi postavami historie YMCA a vyplnit si krdtky kviz.
Mohli se také potkat s novou generdini sekretéfkou Mila-
dou Pajgrtovou, pro niZ byla celd akce také skvélym tivo-
dem pro ziskdni mezindrodniho rozhledu v YMCA. Velice
populdmf byla i prohlidka stfechy Paldce YMCA. JelikoZ
byl horky letni den, vhod priSlo také osvéZeni v podobé
ledového Caje v télocvicné Sportcentra. Velké diky pati
celému pripravnému tymu za Paldc: Andree Groschlové,
Markété Kratochvilové, Filipu Rajnochovi a dal$im dob-
rovolnikim a také vedeni Paldce a Sportcentra YMCA!

Petfin

Pavodni zdmér poetického a meditativniho prostredf
se prilis nevydaril, jelikoZ na stanovisté zaCaly zdhy po
otevieni proudit davy lidi nejen z blizkych koleji Stra-
hov, kde byli néktef uastnici festivalu ubytovdni, aby
si vyzvedli baliCek s ob&dem, coZ nebylo v plvodnim
pldnu. Nicméné se stanovisté moc povedlo: k dispozici
byly deky a polStdre k relaxaci na travé, balonky s logem
YMCA a predevsim volny vstup na Petfinskou rozhlednu
a do bludisté. Velky dik za spolupraci patfi Muzeu hl. m.
Prahy a tymu sestdvajiciho se z Kristiny Berusky Amb-
roZové, Jaroslava Vojty Hynka, Petry Opocenské a dal-
Sich dobrovolnika!

Vitkov
Na hofe Vitkov jsme pro ndvStévniky festivalu pfipra-
vili bohaty program na dvé témata. Vné Pamatniku se

WE LOVE 2 LIVE

(iGastnici mohli sezndmit interaktivni formou s tim, jak
vypadal Zivot za komunismu. Program pfipravila Eliska
Venglarovd, které timto dékujeme za obétavou pomoc.
Uvnitf pamétniku byl pak Ymkou D&Gin (potazmo Brnisté
— dékujeme zejména Hance Kucové a Aneté KrisSako-
vé) pripraven duchovng-vytvamy program zamyslejfci
se nad tématy z Zivota. Za spoluprdci rovnéZ dékujeme
Narodnimu muzeu, které nam umoznilo program realizo-
vat ve svych prostordch.

Dixie

Zésluhou ElidSe Molndra z YMCA Praha a jeho tymu se
uskutetnilo také ,outdoorové” stanovisté na zahradg klu-
bu Dixie. Kdo pfiSel, nelitoval, nebot si mohl vyzkou3et
napf. lukostrelbu, horolezeckou sténu nebo dobrodruzny
sjezd na lang.

Manifestace na namésti

Zévérem dne jsme pozvali festivalové UCastniky ke
shromdZdéni na namésti Jana Palacha. Skvély program
pripravili Radim Zarsky a Filip Groschl. Jednalo se o cel-
kové zakonCeni dne a zamySleni nad silou lasky, kterd
md moc rozpoustét ledy a ménit tento jinak beznadéjny
svét. Zakongeni doprovodil tancem Ten Sing Tyjétr pod
vedenim Gabiny Strddalové a zazpivala Katka Javirkova.
Spontdnné se do programu zapojili také samotni tiast-
nici, ktefi zazpivali Ymce Europe k narozenindm.

Alzbéta Cechrakovd, foto: Jan Zalesdak

7




YMCA

VM

YMCA EUROPE FESTIVAL

4-10 AUGUST 2013
PRAGUE / CZECH REPUBLIC

$ priblizujicim se datemfestivalu a odhlasujicimi
se dobrovolniky moje nervozita vzriistala. Bude
jich dost? Zvladneme to? Byla to velka zkouska
a dneska mohu Fici, Zze je diky Bohu uspésné
za nami.

Dobrovolnickd prdce vyZadovala denné odpracovat
Sesti hodinovou sménu na pozici, kterd byla kazdému
dobrovolnikovi pridglena. Cedti dobrovolnici pracovali
predevsim ve stdncich s obchody a obderstvenim, na
ubytovani, v security teamu, jako zdravotnici ¢i zdravot-
nict tlumocnici, Fidici, v media teamu a podobné. Pred
samotnym zaCdtkem festivalu pomdhali pfi pfijezdech
—zejména na letisti, viakovém nddrazi a v hostelech.

YIWEA Erope
Festival 2008

Socimaidobrovoelniku

Réda bych se ohlédla za festivalem z pohledu organizace
Ceskych dobrovolnikd a pribliZila ji tak vam, kteff jste
se nemonhli festivalu zicastnit. PouZiji k tomu vysledky
ankety, na kterou dobrovolnici odpovidali.

Festivalu se zicastnilo celkem 43 Eeskych dobrovolniku.
VEtSina z téch, kteff odpovidali na anketu, se festivalu
zUCastnili poprvé, mensi ¢dst z nich jiZ podruhé.

Pozitivnich ohlast byla opravdu celd fada a to nds téSi.
Nejvice ocefiovanymi byli domy ve stromech, které tam
skupina Svycar(i postavila a nocovala v nich. Bghem dne
do nich poustéla i ostatni navstévniky festivalu. Prista-
vgli k nim i dfevéné bazény, které diky velmi teplému




pocasi byly neustdle v obleZeni. Mezi oblibené patfila
Worship night — vegerni program vénovany duchovnimu
ztiSeni a uctivani a zavéretny program City Day — mani-
festace na Palachové ndmésti. Velky zdjem byl i o spor-
tovni a volnoCasové moZnosti ve festivalovém aredlu.
MozZnosti zahrat si nékterou z oblibenych sportovnich
her, jako volejbal, basketbal, fotbal bylo mnoho. Mimo
to zde byla i Sirokd nabidka netradicnich a pro mnoho
lidf (tfeba jako jd) naprosto nezndmych sportl. A co
lepSiho po odvedené praci, neZ se prochdzet po aredlu,
uzivat si koncerty — Tensingové i jiné, ddt si k tomu vafli,
palaCinku nebo pizzu, pozndvat nové lidi, jejich kulturu
(a Ze bylo co pozndvat — zastoupeni zahranignich ticast-
niku i dobrovolnika bylo vskutku rozmanité) nebo se zajit
Zti8it do ,kostela” — church tent.

Fakt, Ze se festival libil, doklddd i to, Ze vSichni, kdo
odpovidali v anketé uvedli, Ze by se radi zicastnili
i pristiho festivalu.

A co se dobrovolnikim na festivalu nelibilo? No tak
napriklad — ale ne, nechdme si to radsi pro sebe a do
pIiSté s tim zkusime néco udélat. ;-)

Skvélou véci na dobrovolniteni je ziskdni novych zku-
Senosti. Na festivalu k tomu byl velky prostor. NeSlo
jen o zdokonaleni jazykovych schopnosti ¢i uvédoméni
Si jeji potfeby, ale také rozvoj trpélivosti, organizacnich
dovednosti, samostatnosti, tymové spoluprdce, naslou-
chdni druhym, orientovat se po Praze, toleranci a mnoho
jinych praktickych a uziteCnych dovednosti.

PTi vzpomindni na leto3ni festival se mi vybavuje mno-
ho tvdrf Ceskych i ostatnich dobrovolnikd. Jejich Casto
nakazlivé nadSeni a ochota pomoci. Nechci jmenovat
konkrétni jména dobrovolnikd i proto, Ze bych na fadu
z nich urcité zapomnéla a taky proto, Ze bez nich v3ech
by festival nebyl takovy, jaky byl. Patfi jim velké diky.

Markéta Kratochvilovd, foto: autorka textu a J. V. Hynek
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Deep Immersion 2012+

fréningovy kurz komu

Na tento kurz, ktery se konal v druhé poloving Gervna
ve vsi Tatev na jihu Arménie, jsme se za Ceskou YMCA
vypravili 3 — j, Milo$ a Julie. Strdvili jsme skvély Cas
spolu s dalSimi mladymi lidmi z Arménie, Gruzie, Ukra-
jiny, Litvy, Rumunska a Chorvatska.

Cflem naSeho 10 denniho programu bylo naugit se pra-
covat s komunitou lidi okolo nds — tedy poznat mistni
obyvatele — zejména mladé lidi a odristajici dgti, jejich
prani a potreby a vymyslet pro né néjaky program.

Mistni jsme méli moZnost pozndvat takika vSude.Tatev je
pomérng mald vesnice s velmi pratelskymi lidmi — byli
jsme ubytovani u rodin, néktefi mladi lidé byli soucds-
ti nadeho tymu a tak o nds za chvili védgél snad kazdy.
V rdmci programu jsme se nejdiv pozndvali — kaz-
dy povyprdvél o své vysilajici organizaci a o své zemi

Poté jsme se zaméfili na misto, kde jsme a rozdéleni
do skupin jsme na riznych mistech ziskdvali informa-
ce 0 vesnici (na radnici, v kldStefe, v infocentru, mezi

mladymi lidmi, apod.). Na zakladg téch-
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nitniho zaclenovani v Ar

to informaci jsme pfipravili na ndsledujici 4 dny rizné
volnoGasové aktivity jako hleddni pokladu, pomoc pfi
aklidu vesnice, volejbalovy a fotbalovy turnaj, promitani
filmu, land art, barbecue a multikulturni veter. Uast na
kazdém programu byla prekvapivé velkd a ohlasy velmi
pozitivni.

B&hem jednoho z programd mné potkalo zajimavé pre-
kvapeni. Byli jsme s mistni omladinou na nddvofi klds-
tera, kdyZ za mnou pfiSel nezndmy cizinec s otdzkou,
zda jsem z YMCA v CR. Poté, co jsem souhlasila, jsem
chtéla vedat, jak na to priSel. Prohlasil, Ze poznal tricko,
které jsem méla na sob& a 7e on je z YMCA Svycarsko.
Rozloucil se s dovétkem, Ze se urcité potkdme na YMCA
Europe Festivalu v Praze (kde jsme se nakonec opravdu
setkali).

OdjiZdéla jsem s pocitem, Ze jsem se néco naucila,
poznala a mnoho nového zazila. O Arménii jsem nikdy
nepremyslela jako o cily svych cest a musim uznat, 7e to
rozhodng stalo za to!

Markéta Kratochvilovd, foto: archiv autorky textu
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IZRAEL

V zafi a listopadu jsem dostala skvélou
prilezitost zii¢astnit se vymény mezi Izraelem
a Ceskou republikou. Zamérné nepiSu vyménou
mladeZe, protoZze mladez se ziiéastnila
jen z CGeské strany, lzraelci byli vétSinou
zameéstnanci mladeznickych organizaci
z lzraele. Kazdopadné zajimava kombinace
lidi! Ja, jakozto zaméstnankyné, ale ne zase
tak stara :-) jsem byla nékde mezi obéma
tabory - coz bylo pro mé dobré, dovedla jsem si
predstavit pasobeni jednéch i druhych v jejich
organizacich.

Ceska Gast byla zajimavé, v3ichni jsme se navzdjem
pozndvali a nechdvali |zraelce pozndvat také Ceskou

kulturu, jidlo, historii. Pro mé byl tyden
»12

—izeme’|kde}jsembylaipoprve’
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dost hekticky, jelikoZ, jak uZ to tak byvd, se mi nakupilo
vechno najednou — ndvstéva z lzraele a pfijezd dlou-
ho ocekdvanych EVS dobrovolnikli do naSi organizace.
Nakonec se v3echno zvladlo. Byla jsem moc rdda, 7e se
podafilo zorganizovat ndvstévu YMCA nizkoprahového
klubu pro Skolni déti Dixie. JelikoZ byl zrovna zacdtek
Skolniho roku, jednalo se o prvni v&tSi akci a déti prisly
v hojném poCtu. Dé&ti si pripravily nakreslené viajky lzra-
ele, spolecné jsme varily a smaily bramboraky — jidlo,
které nds, Izraelce i Cechy, spojuje, protoze je Zidovské-
ho pavodu. Izraelci navic privezli i své domdci pochu-
tiny, takZe jsme ochutnali i slavny humus se salatem.
|zraglci si navic pripravili pro déti zdbavné hry. V Dixie
to opravdu Zilo a myslim, Ze to byla pro lzraelce zajimavd
zkuenost, protoZe se dozvEdali také o tom, jak klub fun-
guije, jakd jsou pravidla pro déti i vedouci.




Po nabité Geské Cdsti nds Cekal v listopadu odjezd do
zraele. Moc jsem se t&Sila, na vSechna mista, o kterych
jsem Cetla a snila, Ze je nékdy uvidim. Zajimavé bylo
nejen navstivit Tel Aviv, Jeruzalém, poust, Mrtvé mofe,
ale také, a to predevsim, mluvit se vSemi lidmi, s nimiz
jsme se méli moZnost potkat. Poznali jsme, jak pracuj
Skauti, a to pfimo diky setkdni s nejvySSim predstavite-
lem, jak funguje mistni zastreSujici mlddeznickd organi-
zace, navstivili jsme pfipomenuti smrti Jicchaka Rabina
ve skautském oddilu (Cital 1000 dgti!), snaZili jsme se
pochopit, jak funguji novodobé kibucy — vzdéldvaci

komuny ve méstech, navstivili jsme také kibuc klasicky.

Pravda je, Ze v lzraeli, at chcete nebo ne, zaCnete FeSit
politiku, historii a jeji vyklady. Diky skvélému privodci,
kterého jsme dostali, jsme méli moznost alespoi z st
do této problematiky nahlédnout. Velky dojem samozfej-
mé zanechala ndv3téva muzea holocaustu s vykladem
—nikdy by mé nenapadlo, jak pfinosné bude slySet také
0 tom, jak byla expozice utvdiena a pro€ je takto uspo-
fdddna.

Osobng pro mé velkym zklamanim byla navstéva kiestan-
skych ,atrakci”. Getsemanskd zahrada méla jako jedind
silnou atmosféru, KiiZovd cesta je obklopena trziStém
a kostel BoZiho hrobu povazuji za jeden z nejvétsich
dukazti o netoleranci nds, kfestant. Uvédomila jsem si,
jak rozdilni jsme, jak rozdilné je naSe vyzndvani viry a jak
smutné je, Ze se nedokdZeme dohodnout ani na zaklad-
nich vécech — ztélesnénim této nesmifitelnosti je stav
samotného kostela, ktery je ve velmi bidném stavu.

Navstéva lzraele mi dala skutecng hodng i do mého
pracovniho Zivota. JakoZto zaméstnankyng YMCA v CR
jsem si uvédomila, jak jsem rada pravé v té své organiza-
ci, pro¢ je pro mé tou nejlepdi. Skoda jen, 7e z lzraelské
strany se Zddni ymkafi neticastnili.

Rdda bych timto podékovala CRDM za skvélou piileZitost,
veskerou péci a organizaci — skuteCné to oceruji, jelikoz
vim, kolik je s takovou akci préce.

Al7bsta Cechrdkovd, sekretdr pro zahraniéi YMCA v CR

Alzbéta Cechrakovd, foto: autorka textu
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Ceili club aneb dobre utajena pozvanka

Neumim tancovat. Nikdy jsem to neuméla
a vzhledem ke svému véku mohu s velkou
davkou jistoty konstatovat, ze to asi nikdy
umét nebudu. Tedy, ne Ze hych se nesnaZila.
Mé pokusy v oblasti rytmiky, modernich tancii
i klasického baletu jiz spolehlivé vydeptaly
nejednu pani uéitelku. Ani litry nervii a potu
v§ak sladké plody nepfinesly a ja i nadale
neumim tancovat.

Prévé proto mi prijde aZ neuvéfitelné, Ze jsem nakonec
nasla kurdZ na to, dojit v Utery veCer do ceili clubu, ktery
funguje jako souCdst irského souboru Démdirt. Lvi podil
na tom bezpochyby méla fantastickd a zcela neopako-
vatelnd atmosféra skotskych plest, na které jsem nevy-
drZela Gekat dalSiho pul roku a chtéla je proZivat kazdé
tery. Stalo se — a nejen to! Stastnym Fizenim osudu
jsem se totiZ dostala mezi nejlepsi lidi v Brné, ktefi tanec
opravdu dokaZou délat jen pro radost, aniZ by aspirovali
na medaile, Gcast na vystoupenich ¢i aspori vySSi tanecni
tridu.

Jako odpoCinek v ndrotném tydnu jsem si nemohla prét
lepdi zdbavu a jako zastitu ve sloZitém sveté lepSi kolek-
tiv. Pod reZijni taktovkou usmévavé a energif a napady
sr8ici Katky Bariové se zde kazdy tyden schdzi riznoroda
skupina lidf, kterd se vénuje tancam od Irska pres Skot-
sko, Bretari aZ po Anglii. Kromé tréninku jsou vysledkem
i nejriznéjsi plesy, tancovaCky nebo pikniky. Kazdy je
zde vitdn, kazdy je pfinosem a kazdy ma moZnost néco
se naucit. Vyhodou pro nékdy utahané pracujici (nebo
i studenty) taky je, Ze mliZete chodit i nepravidelng. Poin-
tou dterniho ceili clubu totiZ neni potéSit oko divéka, ale
potEsit sebe.

TakZe, pokud nékdy v tery po sedmé najdete ¢as, urCité
zamitte do klubovny YMCA Brno. Cekd vas tu usmévavy
Ludgk, zkuSena Anicka, krdsné Markéty, charismaticky
Martin, Cernd ovce Sheila — nejlepsi tanecnik a pfislo-
veCny maskot celého klubu, a tanec, ktery vdm zvedne
naladu. A to vibec neni malo.

Jitka Cihovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky




Teskné huéi Niagara Il

Probouzim se po necelych dvou hodinkdch spanku. Mé
télo je zkehlé, protoZe v autobuse se pfilis netopi. Zasta-
vujeme u malé budky, kterd hldsd: Niagara Falls. Vystu-
puji se skupinkou lidf do probouzejiciho se rana.

Privitala nds malinkatd autobusovd stanice s automatem
na kafe uprostred mlhou zakrytého ndmésticka. Horizont
viditelnosti lemovala jednopatrovd zdstavba, kterd se tise
schovdvala za husty opar. Vstupuji do stanice, aby se
porozhlédnul, kde vlastng jsem. Hned u dvefi mé pfivital
stojan na letdky, lakajici na spoustu atrakci. Snazim se
konecné probudit své o€i a hleddm néjakou mapku, kterd
by mi poslouZila pfi celodenni prochdzce, aZz nachdzim
strohou mapku, ale s ndzvy ulic a vyznacenymi atrakcemi
po cesté. Vychdzim tedy do ulic smérem k Fece.

Budovy okolo pfipominaji westernové méstecko. Na
domech visi dfevénd domovni znameni a vitriny ldkaji
na veCerni show. V3ude je v3ak ticho, tma a mrtvo. Pfi-
padam si spiSe jak ve mésté duchl podle zaprdSenosti

vitrin a zakrytych vyloh. Po nékolika projitych blocich
konecné nardzim na prvni otevieny podnik. Je to mald,
ale Utulnd kavérna nabizejici $lek dobré kdvy a zakusek
jako ranni snidani. Vevniti s vdékem useddm do poho-
diné sedacky a zacindm si prohliZet planek. Jsem trochu
zmaten, protoZe feka se zdd byt jeSté daleko a vSude oko-
lo maji byt néjaké budovy. Mapy ale velmi zkresluji a tak
jsem své nad3enf z obfich vodopddu a panenské prirody
okolo nevzdaval.

Posilnén sladkym koldéem jsem se vydal ven z laska-
vého tepla do prosincového chladu. ProSel jsem jesté
nékolik bloku a dostal se kone¢né na hlavni cestu vedou-
ci kfece a k mostu ,za feku"“. Tento most je jedinou spoj-
nici se Spojenymi Staty Americkymi na dlouhy dsek, co
feka Niagara tece. Cim vice jsem se bl7il k fece, tim vice
jsem se vzdaloval od malého mésteCka a zacinal se t&Sit
na krasny pohled.

Jaké bylo ale moje udivent, kdyZ pfi pfichodu k fece jsem
v ddlce nevidél pouze mohutny vodnf
150




AKCE

\Ontario |
= Sailing .. &%

spdd a stromy, ale predevsim neskute¢né hornaty hori-
zont tvoreny obrysy mrakodrapu, kasin, zdbavnich center
a hoteld, které lemuji celé pobrezi Niagdry. Ano, uZ je to
tak. Jeden ze sedmi divi svéta se stal pouhou kulisou
pro turistické centrum, které vas pobavi sedm dni v tyd-
nu, tfi sta Sedesdt pét dni v roce a jesté k tomu dostanete
zdarma vyhlidkovou jizdu na rozhlednu. Naladu si ale
zkazit nenechdm a vyddvdm se do viru toho rozruchu.

0 to VvetSi prekvapeni pro mé bylo dal3i fascinujici zjis-
téni, Ze vSechny ty kulise se se od pozdnich podzimnich
mésicu stavaji mrtvymi blikdtky, jelikoZ je pfilis velka
zima a turisté nejezdi. Prijel jsem tedy s kfizkem po
funuse, tedy spiSe po sezong. Ale porad jsem si Fikal,
Ze si tim nenechdm hlavu splést a aspofi se svezu na
lodicce a udéldm si hezké fotky. Tak nakonec ani lodé mi
nevysly, protoZe je po listopadu tak mald poptavka, 7e se
jim nevyplati je nechdvat ani na vodé. A tak mi nakonec
nezbylo neZ pouZit jen vlastnich nohou a ve si prohléd-

nout ,all by myself*.
»16

Niagarské vodopddy ve svém dlouhém, padesati met-
rovém spadu vytvdreji mohutny oblak vodni pdry, kterd
se nese pres kilometr vzduchem po proudu, a proto je
mnohdy velmi obtizné ud&lat obrazek z blizka, aniZ byste
méli orosen fotoapardt. Cestu od mostu aZ k previsu tvo-
fi krdsnd promendda dlouhd necelou hodinu vychdzkové
chize s pohledem na prohlubefi pod vami a sklenéné
vrcholky nad vami. UZ z ddlky prochazite kolem mnoZstvi
Idkadel jako je vstup na zaviené lodicky, pozistatky po
puvodnim mostu, ktery byl strzen jedné kruté zimy, nebo
prvni fotka z roku 1840.

Jak se bliZite k podkové, zabavni strediska se blizi ¢im
dal vice k vodg. Po celou dobu jsem byl doprovédzen jed-
notlivci i skupinkami, prevdzné z asijského kontinentu,
pro které musf byt tato sezdna obzvl4sté finantné vyhod-
na. Ve je presto ale polomrtvé a vétSinou na vés koukaji
jen prédzdné vitriny a zabarikddované stanky.




Po celou dobu pfibliZovdni k vodopddu jsem v3ak byl
trochu skepticky. Pfi prvnim pohledu md mysl produ-
kovala jen jeden dojem: ,Hm, vodopdd“. Vodopdd je
natolik mohutny, Ze vds ani nevtahne jeho majestatnost.
Teprve aZ kdyZ se dostanete primo k nému, proZijete to
strhnuti duse i téla. OdvaZil jsem se pristoupit k samému
okraji zabradli a pohlédnout do té padajici masy. Kazdou
minutu byste zde naplnili stovky plaveckych bazénu.

Citfte, jak vam téZknou nohy a Clovék se musi vevnitf
poklonit pokorou k tomu, co bylo a jest stvoreno. Z dalky
to tak nepfipadne, protoZe doli nepadaji malé kapky ale
rovnou celé masy vody. Jako kdyZ vam pretékd hrnec
s vodou ve diezu. Tenhle md ale 500 metr( v praméru.
Postdvat jsem vydrZel notnou chvili, ale abych stihnul
i néco dal3iho, odlepil jsem se a vydal do informaCng-
nakupné-zabavniho stfediska pfimo u spadu. Tam jsem
se dozvEdél nékolik zajimavosti, které mi pfily vhod.
Napr. 7e Cesky kaskadér Karel Soucek proplul Niagar-
ské vodopddy v uzavieném sudu, vstupné doll pfimo ke
spadu vas vyjde skoro na pét set a 7e kazdy vecer po pdté
hodiné se rozsvéceji reflektory osvétlujici vodopdady.

S nabitymi nad&jemi na jeSté zajimavy veter jsem se
vydal do mésta. VySel jsem si kopec, ktery lemuje
kanadskou stranu Teky a proSel nekonetnym centrem
zhyralosti a zdbavy, které v3ak zelo prazdnotou a osa-
mélosti. UtESilo mé v3ak, Ze zbytek méstecka neni nijak
nenormdlini a za obff kulisou se skryva vlastné skromné
malomésto s typickymi fadovymi domy, nékolik fastfoo-
du a prijemnd krajina. Za tento vyhled ale musite zaplatit
dalSich nékolik desitek minut chuze.

V odpolednich hodindch pfichdzely jiZ prvni tnavy, kte-
ré jsem se snazil zahnat v mistnim McDonaldu béhem
transkontinentdiniho hovoru pres skype diky bezplatné
bezdrdtové siti. JelikoZ v3ak slunce brzy zapadalo a chtél
jsem jeSté stihnout posledni zablesky nad Niagarou,
vydal jsem se sp&Sné zpét k fece. Stihl jsem to akorat
vGas, kdy slunce hdzelo skrz obfi vodni oblak nadher-
nou duhu. Nechal jsem se nékolikrdt vyfotit s vodopd-
dem, jelikoZ Zadny z fotografti nepochopil maj zamér byt
zachycen s vodopadem bez zbyteEného slunce v zabéru.
Co v3ak nedokongila neprofesionalita lidskd, opravila
profesionalita pocitaovad.

S prichdzejici tmou jsem vyuZil asu a nakoupil skrom-
nou hromadku upominkovych predmétd. To, co jsem
vsak zaZil po naprostém setméni, mi vyrazilo dech. Na
jedné z budov se rozsvitilo na Ctyfi desitky ohromnych
svétel, které ozdrily celou podkovu i jejtho mensiho bra-
tra — Americké vodopady. Ty vychazeji ze stejné feky,
jsou ale niZsi, men3i, rovné a oddglené od podkovy jed-
nim ostrovem. Ihned jsem vyb&hnul ven a pocal krds-
né bilé osvétleni fotografovat, aby néco neuniklo. Kdyz
jsem mél fotek vicero, musel jsem se uZ odpoutat jednak
kvali prichdzejici zimé od nohou a jednak abych stihnul
posledni autobus zpét do Toronta. B&hem cesty po pro-
menddg zpét jsem se v3ak musel jeSté mnohokrét zasta-
vit, protoZe po asi plhodinovém testu reflektort zacaly
vodopddy ménit své barvy a hrdt vSemi barvami duhy.
Udglal jsem nakonec nékolik desitek snimku, protoze
sady barev se ménily co deset minut a bylo velmi t&zké
se odhodlat odtrhnout od té nadhery.

Cesta nazpét byla podobné ponurd jako cesta tam. Jedi-
nym rozdilem, Ze v noci v3e hralo, svitilo a blikalo. Pou-
ze Zivdtka nebylo vidét. Pripadal jsem si jako v hororu,
kdy prochdzite velkym méstem, vSude maji otevieno, ale
nikdo tam neni. Snazil jsem se z této paranoi dostat pry¢
a co nejdrive doputovat zpét k autobusu. Ten vSak mél
velmi sluSné zpoZdéni a tak jsem byl nakonec vdégen,
Ze jsem si v Torontu nechal na prestup nékolik hodin
rezervu a nemusim se strachovat, ze mi ujede spoj s jiz
zaplacenou mistenkou.

Cesta nazpét byla stejné klidnd, jako cesta obrdcenym
smérem. Toronto mi na zpdteCni cesté nabidlo bohatsi
program diky tomu, Ze ptlnoc jesté neodbyla a spous-
ta lakadel zvala svymi rozzdfenymi neonovymi napisy.
Udglal jsem si tedy jeSté kratiCkou vypravu po centru
cesté a mé kroky musely brzo stocit svij smér k auto-
busovému nddrazi. Svou cestu jsem zakongil po Sesté
hoding ranni v probouzejicim se Montrealu. Mé télo
po dvoudennim spani po autobusech kfigelo po sprse
a fadné posteli. Niceho jsem vSak nelitoval, ted uz vim,
kde ten tuldk stal: ,Na brehu Niagdry, stojf..."

Filip Rajnoch, foto: autor textu
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Vzrusu||c| letni festlval v Madarsku!

V piedposlednim tydnu letoSniho éervence,
tedy presné od utery 23. do soboty 27. 7.,
jsem se ziicastnil vyhorného letniho festivalu
organizovaného Reformovanou
v Madarsku, a to konkrétné v mésté Mezotur
asi dvé hodiny jizné viakem od Budapesti.

Festival probihal v aredlu zdejsi Skoly a ubytovdni bylo
budto v nedalekém stanovém mésteCku, nebo v poko-
jich na nedaleké ubytovné gymndzia. My, jakozto mezi-
narodni skupinka sloZend z lidi z nejrizngjSich mist
svéta — Kanada, JiZni Korea, Vietnam, USA, Némecko,
Skotsko, Jizni Afrika, LotySsko, kterd byla na festival
pozvdna, jsme na misto kondni prijeli aZ tésné na zaCdtku
festivalu, a to v dtery. Pred tim nds ale v pondgli Cekala
prohlidka historického centra krdsného mésta jménem
Budapest a také ochutndvka ,typického® madarského
ob&da z tureckého rychlého obgerstvent. | presto, 7e tato
prohlidka byla v parném horku, které tehdy panovalo,
dosti tnavnd, to bylo velmi zajimavé — vidgt alespoii
Cast pamdtek, které bylo vibec mozné v tak kratkém Case

navstivit.
»18
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Druhy den, tedy v dtery jsme se v3ak vypravili na jiz
zmifiovany festival, kde diky poloze bylo je3té minimdiné
0 pdr stupfil vice neZ v Budapesti, takze zima nam roz-
hodné nehrozila. Jen krétce pro vasi predstavivost v are-
alu byly dvé venkovni scény, jedna hlavni velkd a druhd
scéna byla nazvana worshipovd, a také jedna scéna byla
vnitfni a nachdzela se v tlocvitné. A festival obsahoval
také riznd mista, bez kterych by to ne$lo, a to mista, kam
jsme se chodili najist, Ci kde probihalo promiténi nejriz-
ngjsich filmu a kratkych humornych filmecku.

Avsak ja osobné jsem nejvice Casu a také penéz inves-
toval v takzvaném Café Island, kde si kazdy z vice jak tfi
a pul tisice Gcastnika mohl zakoupit nejriznéjsi ndpo-
je nezahrnujici jenom kafé. Zajimavosti urCité bylo, Ze
jedna ze tif kavdren byla provozovédna tamni organizaci
YMCA, tam nazyvanou KIE, takZe jsem se tam citil velmi
jako doma a skoro jsem si Fikal, Skoda, 7 tam nenf také
naSe YMCA Orlovd, jiZ jsem Clenem.

Program byl také velmi vyZivny — vZdy rdno, pro ty, kteff
byli rdno Gili, byla prichystdna ranni bohosluzba v 7:15.




Prizndm se bez mudeni, Ze jsem tuto Cast programu
bohuZel nikdy nestihl. Pak ndsledovala snidané a po ni
nasledoval biblicky tivod, po kterém jsme se rozdélili do
malych diskuznich skupinek. Poté nds Cekal v&tSinou
chutny obéd a odpoledni volny ¢as. Od Ctyr hodin do
vetere pak byl riznorody program a kazdy si tak mohl
vybrat, zda ptjde na chvaly nebo néjakou dilnu, Gi dis-
kuze napriklad o cirkvi v Madarsku, ¢i na predstavovdni
nasich nejriznéjsich zemi. Po vetefi opét ndsledovalo
spolecné setkdni na hlavni scéng, které stejné jako rano
bylo prekldddno do anglitiny. Pak ndsledovaly skvélé
koncerty nejrizngjsich Zénrl a i pfes velmi velkou ojedi-
nélost madarského jazyka byly koncerty opravdu supro-
vé a kazdy si je neskutecng uZil.

Byl to tak neskutecny festival, pIny pohody, zdbavy, limo-
nady, madarstiny a novych kamarddu a pratel. Dékuji tak
za moZnost se tohoto festivalu ziCastnit — a tfeba opét
za dva roky, kdy se tento festival bude znovu konat, se
tam opét vyddm. Doufdm, Ze tam pfiSté nebudu jediny
(astnik z CR. Ale i kdyby, tak to za to ur&it stojf!

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd, foto: archiv autora
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dstradal®seznam.cz
STARTOVNE: 600 Ké/tym

Kde? Z$ Nam. Jifiho z Lobkovic 22/121
Praha 3

Kdy? 16. listopadu 2013 (sobota)
zahajeni turnaje: 10:00  (konec v 16:00)

Podminky ucasti: 1) fadné piihlaseny tym

2) v€as zaplacené startovné na ucet

Ziizovatel (info o platbé po pfihlaSeni)
obcanské sdruzeni YMCA Praha
sekretariat na Pofici 12, 110 00 Praha 1

tel. 224872128, praha@ymca.cz , hitp-//www.praha.ymca.cz

- smisena druzstva
(5+1,4+2, 3+3, 2+4)

- pro kazdy tym
baleni vod

- pro vitéze
chutna odména
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Diky, Anicko!

Vnoci nanedéli 22. 9. 2013 nds opustila Anitka
Karikova (91 let), diouholetd obgtavd a laskava
YMKARKA, nestorka libereckého sdruzen.

v srdci proZila cely svuj dlouhy Zivot.

Vyrostla v roding sekretare liberecké Ymky,
obétavé pracovala s d&tmi a pro déti cely svij
Zivot. Dokazala si udrZet svdj srdecny a poctivy
pristup k prdci s détmi a ldsku k lidem i v dobg,
kdyZ byla YMCA zakdzand a zdecimovand. O to
vic se s radosti a Cinorodosti sobg vlastni pus-
tila do ymkarské Cinnosti po roce 1989. Pfes
svlj vysoky vek se aktivné Ucastnila Ginnosti
i tdbora liberecké Ymky. Spoletng se svym
bratrem ing. Josefem Novotnym byli Zivouci
0sou propojeni ymkarské minulosti s dneSkem,
i kompasem ur€ujicim smér Cinnosti Liberecké
Ymky do budoucnosti.

Dékujeme Ti, Anicko!
Vd&Ené vzpominame.

Za libereckou YMCA
Lubor Francd, Lubomir Slavik
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Pro mne byla pani Anna Kaikova-Novotna chodici
kronika, vzdy pro mne méla néjaky archivni pamisek
do shirky o Liberecké a Kladenské Ymce. 0 jejim otci
je vSe uloZeno v Sanonu o osobnostech YMCA, rovnéz
jeji bratr mi stale néco privazel, samé poklady.

Kdy?Z jsem tvofila archiv v YMCA na dstfedi 1993-2000, byli
prévé sourozenci Novotni s nékolika dalSimi seniory hlavni opo-
rou rodiciho se archivu YMCA. Neni jednoduché si s tolika alby,
fotkami, obrdzky, filmy, bulletiny, letéCky, odznaky si poradit. ..
K bliZzicimu se vyrogi 150 let YMCA a pozdéji, v roce 1998 k 70.
vyrogi otevieni domu YMCA Na Pofici v Praze, bylo naprosto
nutné v3echny materidly, ziskané, donesené a vyproSené od
byvalych ymkafti a nalezené v archivech — néjak vyhodnotit
a srovnat a vytvorit vystavu. V tom mi prdvé nejvice pomdhali
sourozenci Novotni a pan Pavel ZajiCek s Honzou VaniCkem,
dal3i si uZ bohuZel nepamatuji jménem.

Obg vystavy se povedly a mély velky tspéch, taky diky témto
milym Ymkaram, kteff za7ili mezivéletny rozkvét YMCA v CR,
kdy se zde mohli jako mladi realizovat a nést si toto poselstvi
Zivotem. Do roku 2000 tu bylo jeSté aktivnich senior(l nékolik
desitek a jezdili jsme s nimi do Sob&Sina s Hankou Sormovou,
bylo to moc pékné obdobi.

Pak jsem se s Anickou a dal3imi obCas vidéla, vZdycky to bylo
radostné setkdni. Po nechténém odchodu z dstfedi YMCA jsem
s archivem pracovala dal a za Anickou jsem jezdila. Méla doma
jeSté mnoZstvi materidld a na posledni schlizce dokonce pra-
covala na prepisech do pocCitaCe. Méla pofdd pino prdce doma
i s détmi, kousek od domu pro né pfipravili s rodinou maly kemp
v byvalém lomu. Jeji mild dcera o ni dobfe peCovala, ke stéru ji
poridili pejska bilého kudrnatého, aby z néj méla radost.

Zila stdle ymkou, to na nf bylo opravdu zvId3tni. Prestoze méla
velmi pohnuty osud, pofdd byla takovd mild, nezatrpkld. Kdyz
jsme se ohldsili na ndvstévu, museli jsme u ni snidat a ob&dvat,
jinak to neSlo! UZ méla v pokoji i v kuchyni pfipravend alba s fot-
kami a texty, sice shouchané seSivackou, ale samé origindlni
materidly, které se uZ jinde jist& nenajdou.

Naposledy jsem byla za Anickou pred pdr lety s Vojtou a Mikim,
pro né to byl jisté taky zdZitek napordd.

Anicko mild, bud s Bohem!
Anna Oplatkovd
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Muj kolektivni ¢len YMCA za 5 let?!

Na kaidém valném shromazdéni YMCA v CR
vénujeme odpoledni ¢as néjaké spolecné praci
— zamySlenim se nad aktualnimi otazkami
vYMCA. Zejména z toho diivodu, Ze je to viastné
nejreprezentativnéjSi vzorek ymkaiské obce.
Letos bylo na VS zastoupeno 18 kolektivnich
¢leni z 26 coZ je 69,23%... a to je... malo,
hodné - odpovézte si sami.

Tématem leto3niho uvaZovdni bylo: Maj kolektivni Clen
YMCA za 5 let?! P¥itomn{ vyplnili dotaznik za svého KC
YMCA, ktery se dotazoval na aktudinf situaci ve sdruZeni.
Dotaznik hodnotil rizné zakladni oblasti Cinnosti a fun-
govani organizace — jak vidite v grafu, ktery je vyjadrenim
praméru hodnocenf véech 18 KC. Na kolik procent jsou
S nimi respondenti spokojeni, zjistite ndzorng v grafu.

se tomuto pramérnému &islu bliZi prakticky na viech
frontdch. Je to dost? Staci to na konkurenci?

DalSi véci je, Ze grafy nékterych kolektivnich €lend jsou
pramérem hodnoceni dvou respondentl a nutno fict, ze
nékteré dvojice, byt hodnotily stejné (své) sdruZeni, tak
se v pohledu celkem i vyrazng liSily. Jde vysledovat, Ze
funkciondri své sdruZeni spiSe nadhodnocuji a ti, kieff
jsou v pozici sekretdrt, Gi vice feSi denni problémy, jsou
ve svém pohledu kritiCtéjSi. Také je nutno pripustit, Ze
hodnocenf je subjektivni a zaleZi na naturelu hodnotici-
ho, jakou latku nasadi. Z mé zkuSenosti musim fict, Ze
hodnoceni nékterych je prilis prikré ve srovndni's ostat-
nimi, ale ¢im je Clovék k sobé kritiGtéjsi, tim vice se
muZe posunout, spokojenost sama se sebou vede spiSe
ke stagnaci.

N. Celkova perspektiva - udrzitelnost
K& el

- . .6*

M. Planovani (6 a vice = strategicky -~ 4

plén) 7
/) Ba%

L. Technické zazemi (vybaveni, .
prostory) T62%./

K. Dostatek klientd | .._3 °
(d&ti v aktivitach) \

\ 63%.
1. Spolupréce s rodiéi a mistni'.~
komunitou

plsobeni

A. Dostatek vedoucich

S61%— 5
I. Povést a znamost YMCAvml's.l':é T

H. Identifikace élen(i s poslanim

— B. Vzdélani a kompetence vedoucich

' . C. Dostatek funkcionar

" D. Velikost a vékova
struktura €lend

. 7 % E. Kvalitni program

-~ 60%,/ /

ay ’F. Dostatek financi

6. Zvladn administrativy

YMCA

Jak vidno statistika je mocnd véc... ze v3eho udéld
bramboru. .. celkové tedy muZeme opét zprimérovat. ..
Ze YMCA funguje dle vaSeho hodnoceni na 61%. Myslite
si, Ze je to vic? Méné? MoZnd jak v Cem, ale z oné bram-
bory vidime, Ze hodnocenf jednotlivych oblasti Cinnosti

Podivéte-1i se na anonymni grafy jednotlivych kolektiv-
nich ¢lent — staci Gisté opticky — viz dalSi obrazek, tak
vidite znatné rozdily v jednotlivych Gtrndcti oblastech
fungovéni organizace — posledni je onen primér. Jak
vidno, kazdy md na Cem pracovat.
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Stale je nutno mit na paméti, e je to jen takovd jedno-
ducha sonda. Na pofddném nastroji hodnocenf organi-
zace musime zapracovat. V jinych organizacich se tomu
intenzivng vénuji, vynaklddaji na to spoustu ¢asu, energie
i penéz, protoZe v&di, Ze se bez zkvalitiovdni své préce
nelze obejit. Je velkd Skoda, 7e jsme opustili pozici, kte-
rou jsme v historii v této véci méli a navic nedokdzeme
vyuZit ani moznou inspiraci ze zahranicnich YMCA.

Podivdme-li se tedy uZ na konkrétni ¢isla, pak vidi-
me, Ze nejvySSi hodnoceni maji dvé oblasti — Vzdglani
a kompetence vedoucich a Kvalitni program, obg po
70%. Nicméné tady musim podotknout, Ze pfedevsim
ta prvni oblast se mi jevi jako silné nadhodnocend. . .,
zdleZi totiZ na tom, jak si ono vzdglani budeme definovat,
ZvIasté pokud jde o akreditovanou pfipravu vedoucich.
Mezi nejvtsi problémy miZeme zafadit — Dostatek
funkciondrt (51%), Planovani (54%), Identifikaci ¢lend
s poslanim YMCA (55%) — to je velmi kritické, Dostatek
vedoucich (56%).
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DalSi otdzka sméfovala na prekazky, branici dosazeni
vize kolektivniho Clena. Z grafu je ziejmé, 7 nejvetsi
prekdzkou jsou chybéjici dobrovolnici.

A. Nedostatek
financi

D. Konkrétni know-
how k dané vizi.

», B.Nedostatek
¥ dobrovolniki

C. Nedostatek
profesionald

Nad rozvojem organizace je potfeba neustdle pfemyslet,
strategicky planovat. V soutasné dobé pracuje KOPR
— Komise pro rozvoj YMCA na strategickém pldnu na
dalSi obdobi. .., pokud vdm leZi osud YMCA jen trochu
na srdci, jste do ni srdeCné zvani.

J. V. Hynek
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Zaméstnanci ICM YMCA Orlova zorganizovali g7né It

spolu s dobrovolniky v patek 27. zari hned dvé
akce najednou. V nedavno spojenych stiednich

Skolach - tedy na Gymnaziu a Obchodni

akademii Orlova jsme pro studenty pripravili
nevsedni program.

V budové, kde drive sidlila obchodni akademie, probihal
bé&hem Etyf vyuCovacich hodin jiZ tradicni Evropsky den
jazyku. Ve stejny €as v budové byvalého gymndzia probi-
haly dva devadesatiminutové bloky kampané Cesko proti
chudobg. Obé akce navstivilo vice nez 200 studentd a asi
desitka pedagogu.

Chtéli bychom touto cestou podékovat vsem tfem pred-
nasejicim dobrovolnikim Evropské dobrovolné sluzby
z tfineckého obCanského sdruzeni Bunkr. Jmenovité pak
slecné Lilit Sahakyan z Arménie, panu George-Paulovi
Matei z Rumunska a panu Joe Pristleymu z Velké Britd-
nie, protoZe jejich prezentace o zemich, z nichZ pochaze-
ji, byly na vysoké trovni a z ohlasu studentt vime, Ze se

Iibily a byly poddny vkusng a srozumitelné. V neposlednf

fadé bychom chtéli podékovat také panu Mgr. Milanu
KlepaCovi za pripravu i velmi pohotové i pohodové tvody
k jednotlivym blokim prezentaci. Myslim, Ze akce Evrop-
sky den jazyku v Orlové spinila svij Ggel na 100%.

SoubgZné s touto akcf jsme také pofddali na gymndziu
promitani dokumentl k problematice toxickych chemi-
kdlif obsaZenych v nejriznéjSich vyrobcich v rdmci celo-
republikové kampang Cesko proti chudobg. Po tvodnim
promitani, které trvalo cca 45 minut, ndsledovala dis-
kuze se studenty, jak oni hodnoti problematiku toxind
ve vyrobcich. Diskuze byla plodnd a studenty pfiméla
zamyslet se nad neobvyklymi okolnostmi fungovdni
nadeho svéta. Poté byla pfedstavena mySlenka produk-
tu Fair Trade s durazem na moZnost zakoupeni t&chto
vyrobku v naSem mésté v Klubu Futra Orlovd. Studenti
také méli moZnost ochutnat nékteré z Fair Trade cuk-
rovinek. Odchdzeli tak pini novych informaci a podnétd
k zamyslent.

| tato akce se povedla navzdory pocateCnim technickym
problémum. V&fime proto, Ze v tradici jak Evropského
dne jazyku, tak také kampang Cesko proti chudobé na
této Skole budeme pokracovat i v dal3ich letech.

Kampaii Cesko proti chudobé v Orlové pokratovala roz-
davanim informativnich letacki a pozvanek na veCerni
promitanf filmu 100% bavina do blizkého klubu Futra.

Robert Kovarik a Miroslav Sedldcek,
ICM YMCA Orlovd, foto: archiv autori
23>
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V nizkoprahovém klubu Orion jsme se v I6té

Usti nad Labem/Krasné Biezno — Nizkoprahovy
klub Orion, ktery provozuje ustecka YMCA,
byl celé prazdniny v plném provozu. Otevieno
bylo od pondéli do étvrtka vidy od 14 do 18
hod. TFikrat tydné téz probihaly v odpolednich
hodinach hudebni a sportovni krouzky. I v fijnu
chystame jak pravidelné, tak mimoradné akce.

Poslanim nizkoprahového klubu Orion je socidlni zaCle-
néni ohroZenych déti a mladeZe z cilové skupiny ve véku
1218 let. Klub poskytuje poradenstvi, informagni ser-
vis, kontakt s institucemi a dal$i podporu pro mladé lidi.
Ddle nabizi aktivity a prostor pro volny ¢as jako napr.
stolnf fotbal, tenis, stolnf hry, PC s Internetem, Zonglo-
vaci a hudebni vybaveni. V mésici zaff klub denné nav-
Stivilo primérngé 35 a7 40 dgti.

| presto, 7e déti mély prazdniny a bylo krdsné pocast,
v naSem klubu byla v Iét& velkd ndvStévnost a nékolik
akef, kterych se mohly dgti zdcastnit. Mimo stalé a pravi-
delné aktivity jako je stolni fotbdlek, pin pong, lezeni na

sténg, nds prisel navstivit DJ a MC Wuty,
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neudili, na Bodzim tomu nebude jinak

R 3
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ktery ndm ukdzal svou hudebni tvorbu. Timto jsme chtéli
détem ukazat, jak mohou vyuZit svUj talent v tanci a zpé-
vu. O prdzdnindch jsme se naSim détem v rdmci posky-
tovani socidlnich sluzeb snaZili nabidnout i jiné alterna-
tivy neZ ve Skole, proto jsme nelenivéli a pfipravili si na
mésic Cervenec téma, které se tykalo drogové prevence.
Vytvorili jsme si prehledné koldZe o drogdch a ndsledné
je vystavili v prostordch Lezeckého centra YMCA. Shiédli
jsme si t67 dva dokumenty, jejichZ obsahem byla drogo-
va problematika. V zdvéru mésice jsme spoleCné bojova-
li za tuhle problematiku a uskutecnili turnaj ve stolnim
fotbdlku. Déti si mohly vyzkouSet tymovou spoluprdci,
povzbuzovani, trpélivost, toleranci, ale hlavné jsme jim
ukdzali moZnost trdvenf volného asu bez patologickych
vlivi drog.

Na3i vizi je, Ze i d&ti by se mély ugit i o prézdnindch, pro-
to jsme jim zabavnou formou v rdmci srpna predstavili
zajimavé téma finantni gramotnost, kde se déti dozvédg-
ly, jak hospodafit s penézi, jaké jsou mozZnosti vzdéldvan{
a brigdd v naSem mésté, jak uspét u pfijimaciho poho-
voru do zaméstndni. D&ti byly na konci Iéta s programem




klubu spokojené, coZ se projevilo na zvySeni navstév-

nosti v mésici zdr“, dopliiuje vedouci Nizkoprahového
klubu ORION Aneta Gétzingerova.

V Fijnu bude otevieno od pondéli do Ctvrtka vZdy od
14 do 18 hod. Trikrdt tydn& mohou déti navstévovat
v odpolednich hodindch hudebni a sportovni krouzky.
Téma mésice je Bezpecnost na internetu — s dgtmi bude-
me debatovat a vytvofime si také koldZe o bezpegnosti
na internetu, které vystavime v atriu Lezeckého centra
YMCA. Kromé toho nds 9. fijna ¢ekd beseda na téma
Zraloci (pribéh o tom, jak se da splnit sen a potdpét se
s nimi) a 23. fijna usporddame besedu o vzniku samo-
statného Ceskoslovenského statu.

Dalsi info zde: http://www.usti.ymca.cz/promlade/orion.

Aneta Gditzingerovd, Markéta Fialové,
YMCA v Usti nad Labem

POSTAV[SIISVEIMESTO)

Kazdého z nds urCité pritahuje nezndmy vesmir a jeho
nekonend dobrodruzstvi. Zijeme ve vysnénych plane-
tach s obfimi kvétinami a malymi neSkodnymi zvitatky.
Obklopuje nds skvéld parta pratel a milujici rodina. Fan-
tazie jede na plné obratky a prejeme si, aby tento krasny
sen se stal skuteCnostr. ...

Proto jsme se v naSem Klubu Orionu dne 24. 4. 2013
rozhodli, Ze zapojime naSe spoletné sily a vytvori-
me si mésta podle svych predstav. D&ti se ndramné
u toho bavily, rozvijely komunikaci, otevrely svou mysl
a své sny a predstavy o tom, jak by mélo vypadat jejich
Lfantasy mésto“. Nékdo si ho predstavil jako New York
nékdo zase jako UpIné nové mésto, v kterém Zije jenom
on a jeho rodina. Co nds pot&Silo nejvice je ten fakt, Ze
kazdé mésto mélo Nizkoprahovy klub ORION. T&Si nds,
Ze dgti se do akce s chuti zapojily, zapojily se jak malf
tak velci. Kazdopddné v3echny zicastnéné za ndS Klub
QOrion chvalim a budeme se t&Sit na dalSi akce, protoZe
nase déti jsou Sikovné a nebrdnf se nitemu. Zapojte svou
fantazii a postavte si své mésto.

Veronika a Aneta, NK Orion — YMCA v Usti nad Labem

Détsky[denls YMCA Neveklov

| kdyZ povodné v Neveklové naStésti nezpusobily
tak zdvazné Skody jako jinde, preci jen se mu dpl-
né nevyhnuly a poSkodily park. Ten je podmaceny
a rozhodné neni vhodné tam chodit, kvali mozZnému
paddni stromd. A tak jsme letos poprvé po 14 letech
nemohli pofddat Détsky den v parku a byli jsme
nuceni presunout akci do Sokolovny v Neveklové.
Ale snad to nikomu nevadilo a viechny zdcastnéné
déti se dobre pobavily. Po mésté jezdil viacek, kte-
ry kazdého zdjemce dopravil na misto nebo provezl
okruzni trasou kolem mésta. Pred Sokolovnou své
uméni ukdzali leteCti modeldfi a pak také myslivci
se svymi psy. Méli jsme radost i z prijezdu hasica
a prohlidky zdsahového vozidla jménem Matylda.

V Sokolovné si déti mohly projit rizné discipliny,
tfeba lanové centrum mezi Zebfinami, kutdleni pne-
umatik, kop na branu, pozndvdni pfedméti po hmatu
nebo stavéni v&Zi hradd z kostek.

Prekvapenim odpoledne byla skupina Candles, jejich
pisnitky provazely soutéZe, jako treba pretahovdni la-
nem, zamotdvani mumii nebo Skatulata, hejbejte se.
Dékujeme vSem, kdo pomohli s pfipravou — dobro-
volnikam z fad ¢lent YMCA Neveklov a jejich prétel,
Premkovi Petrakovi za vyborné moderovdni, déle
dobrovolnym hasicum a myslivctm. Také dékujeme
Méstskému tradu Neveklov za podporu celé akce.

text a foto Markéta Dousovd, YMCA Neveklov
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EKUMENICKY FOTBALOVY TURNAJ

VitézemjfothaloveholturnajefsuverennifevangelicimYiMCAYstribrna!l

V nedéli 22. 9. se odehrdl na umélé trdvé pfi Andrové
stadionu vydareny ekumenicky turnaj ve fotbale, na némz
se organizaéné podilela naSe farnost z Husova shoru.
Sesly se fotbalové jedendctky Gtyr' denominaci, z nich7
nejvzddlengjSi dorazila az ze Svatého Kopetka z premon-
stratské farnosti. Zajimavosti byla pfitomnost duchovni-
ho jako hrage v kazdém tymu. Po tvodni modlitbé ndsle-
dovalo rozlosovani dvou dvojic. Vitézové dueld se utkali
0 prvenstvi a porazeni o tfeti misto. Husité, a¢ si nedélali
piili§ velké Sance, coZ se po Uvodnim zdpase S evan-
geliky (0:6) ukdzalo jako spravny predpoklad, nakonec
ostudu neudglali, kdyZ v zdpase o bronz porazili katoliky
drtivé 1:0 a vybojovali tak pfijemné predposledni misto.

Do findle postoupila vyborng hrajici YMCA, kterd v prv-
nim duelu remizovala s katoliky (1:1) a postoupila az
na infarktové penalty. AvSak ve findle na evangeliky

hrajicl s nadSenim a za vydatné podpory
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fanouSku nestacila a prohréla 0:4. Po vyhlaSeni vysled-
ku, preddni cen a vSeobecném veseli se hréCi s fanousky
seSli na tribung, kde pro v3echny evangelickd farnost
pripravila Stédré pohosténi. V rozhovorech se probiraly
dojmy ze zdpasu a spradaly pldny na pristi rocnik.

Z(¢astnéné tymy:

« FC Kalich (husité)

« FC Svaty Kopegek (katolici)
« Evangelici

e YMCA (+ Cirkev bratrskd)

,Dobry boj jsem bojoval, béh jsem dokoncil, viru zachoval.”
2.Tim4,7

Jaroslav Krivdnek

Zdroj: http://www.husuvsborolomouc.cz (i fotogalerie)




Zucastnéni: Katefina Strelkova, Tomas Némec
Misto pobytu: Jerevan, Arménie

Projekt: Zatik orphanage

Doba pobytu: 9 mésicii + 1 mésic cestovani

Pred vice neZ rokem jsme se ocitli v bodg, kdy se Clovék
musirozhodnout, co se svym Zivotem ddl. Pohrdvali jsme
si s mySlenkou vycestovat do zahranici na delSi dobu. Po
nedlouhém hleddni raznych moznosti jsme nasli tu, kterd
ndm pfisla velice atraktivni, a to EVS (Evropskd dobro-
volnd sluzba). Nasledovalo hledani projektu a vysilajicf
organizace, vypliiovani, zafizovani letenek,... ani jsme
se nenaddli a sedéli jsme v letadle do Kyjeva, coZ byla
naSe prestupni stanice. Po dlouhém &ekdni, néjakych
9 hodin, diky ndvaznosti i zpoZdéni letu, jsme se ocitli
v dalSim letadle do Jerevanu a kone¢ng, asi ve 3 rdno,
jsme byli na letiSti v naSi cilové stanici.

A tak zaCal nds Zivot v Arménii!

Prvni zaZitky a pocity
Centrum mésta je celkem hezké — vSude nové budovy,
které byly postaveny po zemétfeseni. Je v3ak trochu fad-

ni, Ze vSechny budovy jsou podobné a stejné nebarevné
(smés riiZové a oranzové). Celkové je mésto vystaveno
v sovétském panelakovém stylu.

,Jet co nejrychleji. Kazdych pdr sekund prejet z pruhu
do pruhu. Troubit, co to jde.”, to je mantra mistnich,
kdyZ sedaji za volant. Tady v dopravé vlddne vSudypfi-
tomny chaos. Jako vefejnd doprava zde funguje metro,
autobusy, trolejbusy a maSrutky (doddvko-minibus, kam
se vejde tak 12 lidi na sezeni + nespodet na stanf). Pfi
cestovani maSrutkou vSak nastdvd mimd nervozita ve
chvili, kdy ma ¢lovék vystupovat, protoze musi rozeznat
misto a jesté fidiCe osInit kouzelnym slovnim spojenim
pro zastaveni ([kangartn k-pahek]).

Co se ubytovani tyCe, bydleli jsme v pékném starém
domé s malou zahrddkou, ale v 3esti lidech. CoZ neni
samo 0 Sobé problém, aZ do doby, kdy se nékdo rozhod-
ne jit sprchovat (vyhoda sprchového koutu a zdchodu
v jedné mistnosti).

V rdmci EVS by kaZdy dobrovolnik mél mit moZnost
zdarma navstévovat jazykovy kurz dang
7
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zemé. Doba trvanf a intenzita kurzu nenf Uplng pfesné
stanovena, ale mélo by to byt minimding 3 mésice. My
nadeho projektu. Dokonce po Ctyfech mésicich ndm bylo
umoZnéno si zménit kurz z arménského jazyka na rusky.
Arménsky jazyk nenf z nejjednodussich a veliky problém
nastdvd uzZ pfi uceni pismen, protoZe vypadajf jako jakési
obrézky. Vyhodu tu oviem jako Cesi mame, protoZe vét-
Sina lidi mluvi i rusky. Komunikovali jsme tedy rusko-
arménsko-anglicko-tesky-nohama a rukama.

KaZdodenni Zivot

Po dvodnim rozkoukdni a seznamovani se se v3im
novym, jsme poznali i dalsi dobrovolniky a ziskdva-
li i arménské kamarddy. Také jsme se pomalu zaCali
seznamovat s naSim projektem v détském domové Zatik
v Jerevanu. Trochu 3ok pro nds byl mistni styl préce.
Nedostali jsme Zddné dkoly, a tudiZ ndplii naSi préce byla
jen na nds (coZ jsme nakonec prijali jako vyhodu, ale
zpoGatku bychom uvitali pevné dané tkoly, které by ndm
pomohli se rychleji adaptovat). Prvni duleZité pravidlo
je: Nespoléhejte se na to, Ze v3e bude perfektné fungovat
avas projekt bude presné takovy, jak je napsan na papite
pred vaSim odjezdem!

Po jednom aZ dvou mésicich jsme dokdzali najit pozici
v nadem projektu a zacali jsme pracovat na fundraisingu
pro détsky domov, hrét si s détmi, vymySlet riznorodé
aktivity a zaCali jsme ucit anglictinu ty nejmladsi (5-9
let), posléze i nékteré zaméstnance. NS volny €as jsme
vétSinou travili s ostatnimi dobrovolniky a arménskymi
kamarddy, a to cestovanim po Arménii a navStévovanim
mistnich kulturnich a obCerstvovacich zafizent.

Shrnuti
EVS md mnoho dobrych i Spatnych stranek, jednou
z téch dobrych jsou jeho Skoleni. Kazdy dobrovolnik je
vyslan minimalng na jedno takovéto Skoleni. Dobrovol-
nici, jejichZ projekt je na 6 mésicu a delsi, se dcastni
dvou Skoleni. Semindr probihd na bdzi neformdiniho
vzdglavani, v nagem pipads byl po dobu 4 dni. Clovk
md mozZnost se seznamit s dalSimi dobrovolniky, dozvé-
dét se néco nového a zaZit opravdu skvélé chvile. Jednou
z dalSich pfijemnych zaleZitosti EVS je i pfileZitost cesto-
vat. Kazdy dobrovolnik md ndrok na nékolik dni dovolené
(2 dny za kazdy mésic). ZdleZi jen na vds,
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jestli tuto dovolenou vyuZijete nebo ne, a také jak. My,
jako nad3enf cestovatelé, jsme byli odhodlani poznat, co
nejvice. V pribéhu naseho EVS jsme, kromé procestovd-
ni'v podstaté celé Arménie, navstivili i Ndhorni Karabach,
frdn, Gruzii a Turecko.

Mezi zdporné stranky, dle nds, patfi nedokonale stanove-
nd pravidla EVS. Napfiklad detaily ohledng toho, co méd
hostujici organizace poskytovat svym dobrovolnikim —
jak ma vypadat ubytovani, financovani EVS (kolik penéz
jednotlivy dobrovolnik md dostat a jak jsou rozdélova-
ny) a dalSi. Tyto detaily zdvisi na rozhodnuti Evropské
unie a MlddeZe v akci, a s novym rozpoctem EU jsou jiz
pipravovany néjaké zmény. Doufejme jen, Ze k lepSimu.
Celkové viak mazeme EVS v3em viele doporugit. My
0sobné jsme si ho UZili a ziskali mnoho novych pratel
a zkuSenostf.

Pokud tedy premyslite o vycestovani do zahrani, jste po
Skole, prisli jste 0 zam@stndni nebo prosté cheete zménu,
je Evropskd dobrovolna sluzba velmi dobrou piileZitosti.

Katefina Strelkovd, Tomd$ Némec, foto: autori textu




Na prelomu ¢ervence a srpna, piesné od 26.
¢ervence do 5. srpna poklidna vesni¢ka Brnisté
ozila hemzenim v okoli 0azy, kde jsou mimo
jiné klubovny YMCA. Probihal totiZ pfiméstsky
English camp, do kterého se zapojilo 30 déti
a teenagerii, piedevsim ,,domacich“, ale méli
jsme i piespolni iéastniky — z Mimoné, Kuiivod,
Cvikova a Ceské Lipy.

Neprehlédnutelni byli ovS8em mladi Americang, ktefi si
tdborovy program pfipravovali uz téméf pul roku a zavi-
tali k ndm ze statu New Jersey. Jejich domovy leZi hned
pes feku proti Manhattanu v New Yorku a zndmd pano-
ramata vySkovych budov jsou obvykle focena z mist,
kudy se b&Zné pohybuji. Jsou tedy zvykli na rusny Zivot
velkomésta. VSichni z nich jsou tzv. hispdnského ptvo-
du. Jejich pfedci do USA prisli napfiklad z Dominikdnské
republiky, Portorika, Kolumbie nebo Kuby a to bylo na
jejich veselé, chvilemi aZ bldznivé povaze zndt. Z budovy
se neustale ozyvaly salvy smichu a veseli. Jejich ener-
gie, dobrd ndlada a uZasnd péCe o docasné svérence byla
nezdolnd i pfes Casovy posun, ktery museli prekonat po
priletu do Cech.

0d rdna do odpoledne probihala netradiéni vyuka pind
her, zpévu, zdbavy a sportd. Déti byly rozdéleny do Gtyr
skupin podle véku a kazdd skupina méla k dispozici
i jednoho prekladatele. NejstarSi skupina se bez néj chvi-

lemi i obeSla a dpIné nds nadchla, kdy?Z se snazila béhem
jedné hry nafotit dvacet zabéri podle zaddni. Nejt8zsi
bylo spinit toto: ,kissing a red door* — tedy najit Gervené
dvefe a polibit je. V Brnisti se ovSem mnoho Cervenych
dvefi nenajde, a tak jedinou, za to vak adrenalinovou
moznosti bylo, polibit dvefe auta naSeho pana starosty!
ProtoZe mezi AmeriCany byli i uitelé nebo studenti uci-
telskych obor(, byla zajisténa i kvalitni vyuka. Odpoled-
ne a podvecery pak trdvili Americané sportovnimi akti-
vitami na nové vybudovaném hfisti nebo na ndvstévach
v nékterych rodindch. O vikendech jsme jim mohli ukdzat
i krasy naSeho okoli, nicméné nejvice cenéné byly kvali
horkému poCasi navstévy pfirodnich koupalist.

V nedé&li obohatili i pravidelné bohosluzby v mistnim
baptistickém shromazdéni, bylo dZasné spoleCné zpivat
anglicko-Ceské kiestanské pisné anebo si poslechnout
pibéhy jejich vlastnich Zivota a rodin. Silng jsme proZi-
vali, jak nds vira spojuje a Ze i pfes rozdilnou mentalitu
a jazyk, jsme v Bohu jeho rodina a rozumime si, jako
bychom se znali odjakZiva. O to t&Z8i bylo lougent, slzdm
jsme se neubranili, protoZe jsme si za téch deset dni
opravdu prirostli k srdci. Oboustranng véfime a doufd-
me, Ze toto nebylo nase posledni setkani, a Ze se tfgba
zase pristi rok uvidime pfi dalSim English campu. Zatim
se potkdvdme alespori na facebooku.
text a foto Kamila Matysovd,
YMCA Décin
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YMCA

Sezamegotevrifse!

17. 9. 2013 jsme se jiz tradiéné setkali v Palaci
YMCA na Setkani zaméstnancii YMCA. Skvélé
bylo, Ze se nas tentokrat seslo kolem dvaceti
a zastoupeny byly Ymky z Prahy, Usti nad
Labem, Brna, Hradce Kralové, Neveklova,
Orlové, Zivé rodiny a Familie. Za poslednich par

K hojnému zastoupenf jisté prispélo také téma, jimZ pro
letoSek byla on-line komunikace v Ymce. Jak se ukazuje
na kazdém vetSim €i menSim setkdni Ymkar(, komuni-
kace je to, co nds skutecné pali a trdpi — neumime spolu
mluvit, efektivng si preddvat informace, natoZ know-how
naSich kolektivnich Clend a tvorit onu kyZenou synergii
kolektivnich Elend.

Proto jsme pozvali Jana Bohma, experta na moderni tzv.
socidnf (nejsou spi¥ spoleCenskd?) média, aby nds pro-
vedl Uskalfmi moderni komunikace ukazal praktické pﬁ’—

jakymi jsou web a ma|||ng.

V druhé ¢asti ndm o svych zkuSenostech z Evropské ali-
ance Ymek vypravél Radek Hlavsa, studovany to odbor-
nik na marketing a komunikaci. Radek ndm predstavil
predevsim uZiteCny ndstroj jménem MailChimp, pomoci
néjZ Ize efektivné rozesilat hromadné maily. JiZ brzy se
proto miZete t&Sit na mailchimpové zprdvy také ve vaSich
schrénkdch.

A k ¢emu jsme dosli? Je tfeba vyuil’vat vsechna média
(icel, svou cilovou skupmu ak tomu je dobré je pouzi-

vat. Nechme lidi tvofit také na Facebooku — nesvazujme
se zbytecné pravidly komunikace, provokujme otdzkami
a hlavng, komentujme také obecné déni, ne jen déni uv-
nitr Ymky i kolektivniho ¢lena. Facebook md pritdhnout
pozornost vefejnosti a tu pritdhneme pouze tehdy, nebu-
deme-1i se uzavirat sami do sebe. Na facebooku se lidé
radi sdruZuji kolem témat.

Ano, mdme spoustu internich problému, pokud ale nebu-
deme vEdgt, Ze tahneme za jeden provaz,
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Ze jdeme za jednim cilem, t&Zko se ndm podaff oslovit
SirSi vefejnost a pritahnout do Ymky nové lidi.

Po diskusi jsme na setkani zaméstnanc dospéli k nazo-
ru, Ze je tfeba hledat spoleCné téma, téma, kieré nds
v oCich vefejnosti stmeli a pomiZe ndm vytvorit jednot-
ny obraz o Ymce, aniZ by zanikla pestrost jeji nabidky.
Napadd vés téma, které bychom mohli propagovat jako
YMCA v CR a které byste zrovefi mohli uplatnit ve svych
aktivitdch na mistni Grovni? Sem s nim! Piste ndm nebo
s ndmi diskutujte! Kde? Kde jinde, neZz na ¢ velikém
Facebooku, najdéte si ,Diskusni skupina YMCA v CR
a pozZadeijte o Clenstvi. TESime se na podnéty!

Alzbéta Cechrakovd

@@ﬂ@

Setkanl zaméstnanct YMCA a dobrovolnikd,
kteri vykondvaji funkci sekretare sdruzent.)

Prednasejici:
Jan|BohmYRadek(HIavsal

Téma:

Onzline]komunikacelvAYMGA

Jak novd média vyuZit v PR organizace Gcinng
a efektivné. Precefiovand, podcefiovana,
zatracovand, oslavovand...
Zékladni zdsady, chyby, priklady, inspirace...
Znéte jen facebook? Jsou dalsi mozZnosti?
Priklady z YMCA Europe, WAY, jinych neziskovek.

v MCA

Workshop:
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ANKITA 2/2013

Zucastnite se YMCA Europe festivalu 2013
v Praze?

Ano, Ucastnik (533 h)

Ano, dobrovolnik e (250 h)

Ne, nemizu -( B (216 h)
Ne = (2140
Jesté nevim (224 h)
0 co jde? (196 )

Celkem hlasovalo: 1590
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

No tak festival je za ndmi a Cisla, kterd se objevila
v této anketé pred akci samotnou se samozigjmé
nenaplnila...

Popravdé feCeno, bylo by to krdsné, ale klasicky
licastnik nebyl ani jeden, coZ nevadilo — neb jsme
to ani nepredpoklddali.

Ceskych dobrolniku bylo 43, idedlni by bylo tak
jednou tolik.... no a téch 250 z ankety na interne-
tu... to je opravdu jen ¢islo...

Jaky z toho udélat zavér? Myslim, Ze prozaicky
— nevéite viemu, co se dottete na internetu... ani
anketdm a vyzkumam vefejného minént... a jak vid-
no — ani t&m vlastnim. :-)

Pokud v tom vidite drobnou pfedvolebni nardzku,
tak se k ni dobrovolné pfizndvdm.
J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tritko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe* opét rychle mizi. Nejlépe si vyberete na naSich
webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod
piisluSnym bannerem, nebot jsou tam barevné fotky.
Najdete tam i vSechny vySe uvedené reklamni pfedméty
i s barevnymi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekreta-
riat@ymca.cz. Pozor zdsoby se krati, takze kdo dfiv... ten
driv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Rok 2014 v YMCA

Co nds Ceka v pristim roce? Jaké kroky, akce, cile
nas neminou, které chceme, na které holt budeme
muset reagovat... Co se bude dit ve vaSem sdruzeni?
Nebo cokoliv jiného, co by mohlo zajimat lidi mla-
dé duchem... méte-li podnét, co by v pfistim Cisle
nemglo chybét... napiste!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 2. 2014.




HDF) Télocvicna UPCE, Kuneticka 92, Pardubice
Il 15. nora 2014 (sobota)

Své tymy prihlasujte na: dstradal@seznam.cz

zahajeni turnaje  10:00
konec turnaje  16:00
PODMINKY dénsT: .
1. fadné prihlaseny tym
2. vCas zaplacené startovné na Ucet

(info o platbé po prihlaSeni)

Pro kazdy tym zajisténo jedno baleni vod.
Pro vitéze putovni pohar a chutna odména :)

Turnaj pofada YMCA DAP o.s.

vl f@@g A Kontakt:

David Stradal

Rhornativa l.: 605 701 010
- IDAAIP | to: 605 701

email: dstradal@seznam.cz




