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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& md asi 58 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

A'léto je za ndmi... co se dd délat. Snad trosku vita-
minu D ziskdte jeSté Ctenim ndsledujicich Cldnku,
které se vanujf aktivitam Ymky v 16t8. Radg z vds
se urcité vybavi vlastni zaZitky z proslunénych luk,
lest, pldzi a jinych mist, kde jste byli, ale nena-
psali... moznd si fikdte Skoda... nebojte, za rok vas
budu uhdnét zase...

Doporuguji dva ¢lanky na strandch 13 a 15, abyste
ziskali prehled o svétovém kontextu YMCA. Dvé
(castnice vam zprostredkuji své dojmy, ze dvou
zajimavych uddlosti. Na jedné z nich byl zvolen
i novy prezident svétové YMCA — gratulujeme,
samostatny ¢lanek nebude t&zké najit.

Neprehlédnéte ani celosvétovy modlitebni tyden
YMCA, ndmét tématu miZete vyuZit ve svych Ym-
kdch a pridat se tak k tradicni aktivité.

DileZitd je pozvanka na KCC! Co to je?

A piste, €ldnka neni nikdy dost. ;-)
J. V Hynek

Vidéliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljste}zajimavoulknihu?
Slyselifjstefsuperjhudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
Prozililjste]necoltizasneho?
Poteésilojvasineco?
Privedlolvasinécolkizamysleni?,

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Novy prezident WAY - Svetove aliance YMCA

Peter Posner byl na 18. Svétové radé YMCA (World Council, nejvyssi organ Svétové aliance YMCA)
zvolen novym prezidentem Svétové aliance YMCA.

Peter md za sebou dlouholetou aktivni minulost v britské,
evropske i svétové YMCA. V YMCA se zatal angaZovat
pred vice nez 25 lety a od dobrovolnika se pres pozice
ve vyborech dostal aZ na pozici predsedy ve své lokdlni
YMCA Derbyshire, kterou zastdvd dodnes. Dlouhodobé
také zaujimd nejruznéjSi pozice na evropské i svétové
trovni, coZ vyvrcholilo nejprve jeho zvolenim preziden-
tem YMCA Europe a nyni prezidentem Svétové aliance
YMCA.

Za sviij diouholety prinos spolecnosti skize praci v YM-
CA dostal v roce 2013 od britské kralovny Rdd Britského
Impéria.

>4

Ke svému zvoleni Tekl: ,Mym zvolenim za prezidenta Své-
tové aliance YMCA jsem velmi poctén a slibuji, Ze budu
slouit svétovému YMCA hnuti s oddanosti a zdvazkem.
Také budu pokracovat v mé sluzbé YMCA Derbyshire
ardd bych podékoval vsem v YMCA Derbyshire za jejich
neutuchajic podporu a gratulace.”

Peter u7 se vydal do sidla Svétové aliance v Zenevé,
kde se seSel se zaméstnanci a vyborem Svétové alian-
ce. Béhem jeho ndvstévy vzniklo také krétké video, ve
kterém se ymkafim z celého svéta predstavuje a i vy ho
muzete shiédnout na YouTube pod ndzvem: ,Meet the
President”: Peter Posner, OBE.”

Majda Rounovd, foto: flickr.com
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Tyden modliteb YMCA 2014

Ve dnech 9.-15. listopadu 2014 tradi¢né
probéhne Tyden modliteb Svétové YWCA
a Svétové aliance YMCA. Letosni tyden se
nese v duchu ,,.Smélé viidcovstvi, jeZ podnécuje
zménu“ Zde piedkladame zkracenou verzi
(volny pieklad) pfedmluvy presidenti YWCA
a WAY a takeé zamysleni, které jsou v oficialni
brozurce k tydnu modliteb, ke staZeni na
strankach WAY (www.ymca.int).

Slovo presidenti

Vitejte v Tydnu modliteb 2014. Leto$ni téma se nese
v duchu smélého a takzvaného transformacniho vidcov-
stvi, které miZeme sledovat napfiklad v knize Exodus.
Nosné téma tohoto tydne zamySleni, je pfib&h MojziSova
narozeni a jeho preZiti v dobé, ve které by za jinych okol-
nosti nepfezil.

Bible pfindsi mnoho prib&hi smélych vidcel z fad Zen,
muzd, mladych a seniord, kteri byli povoldni Panem, aby
zménili situaci svého lidu. Rozsahem svého vidcovstvi
vynikd MojZis, ktery se k nému dopracoval diky pomoci
a formovani od druhych lidi, a to od jeho narozeni aZ
do smrti; MojZi$ se tedy k tomuto postaveni nevypra-
coval sém od sebe. MuZeme ty Zeny, které ho zachranily
a vychovavaly, zminit jako jeden priklad takovychto vliv-
nych lidi. DalSi pribéhy, kterymi se budeme tento tyden
zabyvat, pripominaji paralyzujici moc, kterou v naSich
Zivotech md strach. Zédroveri v3ak zdlraznime tu silu
v kazdém z nds tento strach pfekonat, abychom zménili
Svét, teba i tvdfi v tvéf vdznému nebezpeti.

YMCA a YWCA se zaméFuji na posileni postaveni mla-
deZe a Zen. Jen ti vadcové, kteff se citi byt v bezpedi,
mohou pak posilit prava a postaveni dalSich lidi. Pokud
se citime byt ohroZeni nebo nejisti, pak se snazime
tyto hrozby eliminovat misto toho, abychom propuaijcili
potfebné ndstroje nékomu, kdo by mohl efektivné zpo-
chybnit status quo.

Lid v Egypté se obdval Faraona, ale presto nékolik porod-
nich bab uprednostnilo Zivot a Boha pred autoritou zIého
Faraona — jenZ byl pouhym smrtelnikem. Jejich vira jim

bold and
transformative
leadership

|

ddla odvahu se vzeprit Faraonovi. Sméle prekonaly svij
strach z pozemského trestu, a umoznily tak, aby se vyvoj
déjin zmeénil. Dité, jeZ zachranily, bylo urgeno k vyvedeni
izraelského lidu z Egypta.

Buh vyvolil naprosto ,obyCejné* Zeny, aby vykonaly jeho
vili. Nemély jméno, ale zménily tvar svéta a béh lidskych
dgjin. Nikdo tedy neni prili ,bezvyznamny*, aby monhl
vykonat BoZi dilo. VEdét, Ze délame sprdvnou véc a 7Ze
kondme BoZi vili, ndm dava silu a odvahu uginit sméla
rozhodnutf, které mohou zménit dany stav véci. MizZeme
zpochybnit status quo. Vidcovstvi vyZaduje obét. Co
v3echno jsme pfipraveni obétovat Ci ztratit, abychom se
sméle rozhodli a zménili svét po vzoru faraonovy dcery?

Vyzyvdme vds, abyste prostrednictvim zamySleni tohoto
tydne mysleli na to, jak muZete sami Ci kolektivné zpo-
chybnit status quo. Pfejeme si, abyste byli inspirovani byt
odvdZnymi, a abyste se postavili nespravedinosti kolem
nas — tento svét totiz zoufale potrebuje dalsi hrdiny.

Deborah Thomas Austin
Presidentka Svétové YWCA

Peter Posner
President Svétové aliance YMCA

preklad Tamara Anne Smelikovd

pokracovdni na str. 28
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Léto je v Ymce, tak jako ve vSech organizacich
pracujicich s détmi a mladezi, ve znameni
tabori. Ocekaval jsem, Ze se hudu v redakei,
zvlasté po mych dvou vyzvach citit jako pan na
obrazku z americké ymkaiské publikace z roku
1948. Zkratka zahlcen vasimi prispévky plnymi
dojmi a zazitka z vasich tabori.

Nicméné nestalo se tak... obdrZel jsem jeden 40 stran-
kovy elabordt popisujici celotdborovou hru, at to vyuZiji,
pokud se to bude hodit. Vydat pouze to by neSlo, nebot
nato je Protein pfili§ maly. N&co z toho vykuchat by bylo
ndrotné. JelikoZ jsem vés ale nechtél ochudit o vymé-
nu endorfind, prindSim alespori vybér z popist tdbord
v Ufednich taborovych zdvéretnych zpravach. Pokud se
vam to bude zddt suché, tak to miZete za rok napravit
kvétnatym Clankem.

KaZdy odstavec tedy popisuje jeden z tabord YMCA
konanych v 16t& roku 2014. Je to samoziejmé jen vybér,
celkem jich totiz YMCA usporddala 56, pro 2644 (icast-
niku.

Tédbora TSCZ 2014 s tématem ,By The Way" se celkem
zZ0gastnilo 38 Ucastnika a 8 vedoucich. VeSkeré zdzemi
(ubytovéni, stravovani, hygienu) jsme méli zajisténo
v penzionu Lesanka v obci Pastviny v Orlickych hordch.
Tdbor byl celkové velmi Uspé3ny jak z pohledu vedou-
cich, tak z pohledu ucastnikd. Nedochdzelo k Zadnym
VetSim ¢&i zdvaznym problémim a prubéh byl opravdu
hladky. Tdboru predchdzely 3 pripravné schize vedou-
cich na ve Zdaru nad Sdzavou a dvé schuzky v Praze.
Pokracovali jsme v koncepci tdbora vytvofené v roce
2012, tzn. 1 koncertni a 1 vyukovy workshop pro kazdé-
ho Lastnika tdbora. Na zdvér jsme dsp&3né absolvovali
vefejnou generdlku v obci Cernilov a po této generalce
jsme vyrazili na turné na MéInik a do Prahy.

YMCA Brno spolu s brnénskym senioratem CCE pora-
dala i letos béh pro starSi déti (po Sesté a7 devaté tFidé
78). Tabor se nachdzi v krasném prostredi Ceskomorav-
ské vysoCiny. Program byl pfipraven s ohledem na vék
a zdatnost déti. Kromé her v pfirodé jsme se vénovali
také kreativnim pracim, napriklad vyrobg a zdobeni pol-
Starku.

Cesta poutnika (bojovnika) byl ndzev letoSniho tdbora,
téma podle stejnojmenné knihy. Jednotlivé etapové hry
se vdzaly k pribéhu, ktery proZival tento poutnik. Vecer
u ohné jsme se spolec¢né zamySleli nad tim, jaky vyznam
mohou mit tyto zkuSenost pro nds. Déti velmi rddy zpiva-
ly a ziskdvaly nové dovednosti b&hem dopoledniho pro-
gramu. Cetli jsme spoletné knihu Setkani v Jeruzalém.

Dgti také plnily Bobriky a Orli pera. Na zavér byl slibovy
ohefi — nékteri skiddali slib.

Téma tdbora bylo Stroj Gasu. Kazdy den jsme se pfemis-
tili do jiné doby, kterou nds provazela historickd postava.
Na vlastni kiZi jsme zaZivali radosti i strasti dané doby.
Kazdy den byl vyhlaSen nejlepsi cestovatel. Taborova
kuchyné $la také s dobou, co7 se G¢astnikim moc libi-
lo. D&ti byly rozd&leny na tfi mladsi a tfi starSi skupiny.
Toto rozdgleni se pozitivné promitnulo do dobrych vzta-
hi na tdbofe. Denni program se sklddal z etapové hry,
z divadelni scény uvadgjici danou dobu, zpévu, tabord-
ku, zamySleni a dovednosti (vyroba pastyrskych piStal,
katapultu, peCetidla, kamery obscury). V zdvéru tabora
probéhla détska drazba artefakta.

Leto3ni English Camp se konal tak jako kaZdy rok na
tradicnim misté v chaté Cihelny uprostred Sumavské pri-
rody. Jak jiZ samotny ndzev napovidd, jednalo se o evan-
gelizatné pojaty kurz vyuky anglického jazyka.
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Stejné jako v predeSlych letech se jednalo i letos o tzv.
English Camp, tedy tabor zaméFeny na vyuku anglického
jazyka za dcasti rodilych mluvéi z Kanady a USA.

Leto3ni roCnik habartického tabora nesl ndzev Dinoto-
pie. Byl 0 ostrové, kde Ziji lidé a dinosaufi v symbidze,
vzdjemném porozuméni a (cté. Pribéh zaCal, jeSté neZ
se Licastnici tdbora dostali do taboristé. Dle prib&hu pak
absolvovali zakladni Skolu dinotopijskych dovednostr,
byli pfijati za obCany Dinotopie a také absolvovali dal-
§i vycvik v dovednostech farmdrskych a orientacnich.
Nakonec se jim podafilo zachrdnit Dinotopii pfed tmou
a totdlnim chaosem, protoZe objevili poklad slunegnich
kamen(, které jsou na Dinotopii hlavnim energetickym
zdrojem a udrZuji masozravce v bezpetné vzdalenosti.
Soucdsti kazdého dne byla ranni chvilka, kde se dgti
mohly dozvEdét o Bohu. Takeé letos jsme navstivili habar-
ticky kostel, kde jsme udglali mistnim velkou radost
a oZivili bohosluzby.

Tébor se kond v krdsném prostiedi u Starikovského
rybnika. Jednalo se o rodinny tdbor, program byl vol-

- vytvarné tvorent, zpivdni, soutéZe, koupdni, plavba na
kdnoich, celotdborovd hra na indiany, no¢ni bojovka; pro

dospélé sporty, posezeni u ohné, deskové hry). Ubytovd-
ni bylo v jednotlivych mistnostech po rodindch, varent -
na zakladé dohody - individudlni. Letos se ndm podafilo
zcela zaplnit kapacitu tdbora, méli jsme pét novych rodin
a vsichni projevili zajem jet pfiSti rok zase. Pocasi ndm
celkem prdlo, i kdyZ deStivych dnt mohlo byt méng.

Jednd se o letni tébor rodin, kdy se spoletné s d&tmi
(iCastnf také jejich rodice. Program pro déti je struktu-
rovany podle vékovych skupin. Pobyt na tabofe a jeho
program vyznamné prispély k rekreaci déti, obnové
a upevnéni rodinnych vztahd, a pozitivniho proZivéni
spolecenstvi.

Tébor byl motivovdn sci-fi pribéhem Hvézdnd bréna,
pomoci které mohli déti cestovat na daleké planety a tam
zazivat mnohd dobrodruZstvi. Podafilo se jim ziskat Gtyfi
krystaly a s jejich pomocf nastolit ve vesmiru rovnovd-
hu.

Skautky se tento rok opét utdbofily ve stanech tee-pee
pobliZ vesnicky Rudolec. Celym tdborem je provézela
Neapolskd mafie. Jako Clenky starych mafidnskych rodi
(Avellina, Beneventa a Caserty) mély za tkol najit zdhad-
nou, ale mocnou véc, diky které ziskaji viddu nad celou
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[talif. Kromé& etapové hry a her v3estranné zaméfenych
(strategické, pohybové, logické, zabavné i védomostni)
mély letos moZnost také vyzkouSet lanové prekdzky,
zahrdt si kroket nebo ringo a zkusit dobit obléhané tabo-
fiSté. Byl také Cas i na modlitby, zpivdni u ohné a vyrobu.
Tento rok ndm také prdlo poCasi, proto jsme mohly vyuzit
i blizkého rybnika a uZivat si slunicka.

SvétluSky bydlely po Ctyfech ve drevénych chatkdch. Co
se tyka programu, hrély hry akéni, béhacf, védomostni,
ale i odpoCinkové a Cisté zdbavné. V etapové hie provdze-
ly udatného mladika Tristana v jeho putovani za hvézdou.
V krajing, do které se Tristan vydal, fungovaly véci jinak.
Hvézda nebyl jen , kdmen z nebe”, nybrZ lovék. Tristan
s Hvézdou se postupné skamarddili a spolecné s nimi
nase nejmensi proZily spoustu dobrodruZstvi. Plavily se
na vzducholodi kapitdna Shakespeara, ugily se dobrym
mravim, poznaly cizf kulturu a nakonec Hvézdu zachrd-
nily pfed zlou Carodgjnici. VSe dobre dopadlo a tim se
nemysli jen etapovd hra, ale i deset dni, které mohly na
tabofe svétlusky prozit.

DruZina Havran a Amazonek stravila na tabofe 2 tyd-
ny a jejich celotdborova hra byla tematicky zaméfena
na motivy indidnského pfibéhu Cesta za rudym duchem
dymkového kamene. DruZina BeruSek a ViCat strdvila na

tdbore také 2 tydny a jejich celotdborovd hra byla na téma
biblického pfib&hu o Noemové arse.

| pfes velmi destivé a bourné pocasi probéhl tdbor podle
pldnu, program zvlddly v3echny déti i pfes velky vékovy
rozptyl. Déti se nauCily a vyzkouSely si mnoho véci ze
Zivota indiana. Vichni byli moc spokojent.

Opét po roce jsme vSechny dohromady, svétlusky
i skautky, vyrazily na Lipnici a zaZily zde parddni tfi tydny
plné dobrodruZstvi. Skautky si s sebou privezly svd kola
a podnikaly kromé péSich vyprav také détmi vice obli-
bené cyklovylety. Pocasi ndm opét prdlo, takze jsme si
uZily i spoustu koupdni v naSem rybniku. Taborovd hra
nas tentotkrdt prenesla do nedalekych Treskoprsk, kde
jsme se potkaly se Ctyflistkem. Kromé legragnich pro-
gramu, které pro nds Fifinka, Pinda, Bobik a MySpulin
pripravily, jsme se také musely utkat se zlem a pomoct
dobru k vitézstvi. Se Ctytlistkem se ndm totiZ podafilo
zachrdnit jednu krdlovskou rodinu a véfte, Ze to nebyl
snadny dkol.

Ctrndctidenni tabor byl opét vyvrcholenim celorognf
oddilové Cinnosti. Libreto etapové hry se opiralo o sérii
knih C. S. Lewise: dgti proSly skfini do zem& Narnie,
kterou za pomoci riznych pohddkovych
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bytosti a pfedevsim Iva Aslana pomohly zbavit nadvla-
dy zIé Garodéjnice Jadis — za pomoci svého divadelniho
uméni vdechly Zivot staré legendg a kouzelnou formulf
zlomili zlou moc. Narnie byla opét svobodnd. Tdborové
workshopy a predndky se letos zaméfily predevsim na
zdokonalovani schopnosti a znalosti déti v postupech
prvni pomoci a na pozndvani vesmiru a nocni oblohy.
Déti provéfily celou svou osobnost, své sily, odvahu
a zdatnost nejen v samotnych hrdch, ale zejména ve
vSednich tdborovych dnech (na vlastnich nohou bez
opory rodica a pohodli civilizace); upevnily stara pratel-
stvi a ziskaly novd — tfeba v bruselském oddilu BRUSK,
jehoZ rddcové prijeli na malou bojovou ndvstévu.

Tébor byl zaméfen na ziskani a posileni zkuSenosti :-),
jak v oblasti praktickych kazdodennich dovednosti :-),
tak v oblasti tdbornického a skautského Zivota. Nezane-
dbatelnou ast programu tvofil duchovni a kulturni Zivot.
Cely program byl propojen a zardmovdn pozndvanim
cizich zemi a legenddrnich i mytickych tvort. V rdmci
pozndvdni okoli UCastnici navstivili Kréliky a vystoupali
k pramenm Moravy a na Kralicky Snéznik.

Na zdvér bych prece jen pridal jeden osobni zaZitek
z tabora. Na jeden z nich jsem se nachomytl pravé v oka-

mZiku, kdy se starSi ¢dst Ucastniku chystala k zdpasim
v bahné. Velmi jsem kvitoval, Ze si rvdci sami pfipravi-
li arénu a Ze vedouci peclivé vysvétlili pravidla, co se
smi a nesmi, povolené a nepovolené chvaty i organizaci
vlastni soutéZe. Nejvice radosti vSak samozfejmé pfines-
la zavéretna superbitva, kazdého s kazdym, kterd uz7 ale
byla spiSe pratelskym opldcdvdnim neZ bojem na body.
Jeji vysledek muZete vidét na fotce (idedlné mozna barev-
né na webu proteinu, i kdyZ samozfejmé prevazuje barva
jedna, Ze...). A tak jedinou karikou (ne od bahna) na celé
akei, byl velmi nevybrany slovnik pubescentd a adoles-
centd pfi povzbuzovani zépasniku. JeSté vice zardzejici
vSak pro mé byl postoj vedoucich, kteff tuto situaci ani
neméli snahu TesSit. Seznam vyraz(, které padly, nemohu
publikovat nebot se do ymkarského periodika absolutng
nehodi. Mdm za to, Ze ani na tdbor. ..

Ale mam na paméti, Ze pokud by to byl jeden exces, tak je
10 0,02 % z celku a 99,98 % vSech tdbort prineslo détem
i vedoucim krdsné zdZitky, nové zkuSenosti a dovednosti
a jisté vSichni uZ privoldvaji dal3i prazdniny a té3i se na
dalsf tabor.

J. V. Hynek, foto: autor textu
a YMCA Neveklov, kresba: Crockett Johnsoy
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I letos v Iété se uskuteénil jiz tradiéni TSCZ
tabor, na ktery letos pfimo navazovalo i turné.

Koncem srpna se 38 tensingarl ze v3ech koutt repub-
liky seSlo v krasné pfirodé Orlickych hor u pastvinské
prehrady a spolecné proZili nezapomenutelnych 10 dni
pinych zpévu, tance, her a zdbavy!

Kromé tradiéniho zkouSeni sboru a kapely tensingdre
Cekalo také mnoho workshopu, a to koncertnich (tanec,
drama, stomp) i vyukovych (hra na nejriznéjSi ndstroje,
dramatickd a tanegni priprava, dirigovdni apod.). Vedle
hudebni ndplné tabora jsme si pro U€astniky pripravili
také spoustu zdbavnych programi. Hned prvni den jsme
zatali obdvanym survivalem, tentokrate na téma fantasy.
A tak se hobiti, lidé, elfové a trpaslici vydali na dlouhou
pout, jejiz cilem bylo zastavit zlo z vychodu (jakékoliv
konotace na redlny svét jsou Cisté ndhodné :-)).

B&hem dalSich dni nds Cekal napf. lunapark; horrorovy
veter s noni svitkovou cestou, b&hem které jsme se
vSichni postavili svym strachim a zahodili je do hloubi
pastvinské prehrady; tancirna, béhem kieré jsme navsti-
vili nejriznéjSi styly — od modernich popovych hitd, pres
¢eskou polku, country aZz na Hawai za rytmy hula nebo

maorskym haka. Vrcholem tangiry byla ale bezesporu
ndvstéva Freddiho Mercuryho (aneb Franty Rtuté) a jeho
nezastavitelné pohyby boky. :-)

Dal3i den byl ve znamenf detektivky a na jeho zaCétku
byla mrtvd manZelka mistniho doktora a na jeho kon-
ci soudni proces, kde jsme se diky Ucastnikim tdbora
dozv&dgli, co se vlastné stalo a kdo ma byt potrestdn.
V lese jsme takézaZili valku mezi roboty, co prepadli
tovdrnu na make-up a barbinami, které ji chrani nebo
na louce Pisarovy vypetené dny, b&hem kterych jsme si
nektefi sahli aZz na naSe sportovni dno :-). Jeden veger
jsme s veselymi programy trochu zvolnili a zkusili, jaké
by to bylo, kdybychom nevidéli, ani nesly3eli, aneb si
zahrdli zdZitkovou hru na motivy Zivota Heleny Kellero-
VE.

Uplnou novinkou byl den exkurzi, kdy si tensingafi mohli
vybrat mezi vyletem do Zamberského aquaparku, divadla
Jdry Cimrmana, muzea femesel, na hrad a zdmek Pot-
Stejn nebo za krdsami Zemské brdny.

Celym tdborem se samozfejmé prolinala kazdodenni
zamysSleni na nejriznéjSi témata a zpév novych i zndmych
chval. V nedgli jsme také proZili specidni
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vecerni bohosluzbu, kterou ndm prijel odslouZit Petr
Chldpek z Vrchlabi.

Cely tabor jsme zakonCili generdlkou pred penzionem
Lesanka a druhy den jsme se uZ vydali autobusem na
oCekdvané turné. M&li jsme zaCit koncertem v Pardubi-
cich, ktery vSak musel byt z divodu nepfizné pocasi zru-
Sen a tak jsme se improvizovang presunuli do sokolovny
v Cernilové. Odtud jsme pokratovali na MgInik, kde
jsme méli dva koncerty na Ndmésti Miru. A pak uZ jsme
sméfovali do cile naSeho putovani — Prahy, kde jsme na
prochdzce méstem zvali kolemjdouci zpévem a Sarmem
na ndsS koncert v Divadle Na Pradle, ktery mél vybornou
atmosféru i publikum a by dZasnym zakonCenim, jeSté
(iZzasngjSich Ctrndcti dni v této vybrané spolecnosti!

Ale to nenf konec, pratelé! TSCZ vystoupi hned dvakrdt
na leto$nim Ceském tensingovém festivale v Hradci Kré-
lové — v3echny srdecné zveme!

Majda Rounovd, foto: archiv autorky

Jak nam déti zvICily

Na rodinném tdbore na VIGici u Starikovského rybnika
se nds seslo 10 rodin s celkem 18 détmi ve véku od 10
mésict do 12 let. Déti vytvorily smecku, kterd si prede-
v3im uZivala volného pohybu v lese mimo ndstrahy civi-
lizace, kromé toho déti tvorily, hrély hry, jezdily na vylety
na kole a na kanoich.

Dospéli si uZivali také, a to pfi rozhovorech, sportu ¢i
odpoCinku. KdyZ nepr3elo, trdvili jsme veCery u ohné,
kde se zpivalo a povidalo a také pekly bufty a hlavng
palaCinky, pro dospélé i flambované.

VICice je pro nds nejen bdjeCnd dovolend, ale i prostor
pro sblizovani s pfirodou, utuZovani zdravi a vztaht
a moZnost uvédomovat si hodnoty nezdvislé na technic-
kych vymoZenostech.

Markéta DouSovd, YMCA Neveklov, foto: archiv autorky




Change agents neholi ,,agenti zmény“. Uz jste
o nich mozna nékdy, na UV, v newsletterech
z ustiedi YMCA neho svétové aliance slysSeli,
ale pravdépodobné stale tapete, co jsou
viastné zac.

Tak nejprve tu oficidlnf verzi: Change agents je projekt
Svétové aliance YMCA v oblasti vzdélavani vedoucich.
Pred dvéma lety bylo vybrdno pres 200 mladych YMCA
vedoucich z celého svéta (mezi nimi i dva z Ceské repub-
liky — Magdalena Rounovd a Vladislava Hudeczkovd) do
tréninkového a vzdéldvactho programu, b&hem néhoZz
absolvovali nékolik semindrt (jak ve své oblasti — tzn.
my v ramci YMCA Europe, tak na celosvétové drovni
— mj. na YMCA Europe festivale v Praze), interneto-
vych webindrt, hodin mentorovdni od zkuSenych YMCA
zam@stnancd a dobrovolnikl z celého svéta, domdcich
praci apod.

Skolenf probfhalo v mnoha oblastech — predeviim $lo
0 strategii a Change model svétové YMCA, leadership,
tvorba a realizace projektt a mj. ndm bylo ddno nékolik
piileZitosti nenahraditelného networkingu, ktery je pro
praci v organizaci jako YMCA naprosto nezbytny.

YMCA

Cilem celého projektu bylo podilet se na tzv. probuzeni
spiciho obra (,Waking up the Sleeping Giant"), kterym
YMCA na svétové drovni drive bezesporu byla, nyni se
v3ak soustredila hlavng na lokainf a ndrodnf préci (kde
funguje ve valné vétsing pripadd skvéle!), ale nebudeme
si nalhdvat, Ze to celosvétové povédomi o YMCA uZ nen,
jak byvalo. A tak nové vySkoleni vedouci z celého svéta
méli za dkol se snaZit skrze svoji lokaln{ praci proménit
obraz YMCA na ndrodni a sv&tové Urovni — zkrdtka, at si
lidé nevybavi pfi slové YMCA jen piseri od Village Peo-
ple nebo télocvicny a bazény.

Kromé préce na lokdIni trovni méli Change agenti moz-
nost ukdzat, co v nich je také na YMCA World Council
letos v 16t v USA. Na starost méli dopoledni program
ve formé working groups, kde méli na starost skupinky
po 20 lidech z riznych koutd svéta a vzdéldvali je v tom,
Diky dobfe odvedené praci (kterd mj. uloZila k ledu oba-
vy generalnich sekretdrti a prezidentl z bohatych Ymek,
které do projektu investovali, zda penize vynaloZené byly
v projektu zhodnoceny) ukazali i star$im ,papaldSam*
ymkarského svéta, Ze mladi lidé jsou opravdu schopni
a Ze jejich hlas stojf za to vyslySet a Ze
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na jejich ndzorech zaleZi. To byl asi nejvétsi dosavadni
(ispéch agentl na celosvétové Lrovni.

Na vySe zminéné akci jsme také prodli slavnostnim
absolvovdnim programu, kdy na hlavni stage za potles-
ku delegdtt z celého YMCA svéta necelych 200 agent
lispé3né dokongilo program a bylo Svétovou Ymkou
certifikovdno. Sama za sebe mlZu fict, Ze byt sougast
pilotniho ro¢niku Change agentu byla vyjimetna zkuse-
nost a jsem moc rada, 7e mi YMCA v CR dala moznost se
projektu zdcastnit. Naucila jsem se spoustu novych véci
a ziskala novou perspektivu a mnoho novych zkuSenosti
a kontaktu, které i naddle chci vyuZivat ve své préci pro
YMCA.

V soucasné dobé se agenti dcastni evaluace projektu
a spolu se Svétovou alianci upravuji program pro ndsle-
dujici generaci agent(. Po menSich dpravdch se znovu
otevfe vybérové fizeni, o kterém nepochybné budete
informovdni z Ustredi Ceské YMCA a pokud jste zrovna
vy nadgjni mladi ymkaisti vedouci, mohu vam tento pro-
jekt jen a jen doporucit!

Majaa Rounovd a Vladi Hudeczkovd, foto: fickr.com,
oficidlni fotky z dctu World Council of YMCAs
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Ve dnech 29. ¢ervna az 5. Gervence jsme se
jako zastupkyné éeské Ymky a také ucastnice
programu Change Agents (CA) zuaéastnily
Svétové rady Ymek (World Council, setkani
nejvySsiho organu Svétové aliance YMCA)
v Estes Parku, Goloradu, USA.

Cesta pres pll svéta pro nds byla velikjm dobro-
druZstvim, protoZe jsme jeSté ani jedna za Atlantikem
nebyly. Cesta z Prahy do Bruselu a odtud do New Yorku,
kde jsme strdvily nékolik prvnich dni pfed odletem do
Colorada, probghla hladce a dokonce jsme si i nekonec-
né dlouhy let uZily.

New York je obrovsky a myslim, Ze kazdy, kdo pochdzl
z Evropy, to muZe jen potvrdit. Podafilo se ndm preZit,
neztratit se a u toho také vidét vétSinu vyznamnych
pamétihodnosti a hlavné si ndvstévu New Yorku parddné
uZit. V New Yorku Clovek potkdvd Ymku na skoro kazdém
kroku, zde n&jaké centrum, zde néjakd reklama k vyroci
YMCA (tfeba v metru) a na jiném misté zase t&locvicna Ci
bazén. Podarilo se ndm Lisp&Sné najit dalSi letiSté a pre-
sunout se pres Chicago do Denveru, kde nds uZ Cekali
dobrovolnici YMCA of the Rockies a s jejich pomoci

jsme se presunuly do nddherného prostedi rekreatniho
stfediska Estes Park v srdci Skalistych hor v nadmorské
vySce 2 800 m, s vyhledem na Gtyrtisicové vrcholy — kte-
ré jsme pak b&hem nasledujiciho tydne mély moznost
navstivit.

Celd konference byla pro nds obé velkym zdZitkem plnym
spousty novych véci. Ziskaly jsme mnoho novych zku-
Senosti a potkaly mnoho novych lidi. Vidét, jak YMCA
funguje v ostatnich Céstech svéta, bylo velmi inspirativ-
ni a podilet se na fungovéni tak velké organizace, nam
vZdycky ddvd silu pokraCovat v préci.

Diky CA jsme mély moZnost poznat mnoho lidi bliZe,
neZ jen z kratkého rozhovoru u obéda Ci veCefe. Kazdé
dopoledne jsme byli vedoucimi skupin, které diskutova-
ly na rizna témata a vzdgldvaly se v oblastech strategie
svétové YMCA ap. (working groups).

Jako jedinf zdstupci Geské delegace jsme se ziicastnili
také voleb, v nichZ byl vybrdn novy prezident Svétové
aliance Peter Posner (viz prvni ldnek tohoto Cisla Pro-
teinu), dalSi funkcionafi i novy vybor Svétové aliance.
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Posledni veger probéhla velkd show, v niZ se predstavila
vétSina CA. Slo o cestu historif YMCA, pres jeji vrcholy
i pady, na jejimZ konci byli pfedstaveni Change agenti
a vlastng vSichni mladi vedouci YMCA po celém svétg,
jako nadg&jnd budoucnost, k niz by méla YMCA sméfo-
vat.

Byl to emocemi nabity vecer, protoZe $lo také tak trochu
0 loucenf prvni generace CA a ten pocit, 7e uZ nékteré
lidi znovu neuvidite, Ze uZ se moznd v tomto tymovém
sloZeni mladych lidi z celé Evropy, z celého svéta uZ
nikdy nesejdete, nebyl tim nejpiijemnéjSim, ale naSe
cesty pokraCuji a v3e co jsme se b&hem uplynulych 2 let
naucily, mazeme predavat dale a pokusit se toto nezapo-
menutelné a inspirativni obdobf zuZitkovat, jak nejlépe
umime.

Mnoho novych kultur, mnoho pohledd na to, jak by se
YMCA méla ,spravné* ubirat ddle, mnoho rozli€nych
nazor(, ale stale jedna spole¢na mySlenka, Ze mlddi lidé
jsou budoucnosti svéta a proto je nezbytng dilezité, aby
je bylo slySet a ddn jim prostor ukdzat, co v nich je.

Cesta do srdce USA za hlub8im pozndnim Ymky byla
opravdu vyjimeCnd a také Uiplnd, protoZe doSlo i k 0sob-
nimu setkdni s medvédem. Radi bychom proto podgko-
valy v3em, kteff ndm to umoznili.

Vladi Hudeczkovd a Majda Rounovd, foto: fickr.com,
oficidlni fotky z dctu World Council of YMCAs,
muiZete si tam najit dalsi a barevné :-)







AKCE

Druhy rocnik hudebniho tabora
v Orlove se vydaril

V ramci (n/z)abitych prazdnin jsem se zié¢astnil
mimo jiné akce takeé v lofiském roce zavedené
(snad :-) tradice Hudebniho Kempu (tabora),
ktery organizovala nase orlovska YMCA.
Spali jsme v Orlové — Mésté v ,,podsadovych“
stanech (prostory Slezské cirkve evangelické
a. v., Orlova), a na jednotlivé vjukové programy
a hry jsme vyuZivali také prostory Husova domu
(CCE Orlova)

Zpétné se vracim, abych dopsal i ty posledni zdZitky
z minulych prdzdnin a to k akci, kterou jiz druhym rokem
organizujeme v Orlové. Akce zaGinala 18. a konCila 24.
srpna. Pro nevalny zdjem, jsme se rozhodovali, zda akci
porddat, Ci ji na poslednf chvili zrusit, ale myslim, Ze se
to nakonec v3echno pékné vydafilo.

>18

Zatali jsme 18. seznamovanim v3ech se vSemi, coZ
konkrétné nemélo prilis velky efekt, protoze vétSina lidf
uz se znala z predchozi akce (moznd je to tak lepsi :-).
Nésledujici dny uZ byly v duchu muziky, ale také si pro-
mitli hudebni film Fantom opery, ktery nad mé oCekdvani
vzbudil nadSeny rozruch.

Dal3i dny uz jsme se pIné vénovali hudbg, zagali jsme se
délit na razné dilny: Hra na baskytaru (obdoba elektrické
kytary, ale md hrubé struny, jako basa), hra na akustic-
kou i elektrickou kytaru, Hra na bici a sélovy zpév. Ze
zdjemcl o tanCeni se postupné vyklubali talentovani
jedinci, ktefi se ujmuli vedeni tanecnf dilny, takZe jsme
opravdu méli co délat.

Za dva dny prdce a cviCeni se nam podafilo dosdh-
nout pomémé dobrych vysledku, a tak jsme se pustili
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do nahrdvani. Ndstroj po nastroji, hlas po hlase jsme
nahrdvali do pocitaCe, a vytvofili jsme 3 nahrdvky, které
naleznete na www.ymcaorlova.cz/kemp v sekci ke stazeni
(pouze pro osobni vyuZiti :-). V nedgli jsme stejné pisng
predvedli naZivo, pfed prekvapenymi ndvstévniky boho-
sluzby.

V mezicase, kdy nebylo, co délat jsme si stihli zahrdt
karetni hru Bang, vodni vdlku s vodou Spinavou od umy-
vani nddobi, nebo fotbal, pfi kterém kazdy ddval gol, ale
nikdo ne do branky.

To asi bude tak vSechno z mého skromného komentare
k akci, jen bych rad povzbudil ty, ktefi maji zdjem o hud-
bu ¢&i se prosté chtgji setkat s pdr dobrymi lidmi, Ze a7
uvidi pozvanku na ,Hudebni kemp® v pfistim roce, at
se neboji prihldsit a nejlépe se i zdCastnit, protoZe si to
vSichni zGgastnéni nardmné uZzili!

Simon Janca, YMCA Orlovd

Rekiifo)YMCAM

Jak pracuje naSe mlada inteligence

,Nase studenstvo bez rozdilu pohlavi pozivalo dosud
vychovy pfili§ jednostranné. Hromadilo ve svém
mozku mnoho védomosti, ale o vychovu charakteru
bylo aZ dosud postarano maceSsky. Hloub zaloZeni
jednotlivci ze studentskych fad pracovali v tomto
sméru k sebevychové ojedinéle, spise dostdvalo se
posméchu tém, kdo zdrZovali se nestfidmého piti,
karbanu, Spatnych Zenstin.

K. Machotky. Praha,

sil jste jiZStéstiviesko-
2 e e YoeanDy

Utiite pokus. Jiz 15. t. m. ponou tahy pité ttidy.

. i, los 220 K, 1}, 110
u'la;m K I nﬂ" nuu K, ¥, losu 5 K,
: vibra I o 'y losu 27°30 K.

Losy pokud 2dsoba stadi v fﬁodj‘u 'v; banzkovnim zhvode
na ulice 2.

Nynf bude bohdd jinak. A to zdsluhu md YWCA a YM-
CA, ktera uSlechtile smySlejic studentky a studenty
shromdzdila pod svymi ochrannymi kiidly a posi-
luje a podporuje jejich snahy o vytvofeni pevnych
charakter(i a o vychovu k pravému vidcovstvi. At
se svét jakkoli méni, vZdy bude to inteligence, kterd
narod povede, zdleZi tedy na tom, aby se inteligence
nale na tento Ukol vazné pripravovala a vychovévala,
aby naucila se chapati dobu, lid, jeho snahy, touhy
a naucila se vésti jej s laskou, bez pohrddni, bez
nendvisti.

Nejsou to radostné zpravy? KéZ dospéjf tito mladi lidé
cile, ktery si vytkli! KéZ vyroste nam z nich intelligen-
ce, kterd bude miti otevienou hlavu a oteviené srdce,
kterd bude cititi se Sirokymi vrstvami svého ndroda,
a kterd silou svého charakteru a své vile dovede vésti
svij ndrod po dobrych cestdch a ne ubozi lidg, ktefi
hfivnu svou utdpéji v pitkdch, karbanu a neplodném
kritikareni.

Kdo chceS pomoci tomuto intelligentnimu dorostu,
muzes tak uciniti snadno. Tisice studentl pro chu-
dobu i sotva jednou denng. Kolik je v Praze rodin,
které by snadno mohly se postarati o jednoho stu-
denta tim, Ze by mu predplatily levné vecefe v YM-
CA!'V kolika domdcnostech prekdzi néjaky stojanek,
Zidle, stolek, které by konaly jeSté vytecnou sluzbu
v novém studentském domové! Kdo muzes, prispéj.
Dotazy vyridi YMCA a YWCA. . .*

J. V. Hynek, doslovny prepis vcetné gramatiky z pra-
menu, ktery neni zcela jisty, ale ziejmé: Vecernik
ndrodnich listu, 14. prosince 1935, autor: 0. M.

Vtipné bylo, Ze na téZe
strdnce byla uvedena tato
reklama na loterii.

75149
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Glohal
ViNorsku

21.-25. 6. se v Norsku konala akce Glohal
week. Za ¢eskou YMCA jsme se vypravili étyii
- ja, Kvéta, Tomas a Gahéa. Kromé nas tu hylo
pies 50 mladych lidi pfiblizné z patnacti zemi.

Sjeli jsme se, abychom diskutovali 0 miru, chudobg,
spravedinosti a hlavné o tom, jak my mladi lidé mazeme
Zménit svét k lepSimu. Kromé toho jsme poznali spous-
tu dzasnych, nadSenych, mladych lidi. Rozhodng jsme
si cely pobyt v Norsku uZili a naugili se a dozvédéli se
spoustu novych véci. PredevSim jsme navdzali nové
prételstvi.

Nejdfiv jsem nevédél, co mam od Global weeku Cekat.
Trochu jsem se bal, jestli budu rozumét. KdyZ jsme dora-
zili tak jsem se hned rozpovidal a obavy presly. Cilem
této vypravy bylo udélat z nds vSech peacemakery, aby-
chom my mohli ziskat pro toto hnuti vic pfiznivcl a tim
zménit svét. V prabghu celého tydne jsme byli soucasti
spousty aktivit- diskuzi, vyucovacich programu, prezen-
taci, her, atd. SouGdsti programu byla i ,cultural night",
kde kaZdd zastoupend zemé prezentovala svou kulturu
—hodng zajimava byla prezentace Madagaskaru, Tanza-
nie, Keni a Arménie. Velice mé zaujala diskuze o chudo-
b& a programu ,stop poverty“. Uvédomil jsme si, kolik
lidi doopravdy Zije v absolutni chudobg a jak tuto situaci
mazeme zménit prdvé my mladi.

Dal3im tématem byl Izraelsko- Palestinsky konflikt. Byl
jsem hodné pFekvapen, Ze néktefi vnimajf Izraelce jako
agresory a Palestince jako obéti. Vedlo mé to k zamySle-
ni nad timto problémem. Bylo to velice sporné téma, ne
vSichni méli stejny ndzor, ale pfispélo to k mému pojetf
spravedinosti a uvédomil jsem si, Ze nékteff |zraelci se
nechovaji k Palestincim hezky. .. ale i pes to vSechno
stojim ddl na strané lzraelcd — vZdyt jim dal Hospodin
tuto zemi do dédictvi!
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Hlavnim tématem bylo, Ze pokud chceme zménit svét,
musime zmobilizovat mladé lidi, kterych je ve Svété vét-
Sina. Na Global weeku nds ucili jak zahdjit néjakou kam-
pafi, jak dobfe vést mladé lidi apod. Pokud se informace
dostanou do povédomi mladych lidi, budeme pak moci
problém Tesit. K Sifeni informaci muzZeme pouZit hlavné
socidnf sit, které se v dnedni dobé& hodné pouZivaji.
Podle mé& bychom néco podobného potrebovali uskuteg-
nit v CR. Myslim si, 7e vétSina mladych lidi se tu o nic
nezajimd. Mladym je jedno co se kolem nich d&je, hlavné
kdyZ jim nic nenarudi jejich pohodli. Z Nord si vSichni
muZeme brat priklad — $iff a sdileji v3e, co se tyka chu-
doby, miru, spravedinosti, diskriminace apod. Jd, jako
novy peacemaker, chci také toto sdilet dal. Chtél bych,
aby i mladf Cesi byli vice aktivni. Urgité to pajde, kdyZ
kaZdy z nds bude dal rozSifovat hnuti peacemakera.

Predevsim se vSak chci za tyto vSechny problémy spolu
s vdmi modlit a Sifit evangelium, protoZe v&fim, Ze kdyZ
Buah zméni naSe srdce, zméni se i nds svét.

,Hledejte nejprve BoZ krdlovstvi a v3echno ostatni vdm
bude priddno.”

Jonds Jirout, YMCA Décin




V letoSnim ét& jsme se vibec nenudili. Pro déti z NZ-
DM Qrion jsme méli pfipraveny bohaty program. Nade
prvni spolecnd akce byl vylet do Sluknova do organizace
Teen Chalenge. Stredisko ve Sluknové nabizf ktestansky
orientovany program pro zavislé. Zde pro nds méli pra-
covnici pripravenou primdrni prevenci. Cilem bylo sdg-
lit d&tem pravdu o realité ndsledkud brani drog a jinych
zdvislosti. Témata a otdzky k zamySleni jsou probirdny
formou diskuze. Zajimavé na tom bylo, Ze sdm predna-
Sejici Honza si proSel programem, protoZe v minulosti
mél problém s trestnou Cinnosti a drogami. Nebyli jsme
proto ochuzeni o rediny pfibéh z praxe. Po odborném
vykladu jsme si proSli objekt strediska a jejich zvifeci
farmu. Déti z toho byly nadSeny. Poté jsme se vénovali
volnoCasovym aktivitdm v podobé fotbalu a prehazova-
né. Samozrejmé nemohlo chybét dobré jidlo, takZe jsme
si opékali bufty za doprovodu hry na kytaru a zpévu
v krdsném prostredi a spolecnosti lidi.

V srpnu jsme v klubu méli téma Finantni gramotnost.
Predseda Rady (istecké YMCA a finantni manaZer Filip
HuSek ndm ochotné predndSel témata, kterd byla rozdé-
lena do 5 lekef.

* Lekce 1 - Zdkladni hospodareni s financemi

e Lekce 2 - Dobré a Spatné Uvéry

e Lekce 3 - Financni produkty

e Lekce 4 - Investice v kostce

e Lekce 5 - Hra Finance v kapse /rekapitulace prede-
Slych 4 lekcf jen formou hry, vé. vyhodnoceni/

Jednotlivé lekce probihaly v NK Orionu a trvaly 35 minut
v podobg prezentace a diskuze. BEhem toho byli k dispo-
zici pomucky a materidly. Véfime, Ze déti z NK Orion si
odnesly z téchto predndSek znalosti a dovednosti, které
Clovéku umoZziiuji porozumét financim a spravngé s nimi
zachdzet v riznych Zivotnich situacich.

V srpnu jsme se lou€ili s naSi némeckou dobrovolnici
Leou Rapsch a privitali novou dobrovolnici Denisu Cirt
z Rumunska. Déti si samy zvolily, Ze loucent a pfivitani
cht&ji uskutecnit v klubu, kde chtéji prespat. Zrealizovali
jsme tedy Noc v Orionu. Probéhla diskotéka, hrali jsme
ping pong, stolni fotbalek, spolené jsme se navedereli,
zhlédli nékolik filma, povidali jsme a délali si dcesy.
Dal3{ info na: http://www.usti.ymca.cz/promlade/orion/

Aneta Gdtzingerovd a Veronika Rydvanov,
YMCA v Ustf nad Labem
1>
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I have horrowed the title of this commentary
from one of my favourite Simon and Garfunkel
songs — ,,A Hazy Shade of Winter”, hecause
I feel it reflects one of the most common
stances that people hold today.

How many times have you said to yourself the following
phrases: | don't have the time! | am so busy! There is
no way | can handle this!” | must confess, | have been
saying these phrases more often than not in the past few
months. Yes, | have had a very busy period, but was it
really the fault of ,time”? Was my fatigue really caused
by an objective force that moves us all around like hel-
pless pawns on a chessboard? It's as if people are saying
,Look, Time, see what you've done? | can't handle this;
| am completely powerless. See what's become of me!
I'am tired, irritated, and ill. It's your fault! That is certain-
ly what | felt like, but upon pausing and stepping back,
| realised that it was quite the opposite.

| recently took a course in Planning and Organising (an
area that is one of my greatest weaknesses). Not only

did | gain knowledge about some very
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I
,,T|me Time, Time: See.What’s\Become of/Me!g

valuable time management tools, | was also reminded
about the simple fact that life is not only about work and
money — far from it! In order to function properly (and
actually manage to do more), one must keep in mind that
there are “three pillars” in life — work, health, relation-
ships/friends/family — and one must plan to cover all of
these areas in their schedules. Otherwise, the psycholo-
gical state of burnout will most likely rear its ugly head.
| think that we can agree upon the fact that this is not
desirable. In the course, we were reminded that each of
us has 168 hours a week, and that it is up to us how we
take care of these ,talents” — do we bury them, or do we
multiply them?

It is certainly nothing new to say that each one of us only
has a limited amount of time on this beautiful earth. As
Christians, we can also realise that this time is God's gift
to us, and so all of our planning and time management
should also reflect this fact. | beligve that we should not
only use our time wisely, but use it to give thanks to our
Lord, and to help spread his Glory. When | recently fell
ill, | realised that this was my greatest ailment, that | had
forgotten about this basic blessing. | realised that | might
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be burying my talents. Thankfully, we have the activities
of the YMCA to help us “dig them up”, and to use our
time wisely. | urge you to remember this the next time
that you go to Ten Sing, the next time you go camping,
the next time you exercise, the next time that you think of
the Y... Advent is quickly approaching; | hope that you
might take these thoughts to heart and press the “pause”
button in time. Take a deep breath, step back, and give
thanks!

So, to continue in our allusion to Matthew, | end with
a quote to keep in mind these hazy autumn days: Watch
therefore, for ye know not the day, nor the hour (Mat
25:13).

Vocabulary

* stance — postoj

* hold a stance — mit postoj

* more often than not — velice Casto

e pawns on a chessboard — péSci na Sachovnici
* |t's your fault — je to Tvoje (VaSe) vina

« far from it — zdaleka ne

* rear its ugly head — doslova: Zvednout svou oSklivou
hlavu, pouZivd se pro popis negativnich jevi

* falents —zde biblicky: hfivny

* dig up — vykopat

* hazy — mlhavé

Tamara Anne Smelikovd

Zahraniéni nabidka pro Vas

Otevira se vybérové fizeni do YMCA
Greenhill na celoroéni dobrovolnicky pobyt
od ledna 2015. Podminky jsou stejné, jako
na letni pobyt - viz sekci VIE, Greenhill.
Pfihlasit se muZete zde: http://www.
greenhill-ymca.org/volunteering anebo pies
ymcagymea.cz.

DalSi termin na podavani Zadosti na projekty
Evropska dobrovolna sluzba je 4.iinora
2015. A titulek muZe byt: Dlouhodobé
dobrovolnické pobyty v zahraniéi.

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Easové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 4/2014
NEZABIJES

TEMA

Daniel Mayer: Pikazani Cti otce svého a matku svou
David Novak: Nezabije$

Zdenék Susa: Eubiosie

Ladislav Pokorny: Zabijeni a prava zvifat

Pavel Hoek: Sekulami argument proti umélému preruseni
téhotenstvi

Pavol Bargar: Zlo€in a trest: Prikdzanie ,Nezabijes!
Milan Balaban: Kralova sebevrazda

Jakub S. Trojan: J. Hus: VI. pfikdzani — Nezabije$
Lukas$ Klima: Trest smrti a pfikazani ,Nezabije$"

CASOVE UVAHY
Jifi Schneider: Pycha intelektualt
Ladislav Pokorny: Mame se uit jen to, co potfebujeme?

ROZHOVOR
,Vécny Boze, silny v boji. Rozhovor s P. Rumlem (J.Pliskova)

ESEJE A STUDIE

Proslov Tomase Halika pfi pfevzeti Templetonovy ceny

Milan Balaban: Panorama myslenek Friedricha Nietzscheho
Milan Balaban: Krasné kravy. Uloha zvitat v Bibli

Tomas M. Zivny: Svébytny vyklad prikazani ,Nezabijes!"
Stefan Srobar: Aké miesto ma mat Boh v zjednotenej Eurépe
RECENZE

Daniel Boyarin: The Jewish Gospels. The Story of the Jewish
Christ (David Befia)

Franti$ek Smahel: Jan Hus. Zivot a dilo (Jana Nechutova)
Chaim Cigan: Altschulova metoda. Kde lisky davaji dobrou noc
1. (Jifi Schneider)

Timothy Snyder: Krvavé zemé. Evropa mezi Hitlerem

a Stalinem (Vladimir Roskovec)

Kritické komentare Milana Hamadu (Toma$ Jahelka)

POEZIE
Potopena je lod (Veronika Tydlitatova)

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 x roéné, Predplatné na rok 250 K¢.
predplatne@krestanskarevue.cz.
KRESTANSKA REVUE
ETF UK, Cerna 9, p.p. 529, 115 55 Praha 1
www.krestanskarevue.cz
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*Kurz Siena vjboru YMCA 2014

Ve dnech 6.-7. 9. 2014 probéhl v Praze
historicky prvni Kurz élena vyhoru YMCA podle
nového systému vzdélavani YMCA. Tento kurz
je uréen pro éleny ustiedniho vyboru YMCA
v CR a vSech vybori kolektivnich élend YMCA
v CR.

Kurz probghl spolu s Valnym shroméaZdgnim YMCA v CR
a jedndnim Ustiedniho vyboru, které tvorily jakousi prak-
tickou ukdzku fungovdni orgdni YMCA v praxi.

Byl kurzem pilotnim, velmi jsme tedy stali o zpétnou
vazbu, abychom ji mohli zapracovat do dal3ich roniku.
Celkovd Casova dotace v rozsahu 26 hodin — rozdélend
na e-learning (12 hodin) a prezencni kurz (14 hodin) — se
ukdzala byt primérend, i kdyZ néktefi dcastnici vyjadro-
vali préni, aby kurz jeSté obsahoval dal3i témata, coZ by
znamenalo prodlouZeni kurzu. ZvdZzime tedy jeSt8, zda
celkovou dobu kurzu jeSté neupravime. Ziskali jsme
také cenné postrehy jak k obsahu jednotlivych témat, tak
k technickym vécem v moodlu. | ty samoziejmé zohled-
nime pri dpravé kurzu tak, aby pro dalsi Gcastniky byl
piehlednéjsi, pfinosnéjsi a vyZivnéjsi.

Uastnici si nejdfive progli e-learning, zjistili jsme, 7e pro
tuto Cinnost Gausova kfivka nefunguie...
> 24
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vétSina studim feSila na posledni chvili. Prezentni stu-
dim bylo ndrocné — predevsim sobota vyZadovala notné
zocelenou vili i sedaci svaly — byl to opravdu celodenni
maraton. VSichni viak se cti absolvovali a tak pevné véfi-
me, Ze nabité védomosti a souvislosti pomohou kvalit-
ngjSimu fizeni Ymky. Absolventi ziskali osvédent.

Po obsahové strance se kurz vénoval témattim:
« Struktura a fungovani YMCA

« Povinnosti funkciondre

e Lidé v YMCA

* Posldni a osobnost Ymkare

* Duchovni rozvoj a vedeni prdce YMCA

* Hospodareni YMCA

* Préce v tymu

Hodnoceni dcastniky dopadlo v priméru takto:

* obsah eLearningu 1,83 (zndmkovdni jako ve Skole)

* obsah prednasky 1,74
« vykon lektor( 1,47
e jidlo 1,40
e Qrganizace 1,69

Dékujeme vylepSime. :-)

J. V. Hynek, YMCA v CR, foto: archiv YMCA




Kurz ¢inného ¢lena, povinny od roku 2012 pro
vSechny nové ¢inné ¢leny, mize znit napoprvé
dosti formalné. Skutecnost vSak byva mnohem

probéhlych roéniki.

Tady jsou nékteré z nich:

» Syrecky namisto welcome drinku

» Nezapomenutelny Chlopin a jeho nezapomenu-
telnd prezentace Ymky — aneb ,fekni mi slovo a ja ti
dokazu, Ze vzniklo v YMCA*? :-D

» Sebepoznavani a rozvijeni se

» To, co jste 0 YMCA nejen nevédgli, ale ani netusili
» Novi prételé

» Vy to vaZné délate takhle? To je zajimavé!

» Netradicni autentickd nocni prohlidka Olomouce
s nejmenovanym legenddrnim rodakem

» Piepadenti a hleddnf pokladu

» Cokoladovy dort z piva

» Mnoho odpovédi @ mnoho novych otdzek

» A mnoho dalSho a akéniho, viz foto nize... ;-)

KurAcinnehoJclenagnudaralourcitel

Nevéfite? Jako dikaz mame ,vypovédi“
minulych ucastnikii:

» Hloubéji jsem proZil spolecenstvi a identitu
YMCA, ujasnil jsem si predstavu, jak s Ymkou ddl,
nacerpal inspiraci.

» Citim v sobé znagny posun, jednak inspirace

a nadSeni néco udglat vic, ale také vnitfné se znovu
zamyslet nad drive moZnd samozfejmym.

» Vi3, proc pracujes v Ymce? | kdyZ ano, presto
méd3 vybornou prilezitost k reflexi na kurzu k tomu
uréenému. Je to fakt bomba.

» Stoji za to udélat si na to €as, poznas lidi, zjistis,
jak to délaji jinde, dozvi§ se o Georgovi Williamsovi
a jaké hodnoty reprezentuje YMCA.

Stale vahate?

Zahodte predsudky, prijedte a presvédcie se!

Jiz 7.-9. 11. 2014 v Olomouci.

Kurz je otevieny nejen pro ¢inné Cleny ale pro i pro ty,
kter{ o Clenstvi uvazuji. Vice informaci véetné prihldSky
naleznete na webu ymca.cz.
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THE DUKE OF EDINBURGH’S
INTERNATIONAL AWARD

Proud to deliver A

MezinarodnifcenalvevodyrAEdinburghulopERVAYIMEA!

0 co je jedna?

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu je
celosvétovy prestizni program, ktery podporuje
mladé lidi ve véku od 14 do 24 let v desitkach
zemi po celém svéte.

Tento program zaloZil v roce 1956 manZel britské kra-
lovny AlZbéty II. princ Philip, vévoda z Edinburghu, spo-
le¢né s némeckym pedagogem a velkym propagdtorem

zédZitkové pedagogiky Kurtem Hahnem a vedoucim prvni

lispéSné expedice na vrchol Everestu lordem Huntem.

Prvotnim smyslem programu tehdy bylo poskytnout brit-
skym chlapcim, z nichZz mnozi pfisli ve druhé svétové
valce o0 otce, moznost pracovat na Sobé a vénovat se né-
¢emu smysluplnému, zejména v dob& mezi dokongenim
Skolni dochdzky a ndstupem na vojnu. Jiz dva roky po
svém zaloZeni byl program otevien i divkdm a rychle se
roz8ifil po celém svété. V roce 1980 se posunutim horni-

ho vékového limitu na 25 let a zménou nékterych kritéri

ustavil program DofE tak, jak ho zndme dnes.

Program md v kazdé zemi svou nérodni kanceldr. Ta
ziskdva ke spoluprdci mistni centra, kterd program dob-
rovolnicky realizuji. YMCA byla jeho poskytovatelem uz
v 90. letech. Pfed dvéma lety do3lo ke zm&ndm v organi-
zaci na celosvétové trovni, a tak byly otevieny moznosti
pro SirSi zapojeni jak stednich Skol, tak i DDM a nezis-
kovek. Zapojeno je napf. jiZ i nékolik skautskych oddild.

YMCA v CR se stala v zaFi tohoto roku spolupracujici

organizaci ndrodni kanceldfe, a tak prv-
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ni mistni centrum jsme zatali budovat na YMCA v CR
— Ustredi. Gentrum tvofime my tfi vySkolené vedouct
— Andrea Groschlovd, Tamara Smelikovd a Markéta Kra-
tochvilova.

Proé¢ v YMCA?

Program Mezindrodni ceny vévody z Edinburghu posky-
tuji Ymky po celém svétg. Libi se ndm, Ze poskytovd-
nim programu se pfipojujeme k podpofe mladych lidf
v desitkdch zemi po celém svété, a to napfic spolecnosti
na cesté k jejich samostatnosti, sebevédomi, budoucimu
uplatnéni’i socidlnimu citéni a to je v souladu se zasada-
mi rozvoje osobnosti, jaké mame v Ymce.

Rustiseldo]noveho]dobrodruzstvifiiiyi!

Zaujaly Té tyto informace, chce$ to zkusit? Jaky tedy
dostane$ (kol? Pravidelné po urcenou dobu se bude$
vénovat Ctyfem svym vybranym ¢innostem podle svého
stanoveného cile. Tim se v nich budes zlepSovat. V3e si
bude$ dokumentovat do Ucastnické knizky a pravidelng
(napr. jednou mésitné) konzultovat se svym vedoucim
v mistnim centru.

Nejednd se vsak o Uplné libovolné innosti a tplné libo-
volnou dobu. Jsou pro to ddna pevna pravidla.

Které cinnosti Té ¢ekaji?

1. Rozvoj talentu

Kazdy v sobé skryvame jiny talent. V naSem programu
se proto sdm rozhodnes, co chces zlepsit, nebo se vénu-
jeS tomu, co t& nejvic bavi. MoZnosti je spousta — hra




na hudebni ndstroj, jazyky, keramika, nebo tfeba néjaka
technickd dovednost.

2. Sportovni aktivita

Sportem ku zdravi a pohodg. V této oblasti programu
zlep3is svuj sportovni vykon, fyzickou kondici, poznas
radost z pohybu a nauCi§ se dbdt na zdsady zdravého
Zivotniho stylu. Mazes se vénovat tymovému sportu a pri
tom ziskat nové kamarddy Ci si zvolit sport individudini.

3. Dobrovolnictvi

Cely Zivot ddvdme a dostavame. Dobrovolnictvi je jed-
nim ze zplsob, jak ddvat a dostdvat zdroveli. Sezndmi§
se pri ném s lidmi, které bys jinak nejspi$ nepotkal(a),
a naucis se empatii, toleranci, zodpovédnosti a trpéli-
vosti. ZaZijes také, jaké to je byt uZitecny/a.

4. Dobrodruzna expedice

Za hranice vSednich zdZitkd. Dobrodruznd expedice je
vyzvou k prekondni obav z nezndmého a pfileZitostr
vyrazit s partou na nékolik dni objevovat zajimavd mista
v Ceské republice i zahraniti. MuZe prset, miZe sné’it,
ale dobre pripravenou skupinu nic takového neprekvap.

Vyhodou tedy je, 7 si muZze$ vybrat, jestli se v talentu
bude$ vénovat hie na hudebni ndstroj nebo vytvarce.
MuZes se ale odhodlat konecné pustit do aktivit, které
sis vZdycky prdl(a) dalat. Siti, pleteni nebo tplng néco
jiného. To mazeme doladit v mistnim centru. Muazes ale
také pokraCovat ve svych dosavadnich aktivitdch, v nichz
si stanoviS ambicidzni cil, o jehoZ dosazeni se pak bude$
pod vedenim nékoho zkuSengjSiho snazit — chodi§ do
hudebky? MUZes pinit program tam.

Jak uZ bylo fe€eno, muzes si také vybrat drovers, ve které
se do programu zapojiS. Je to proto, aby se pro Tebe
mohlo stat absolvovdni programu DofE opravdovou
vyzvou. KdyZ si stanovi8 cile prili§ lehké, nedosdhnes
ndlezitého uspokojeni z jejich spinéni. Na druhou stranu
prili§ t&Zké vyzvy by t& mohly odradit. Proto md program
tfi drovng s odliSnou obtiZnosti bronzovou, stifbrnou
a zlatou. M0Ze$ zaCit nejlehCi, tedy bronzovou drovni,
nebo se pustit rovnou do drovné stfibmé €i zlaté. Je
duleZité, aby sis nastavil(a) pro sebe odpovidajici latku.
Cim se jednotlivé trovng od sebe i$i? Jednd se zejména
0 stanovenou dobu, po kterou se budes vénovat jednot-

livym Ginnostem. Jsou pro to stanovena pevnd pravidla.
Ve zkratce:

» Bronz (od 14 let): K ziskdni Bronzové ceny vévody

z Edinburghu je tedy tfeba minimalné 6 mésicu.

» Stiibro (od 15 let): K ziskdni StFibrné ceny vévody

z Edinburghu je tedy tfeba minimdiné 6 mésict v pfi-
padg driteld Bronzové ceny a minimalng 12 mésicl

v pfipadg, Ze zacnes a7 touto trovni.

» 7lato (od 16 let): K ziskdni Zlaté ceny vévody z Edin-
burghu je tedy tfeba minimdiné 12 mésict v pfipadé
drZitelt Stfibrné ceny a minimdIné 18 mésica v pfipadg,
Ze zaCnes az touto drovni.

Zacni hned!

Kontaktuj naSe mistni centrum DofE na adrese andrea.
groschlova@ymca.cz. Za registraéni poplatek 100 K¢
spolu s Ucastnickou knizkou, nezbytnou pro pinéni pro-
gramu. V cené je také slevova karticka EYCA, kterd by Té
jinak prisla na 100 K¢.

V centru se s vedoucim domluvi§ na aktivitdch, kterym
se chce$ vénovat ve vSech Ctyfech oblastech a stanovis
si v kazdé z nich cile, které pro Tebe budou vyzvou.

Kazdy den se do programu zapojuje 1200 novych (iast-
nikd na celém svétg! Pripoj se i Ty a

e dozvi8 se hodné o sobé

* naucis se spoustu novych véci

* odneses si skvélé zazitky

* 7iskas nové prdtele.

A néco navic: Kromé prekonani sebe sama a novych
zdZitku a pratel ziskds prestizni certifikat a pristup k zaji-
mavym mezindrodnim akcim.

Hledame:

* zdjemce, které program oslovil, a chtéli by se stat
vedoucimi v programu

* zajemce, které program oslovil, a chtéli by se stdt
vedoucimi expedic.

Podle www.dofe.cz, www.dofe.org, www.intaward.org

Andrea Gréschlovd
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Tyden modliteb YMCA 2014

pokracovani ze str. 5

Den 1: Sifra a Piia: Budovani tjmu odporu

(Ex 1,15-21)

15 Egyptsky krdl poru€il hebrejskym porodnim bdbdm,
z nich? jedna se jmenovala Sifra a druhd Pua: 16 ,Kdyz
budete pomdhat Hebrejkdm pfi porodu a pfi slehnuti
Zjistite, Ze to je syn, usmrtte jej; bude-li to dcera, atsi je
nazivu.“ 17 AvSak porodni baby se bdly Boha a rozkazem
egyptského krale se nefidily. Nechdvaly hochy naZivu. 18
Egyptsky kral si porodni bdby predvolal a ekl jim: ,Co
to délate, Ze nechdvate hochy nazivu?“ 19 Porodni baby
faraénovi odvétily: ,Hebrejky nejsou jako Zeny egyptske;
jsou piné Zivota. Porodi dfive, neZ k nim porodni bdba
prijde. 20 Buh pak t&m porodnim bdbdm prokazoval
dobrodini a lid se mnoZil a byl velmi zdatny. 21 ProtoZe
se porodni baby bdly Boha, poZehnal jejich domam.

Otdzky pro osobnf a skupinové reflexe

o Existuji situace, ve tvé komunitg, zemi nebo kontinen-
tu, kde lidé ,neuposlechnou* chranit Zivoty?

e Jaké jsou nové nebo moderni skutecnosti, které
vyZaduiji odolnost z nasi strany?

« Jakym kreativnim zpisobem by $lo zafidit, Ze porod-
ni asistentky si pouzit predsudky vagi Zidum vzepfit se
ndsili? Je mozné jednat podobnym zptisobem?
 Porodni asistentky prevzaly odpovédnost a vedeni
v dobg krize spolecné jako tym. Nakolik je teambuilding
cenén jako ndstroj pro vedeni?

« Jaké jsou duchovni zdroje pro odvahu se branit?

Den 2: MojziSova matka: Riskuje, pojmenovava
trestny €in (Ex 2,1-3)

1 MuZ z Léviova domu Sel a vzal si lévijskou dceru.
2 7ena othotnéla a porodila syna. Kdy? vidéla, jak je
puvabny, ukryvala ho po tfi mésice. 3 Ale déle uZ ho
ukryvat nemohla. Proto pro ného pfipravila ze titiny
oSatku, vymazala ji asfaltem a smolou, poloZila do ni dité
avloZila do rédkosi pfi brehu Nilu.

Otdzky pro osobni a skupinové reflexe

e MojZiSav osud je pfikladem osudu v3ech déti, které
jsou v nebezpeCi otevieného nasili a chu-
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doby. Existuji podobné problémy ve vasi spolecnosti?

« Zoufald matka MojZiSe najde zpusob, jak vyjevit skry-
tou kriminalitu pachanou na d&tech. Existuji nespraved|-
nosti skryté ve vasi spolecnosti/regionu?

« Jste schopni identifikovat lidi, ktefi pfijimaji riziko
a pracuji pro lepSi Zivotni podminky?

« Jakym kreativnim zptsobem by Slo obratit vefejnou
pozornost k tkolim, které YWCA/YMCA identifikuje
jako prioritni?

Den 3: MojziSova sestra: Svédectvi a pfekroéeni
hranic (Ex2,4.7)

4 Jeho sestra se postavila opoddl, aby zvédgla, co se
S nim stane.

7 Jeho sestra se faraénovy dcery otdzala: ,Mdm jit
a zavolat kojnou z hebrejskych Zen, aby ti dité odkojila?*

Otdzky pro osobni a skupinoveé reflexe

« Které situace ve tvém vlastnim kontextu nebo ve svété
t& nuti povstat a Celit jim?

« Jak se vaSe YWCA nebo YMCA zapojuje se do feSeni
zdanlivé beznadgjnych situaci?

« Sestra MojZi8e stoji opodal a je svédkem toho, co se
déje. Zamyslete se, jak je dileZité byt svédkem toho, co
se d&je v dnedni spolecnosti.

e Jak YMCA a YWCA podporuje mladé lidi, aby byli
neoblomni v situacich, kdy je poruSovdna lidska dlstoj-
nost?

e Jaké duchovni zdroje podporuji postoj, vidét ostatni
jako lidské bytosti?

 Sestra MojZiSe mluvi s nepfitelem. Co umoZiuje
v prdci YMCA/YWCA prekondvat hranice mySleni's cilem
nalézat novd feSeni problém(?

Den 4: Faraonova dcera: Informovana
a soucitna (Ex 2,5.6)

5 Tu sestoupila faraénova dcera, aby se omyvala v Nilu,
a jeji divky se prochdzely podél Nilu. Vtom uvidéla
v rdkosf o3atku a poslala svou otrokyni, aby ji pfinesla.
6 Otevrela ji a spatfila dité, placiciho chlapce. Bylo ji ho
Iito a fekla: ,Je z hebrejskych déti.”

(Ex 2,9.10)

9 Faraénova dcera ji porugila: ,Odnes to dité, odkoj mi




je a jd ti zaplatim." Zena vzala dité a odkojila je. 10 Kdy?
dité odrostlo, pfivedla je k faradnové dcefi a ona je pfi-
jala za syna. Pojmenovala ho MojZi§ (to je Vytahujici).
Rekla; ,VZdyt jsem ho vytdhla z vody.

Otdzky pro 0sobni a skupinové reflexe

* Podglte se o pribéh, v némZ jste se vy nebo vase
YWCA/YMCA odvdZili prekrogit hranice v zdjmu Zivota,
i proti ndzoru vatsiny.

« Jak by vase YWCA/YMCA mohla prispét k zachovanf
lidské distojnosti v mistech kde pasobi?

* | kdyZ faraénova dcera nebyla zapojena do politiky,
byla informovdna o politické situaci.

« Jaké ndstroje potfebujeme, abychom zistali informo-
vani o politickych procesech?

« Existuji opatfenf realizovat ve skupiné YMCA / YWCA
zmocnit ¢leny na politické uvédoméni?

« Existuji hranice pfedsudki ve spoleCnosti, které branf
vidét druhé jako lidské bytosti a nachdzet nova reSenf
problému?

« Sdilenf spolegnych hodnot je zdkladem vetSi solidari-
ty. Zamyslete se nad moZnostmi sdileni hodnot v rdmci
YMCA/YWCA a okolIni spolecnosti s cilem vytvorit v&tsi
solidaritu.

Den 5: Divky od faraonovy dcery: Podpiirna
a ziva solidarita (Ex 2,5-6; 9-10)

Otdzky pro 0sobni a skupinoveé reflexe

* Jakou mate zkuSenost s vedenim v YWCA/YMCA?

« Jaky prostor maji méné hlasiti nebo viditelni?

* Divky od dcery faradna ji podporuji, i kdyZ migi. Vedeni
zZnamend rozpoznat, jak duleZitou roli majf tiché osoby.
o Zamyslete se, kiefi clenové YMCA/YWCA stoji opodal
nebo mici, ale podporuji. Jaky je jejich skute¢ny dopad
na praci?

* Vzpomefite si na lidi, ktefi podporovali, ale, zdd-li se
byt outsidery.

Den 6: Kde je Bih? BoZi piitomnost
a nepiitomnost (Ex 2,5-6; 9-10)
(Ex 4,24-26)

24 KdyZ se na cesté chystali nocovat, stetl se s nim
Hospodin a chtél ho usmrtit. 25 Tu vzala Sipora kamen-
ny niZ, obfezala predkozku svého syna, dotkla se jeho
nohou a fekla: ,Jsi maj Zenich, je to zpeteténo krvi.®

26 A Hospodin ho nechal byt. Tehdy se pfi obfizkach
fikalo: ,Jsi Zenich, je to zpeteténo krvi.”

(Ex 1,15-21)

15 Farao o tom vskutku uslySel a chtél dat MojzZiSe
zavrazdit. Ale MojZi§ pred faraénem uprchl a usadil se
v midjdnské zemi; posadil se u studny. 16 Midjansky
kn&z mél sedm dcer. Ty priSly, vdZily vodu a plnily Zla-
by, aby napojily stddo svého otce. 17 Tu prisli pastyfi
aodhdnéli je. Ale MojZis vstal, ochrdnil je a napojil jejich
stado. 18 K dy? priSly ke svému otci Retielovi, zeptal se:
wak to, Ze jste dnes prisly tak brzo?" 19 Odpovédély:
,N&jaky Egyptan nds vysvobodil z rukou pastyfl. Také
ndm ochotné navdZil vodu a napojil stédo.” 20 Relel
se zeptal svych dcer: ,Kde je? Pro€ jste tam toho muze
nechaly? Zavolejte ho, at poji chléb!* 21 Mojzis se roz-
hodl, Ze u toho muze zlstane, a on mu dal svou dceru
Siporu za manZelku.

(Ex 2,23-25)

23 Po mnoha letech egyptsky krdl zemiel, ale lzraelci
vzdychali a dpéli v otro¢ing dal . Jejich voldnf o pomoc
vystupovalo z té otroGiny k Bohu. 24 Bah vyslySel jejich
sténani, Buh se rozpomnél na svou smlouvu s Abraha-
mem, Izdkem a Jakobem, 25 Buh na syny lzraele pohle-
dél, Buh se k nim pfiznal.

Otdzky pro osobni a skupinové reflexe

« Bible nabizi duleZité ¢asti Zalmu a dalSi texty jako na-
fek nad BoZi nepfitomnosti. Potvrzuji zkuSenost bezpottu
situact lidi a nabizeji zdroje pro feSenf této zkuSenosti.

* Udé&lejte si Cas na sdileni ve vaSi skupiné nad otdzkou,
v jakych konkrétnich situacich méte pocit Bozi nepfitom-
nosti. Jakeé situace to jsou? Vymérite si zkuSenosti.

* Udglejte si Cas na sdileni ve vaSi skupiné nad otdzkou,
v jakych konkrétnich situacich mdte pocit BoZ( pfitom-
nosti. Jakeé situace to jsou? Vyméiite si zkuSenosti.

* Porovnejte rozdily.

pripravili JVH a Markéta Kratochvilovd,
Biblické citdly dle CEP.,
kompletni materidl

k tydnu modliteb

v anglicting najdete

na ymea.int
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Poulicni sbirky — ano Ci ne?

Zase se vyrojili pouliéni vybéréi na bohulibé
neziskové aktivity a protoze mé nebavi
sledovat, jak lidi nékomu na prvni pohled
nedivéryhodnému hez dalSich dotazii sazi
v reakei na ,,pfispéjte na chudacky“ sazi jednu
korunu za druhou, tak bych vas chtél seznamit
s tim, co se smi a co ne, pfipadné jak poznat,
komu piispét a komu radéji nevérit.

1. Obecné pravidlo: Prispivat neziskovkdm je opravdu
potfebné. Jsme ultrabohatd menSina obyvatel svéta a to
nam dava urcitou zodpovédnost, abychom podporova-
li ty slabsi. Mym cilem tedy neni nikoho od darcovstvi
odrazovat. Na druhou stranu je potfeba byt obezfetny,
podvodnik( neni vilbec médlo.

2. Legdlni neznamend legitimni: Ufednici povolujict
verejné sbirky neposuzuji kvalitu projektd. MuZete zce-
la legdlné sbirat penize na tplnou hovadinu. Teoretic-
ky muZete mit vefejnou sbirku na nové Ferrari. Mobil
S internetem neni uZ takovy luxus, takZe stoji za to si
vygooglovat strdnky neziskovky a ovéfit si, jestli je hod-
nd vasi podpory. Za posledni dva dny jsem takhle kon-
troloval dvé neziskovky a web neméla ani jedna z nich.
Kdyby to mysleli vazné, na Umsemumtam jim ho nékdo

za chvili spichne i zadarmo. Neziskovka bez webu nenf
transparentni a nezaslouZi si vasi podporu.

3. Pokud nékdo stoji na ulici, provadi vefgjnou shirku.
Ta musi byt povolend a vybérci musi mit plnou moc od
neziskovky a kopii povoleni (v Praze od magistratu).
Pokud nemd, miZete volat policii (udélejte to) — odhalili
jste podvodnika.

4. Pokud nabizi plySdky a podobné nesmysly, je to ,pro-
dej predmétd” a nemusf mit zapeceténou kasicku. (Ve
v bodg 3 ale plati.)

5. Pokud nic nenabizi, musi mit kasicku zapeCeténou
mistnim méstskym Gradem. PYi rozpeGetovdni bude
statutdr organizace spolu s tfednikem a vznikne zdznam
0 tom, kolik v kasitce bylo. (Zpronevéfit takto zazname-
nané penize je uz celkem sloZité.)

Sdilejte prosim tuhle informaci, at se to dostane k co
nejvice lidem a at se omezi podpora podvodnikd. Jsme
ultrabohatd menSina svéta, to ale neznamend, Ze bychom
méli obracet kapsy pred kazdym, kdo na nds udéld smut-
né oCi.

Jan Béhm

Radilbystelpodparililpratifsidetmifajmladezizgake

Dobrovolnik

Zjistéte, co vSechno YMCA dgld, najdete-Ii aktivitu, se kterou byste radi pomohli, ziskali nové zkuSenosti, kon-
taktujte jeji organizdtory, jisté se domluvite na mozZné formé spoluprdce. MiZete také nabidnout svou aktivitu,
kterou by YMCA mohla zafadit do své nabidky, projedneite to s vedenim Vam blizké pobocky, zda je mozné VaSi
iniciativu realizovat. Kontakt samozigjmé najdete na naSem webu ymca.cz.

Clen
Pokud se cheete stét ¢lenem YMCA, kontaktujte VAm nejblizSi pobocku YMCA a mizete se stat béZznym nebo
¢innym Clenem. Je dobré se sezndmit s tim, co ¢lenstvi v YMCA obndsi.

Darce — sponzor

Je Vdm naSe Cinnost sympatickd, ale nemate ¢as se ji aktivné iastnit? MiZete nds podpofit alespori financnim

darem. Opét idedIné pres Vdm blizkou pobocku, abyste mohli na viastni oCi vidét, Ze V&S dar slouZi dobrému tcelu.
> 30 Pokud cheste prispét na ¢innost YMCA obecné, miZete vyuZit ndS zakladni ticet: 44530011/0100.
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Jaky je vas nejoblibenéjsi napoj?

Voda = (65h)
Sirup )
D7us (koncentrat) = (51 h)
Ovocné Stavy V)]
Zeleninové Stavy (53 h)
Kolové ndpoje )

Pivo [— N )]

Celkem hlasovalo: 378
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

No sldva! Tak je vidét, Ze Ctendi'skd obec Proteinu
je poucend a vysledky odpovidaji zdravému Zivot-
nimu stylu. | kdyZ o kapku, tak zvitézila voda, co?
je urCité idedIni ndpoj, ktery télo opravdu potrebuje
ku svému bezproblémovému fungovani.

Ovocné a zeleninové Stavy, pIné vitamind a enzymd
jsou také nécim, co bychom méli mit trvale zafaze-
no ve svém pitelnicku.

Sirupy a dZusy z koncentrdt( jsou urcité lepsi, nez
dehydratace Ci nedostatecny pitny rezim, ale tfeba
si uvédomovat, Ze spolu s nimi pfijimdme Casto
i dalSi obsah cukru, pripadné umélych sladidel.

Dostavame se ke kolovym ndpojum... nutno fict, Ze
na nich neshleddvdm nic uZite¢ného a je otdzka, co
ono slivko coca v ndzvu znamend...

Piva? Jsme Ce3i, ale alkohol tam je..;)
J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

\YMCANVARTAN

V minulém ¢isle jsme vds informovali, Ze YMCA Skotsko
dosdhla registrace oficidlniho tartanu YMCA — tradi¢ni-
ho vzoru, pouZivaného na skotské kilty. Mate moznost
byt jedni z prvnich, ktefi budou nosit n&jaky kus oblecenf
s timto vzorem! Od klasického kiltu, pres vestu, &i vese-
lou kravatu aZ po $4tek Ci $dlu.

Nyni s radosti oznamujeme, Ze je mozné vsechny tyto
produkty koupit v e-shopu s timto zbozZim, ktery najdete
pres: http://www.ymcascotland.org/tartan/.

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Kvalita v YMCA

Je YMCA kvalitni organizaci? Délate vy jako dobro-
volnici své programy v Ymee kvalitng? Jak to vite?
Jste schopni to dolozit? Cim? Podivame se na pro-
blematiku kvality z nékolika stran a tihld a snad tim
prispéjeme alespori k malému kricku kupfedu v péci
0 rozvoj naSi YMCA. Méte ndpad k tématu? NapiSte!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akel. Uzdvérka je 20. 11. 2014.




DE! Télocvicna UPCE, Kunéticka 92, Pardubice
)17 7. anora (sobota) 2015

S STARTOUNE: 600 NE/Ti

Své tymy prihlasujte na: dstradal@seznam.cz

zahdjeni turnaje  10:00
konec turnaje  16:00 " qata

PODMINKY UCHSTI: o
1, fadné prihlaseny tym

2. vCas zaplacené startovné na Ucet
(info o platbé po prihlasent)

Pro kazdy tym zajisténo jedno baleni vod.

Pro vitéze putovni pohdr a chutna odmeéna :)

Turnaj pofada YMCA DAP o.s.

Vl R \‘g L/Tl\x Kontakt:

David Stradal

o l.: 605 701 010
i PAP tel.: 605 701 01

email: dstradal@seznam.cz




