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Protein ¢tou vSude... (Singapur, Singapur).
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LAby vsichni jedno byli... (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na svétg, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostfednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavf, rasy, ndrodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postaveni, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 25
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to: Oikumené — Akade-
mickd YMCA, YMCA Branik, YMCA Brno,
YMCA DAP, YMCA D&cin, YMCA Familia,
YMCA Hradec Krdlové, YMCA Husinec,
YMCA Jindrichiv Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Letohrad, YMCA Liberec, YMCA
Setkdni, YMCA Mglnik, YMCA Neveklov,
YMCA Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA
Ostrava-Poruba, YMCA Praha, YMCA
Strmilov, YMCA Ttebechovice, YMCA
T.S., YMCA v Ustf nad Labem, YMCA
Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Prdzdniny prede dvefmi... proto je na ¢ase vybavit
Ctendfe novym ¢islem vydatnych proteind.

Toto Gislo potéSi zejména vSechny ty, kiefi se uz
t681 na tabor, a specidlné téch 270 dcastniku, kteff
budou mit tu pfileZitost, vychutnat si neopako-
vatelnou atmosféru tdborové zdkladny YMCA na
VICici. Hlavni €ldnek cisla vam odpovi na otdzku,
kterd se vadm prdvé zrodila v hlavé - pro€ by zrovna
VIgice méla byt neopakovatelnd, kdyZ pravé to vase
taborové misto je to nejlepSi na svété... Chdpu, ale
¢lanek si presto prectéte... :-)

VSichni, kdo byli letos na Setkdni, si jisté rddi pfi-
pomenou velmi milé prostfedi, které jsme mohli
zakouSet na konci kvétna na Masarykové tdbore
YMCA na Sdzavé u SobéSina. JeSté pripomindm
— fotky najdete na ymca.cz.

Gratulujeme Hance Sormové k ocenéni a prectite
si jeji ymkarsky pfibéh, dal3i budou ndsledovat, ale
také znojemskym korfbalistim.

A jako vZdy na zavér — piste!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujiciffilm?
Cetlifjstefzajimavoulknihu?
Slyseliljstelsuperhudbu?
Ochutnaliljste[genialniljidio?
Potesilolvasineco?
BrivedioWasinecolkzamyslent?

Rozdélte se o svuj zazitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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amnoho jiného...



S hlubokou litosti oznamujeme, Ze v nedgli 22. 5. 2016
zemrela po t&Zké nemoci dlouholetd ymkarka Lenka Dan-
¢ovd z YMCA Znojmo. Smutecni rozloueni probghlo
ve Ctvrtek 26. kvétna 2016 ve 12.00 hod. v obfadni sini
znojemského hibitova.

Lenka vénovala Ymce velky dil svého Zivota. Od roku
1992 byla predsedkyni YMCA Znojmo a rovngZ se velmi
dobfe starala o jeji chod a7 do té doby neZ ji opustily
sily. V. YMCA Znojmo propagovala zdravi Zivotni styl,
trénovala velmi Usp&Sné nékolk generaci korfbalistd,
ktefi dosdhli velkych dspéchu. V roce 2009 Lenku Dan-
govou ocenil za jeji prinos geskému sportu Cesky olym-
pijsky vybor. V8em se snafila jit svou zodpovédnosti
amoudrosti pfikladem.

Pan fardf, ktery vedl smutecni rozlougeni, hovoril
0 lidech, ktefi cely svuj Zivot rozsazuji kvétiny kolem
cest, aby se z nich mohli t83it vSichni ostatni, Lenka mezi
takové lidi patfila, zkusme si z jejiho odkazu vzit pfiklad
pro svuj Zivot.

Budeme rddi, vénujete-li Lence tichou vzpominku.

Aladdr Danco a J. V. Hynek
>4
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» Mate ve svém stfedu néjakou
zajimavou ymkaiskou osobnost?

» Pracuje ve vaSem sdruZeni dob-
rovolnik €i pracovnik, jehoZ éinnost
je typicka €i naopak nezvykla pro
YMCA?

» Je mezi vami nékdo, jehoz
pribéh &i pozice miZe inspirovat
ostatni?

» Oceiite svého dobrovolnika tim,
Ze si 0 ném prectou ostatni!

» Co Vam miiZe pfipadat vSedni
a ohytejné, miZe ttenare privést
k zamySleni a nasmérovani...
» Podélte se o sviij pfibéh.
Vase ndméty a tipy posilejte na znamy email:

protein@ymea.cz, ozveme se Vdm o domiuvime
rozhovor a jeho formu. Dékujeme.
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POTREBUJEME PROROKY?

Neddvno jsem naSel jeden svij stary text, ktery mi ani
po letech nepriSel neaktudini. Byl jsem poZaddn o Uvodnf
slovo na vernisaZi obrazti mé kamarddky, tady je:

Sona Jurkovitovd
PROROK JAKO VIDOUCH
VernisaZ, Olomouc 5. 5. 1999

POTREBUJEME PROROKY?

ZvIgstni otdzka na konci 20 stoleti. Pri pohledu kolem
sebe mi vSak zase tak nemistnd nepfipadd.

Lidé dnes potrebuji proroky. Jsou Zadani, nebot se sami
nedokdZeme orientovat. Potfebujeme se zbavit odpovéd-
nosti v naSem rozhodovani. Potfebujeme nékoho, kdo
miliony informaci vyrdbéjici nas stres vyhodnoti za nds.
Existence potfeby vytvéfi automaticky také nabidku.

Zndte néjakého proroka? Nemyslim tim Nostradama,
Sibylu, a jim podobné. Myslim nékoho, kdo dokdze pro-
mluvit do nasi, at uZ osobni, nebo obecné lidské situace
zpusobem, jakoby nebyli ani z tohoto svéta, jakoby vidéli
néco, co mi nevidime, co neodkdZeme vidét, co by nds
nikdy nenapadlo vidét pravé z tohoto dhlu. Navic je jeho
poselstvi vZdy velice aktudini.

Dnes se mesidSové se hrnou ze vech stran. Rddi by-
chom silného politického vidce, ktery by dal konecné
v3e do porddku, Cekdme na vEdce, ktef naleznou recept
na zéchranu pfirody, obracime se na kohokoliv, kdo ndm
slibi vyfeSeni nasi existencidinf krize — nabidne néjaky
smysl a cil naSeho Zivota.

Nalhdvdme si, Ze vime proC Zit, a Uzkostlivé si chrani-
me svij subjektivni pocit smyslu, o ktery se tfeseme
a presvédcujeme o jeho pravosti nejen druhg, ale i se-
be. Pokud se ndm nékdo snazi nabidnout néco lepsiho,
snazime se jej co nejdrive zastavit, nebot se citime byt
ohroZeni. Lpime na svych iluzich, i kdyZ ndm nedosta-
¢uji a neuspokojuji pIné naSe potreby, ale pfijit 0 né by
znamenalo nemit nic.

Pardon, mozZnd Vdm to na tvodni promluvu pfi vernisdzi
Zni prilis syrové. Pravé takové je v3ak vétSinou proro-
kovo poselstvi. Pfipustme v3ak, Ze problémy tohoto
svéta nevyreSi Zddny politicky, ekologicky, védecky ani
nabozensky vidce, Zddny novy ,mesidS"“. Kde tedy hledat
néjaké vychodisko?

Ne, nenabidnu vdm to jediné pravé feSeni. Lidé za dobu
Své existence objevili mnoho moudrych mySlenek. Dobré
rady je v3ak nutno odliSit od téch, které svadi na scest.

Zkusme tedy brat Zivot jako spoleéné hleddni odpovédi
na otdzky Zivota. Zivota a smrti. Zivotal Nespoléhejme
tedy na faleSné proroky, ktefi se snazi vytrhnout nds
s reality svymi r0Zovymi pohddkami. Na druhé strané
zkusme zdstat oteveni hlasu pravych prorokd! Kdo je to
pravy prorok? Je pravym opakem toho, co jsem pravé
fekl. Ten strhdva Clovéka, ktery se vzndsi ve svych pred-
stavdch znovu na zem a promlouvd do jeho aktualni,
situace. Stavi nds pred konkrétni rozhodnuti, neobchdzi
skuteCnosti, ale jde pfimo k jejich kofendm — vklddd ndm
do rukou sekeru a vyzyva k Cinu.

Nevim, jak jste si odpovédgli na mou otdzku, jestli znd-
te néjakého proroka. Jd ano, myslim, Ze pokud se roz-
hlédnete kolem sebe, jisté objevite nékoho, kdo nebude
samozvanym prorokem, ale tim, ktery ndém maze pomoci
Iépe pochopit souvislosti Zivota, kdo neni uzamCen za
barikddami toho, co mazeme vidét, drZet, citit, ochutnat,
ale kdo dokdze promluvit, vykonat, zazpivat nebo nama-
lovat poselstvi, ve kterém zaslechneme hlas, ktery nenf
deformovan naSimi lidskymi pfedstavami, ale ktery je
velice syrovy svou Gistotou. Pravé takovy je také BoZi
hlas.

Pokud nikoho takového neznate, zkuste se podivat na
téchto pdr obrazd, moznd Ze v nich zaslechnete, i kdyZ
o€ima, hlas Toho, ktery mluvi do naSich Zivoti celé
dgjiny. Drive jej zprostfedkovavali starozakonni proroci,
pozdgji jinf, a dnes snad tato mladd Zena — zkuste se
zaposlouchat do jejich obraz(.

J. V. Hynek
5] 2







Nachazime se na prahu prazdnin, a proto neni
na Skodu se vzdy jednou za nékolik let vénovat
tématu taboreni. Zvliasté, pokud k nému
jako ymkaii mame co fict. Nejen vzhledem
k tradici - vZdyt YMCA stala u zrodu moderniho
organizované tahoreni — ale i proto, Ze tato
forma prace s détmi a mladezi je vyznamnou
soucasti nasich aktivit i dnes.

V letoSnim roce uspordddme 54 tdbord coZ je o 4 vice
nezZ v lofiském roce. Jejich zaméfenf je velmi rizné, stej-
né jako cely program Ymky. A je to dobre, kdyZ se podi-
vdte na predposledni stranu obdlky Proteinu na anketu,
uvidite, Ze presné takovd je poptdvka — velmi vyrovnana.

Vlysledek je to tedy pro Ymku velmi povzbudivy a jde ji
do karet, protoZe nenabizi jeden typ tdbor a to je urcité
i dobry pfislib do budoucna.

Pro inspiraci vem tdbornikim nékolik prvorepubliko-
vych mySlenek a ndpadl — jak to délali a také jak své
tdbory propagovali. Dodnes je jednim z nejkouzelnéjSich
mist pro tdbofeni naSe taborova zdkladna YMCA na VICi-
ci na Starikovském rybniku (drive veden jako jezero).
Nechte se okouzlit prvorepublikovymi formulacemi
a naladte se na taborovou sezénu. ..

Nésleduje doslovny pepis archivnich materidlt z roku
19302 1931.

ldborVicices
pritodnifreservace}taborniki

V republice mame nékolik letnich tabort, urCené pou-
ze pro chlapce, ale pro dospélé ¢leny YMCA nemohlo
byti dosud nic ucinéno, aby o své dovolené unikli mést-
skému ruchu a nasli vhodné, klidné misto pro zotaveni
a osvézeni.

Leto3niho roku Prazskd YMCA zafizuje v lesni a vodni
reservaci na ,VIGici* na Starikovském jezefe pro své
Cleny camp, kde v nadhernych pfirodnich krdsdch na-
jdou ¢lenové to, po ¢em dlouho touZili: klid uprostfed

hlubokych lesd, idedIni podnebf, v3estrannou a pestrou
rekreaci, zdbavu a pot&Senf.

Dospéli Clenové jsou ubytovdni zvldst, oddélené od
chlapct, pfi tom ale mohou se zGastniti tdborového
programu jako: rannich cviceni, vodnich sportd, luko-
stfelby, zdvod( a turnaju, vyletd, zdlesactvi, volley-ballu
a jinych miCovych her, tdborového ohné, atd. Mize se
predpoklddat, 7e vétSina dospélych ¢lend v nddherném
prostredi GpIné zapomene na svij vék.

Mezi vysokymi a hlubokymi lesy, tdhnoucimi se mnoho
kilometrt k Jindfichovu Hradci a dale do Ceskomorav-
ské vysociny a na strané opacné daleko do Rakouska,
v posvatném klidu a tichu prostird se jezero Starikovské,
vice jak 8 kmdlouhé, s pisCitou pldzi znendhla se svazujici
do jezera. Pfiroda sama v téchto mistech vytvorila vyvy-
Seny, vysokymi borovicemi a smrky porostly vybéZek do
jezera, zv. ,VICice", na némz je tcelné vybudovdn tdbor,
nesouci podle ného své jméno. Z tohoto vybézku je pre-
krdsny pohled na okolni divoké lesy, obé plochy jezera
z rakouskych lesd vysokd zvér, aby uhasila Zizefi Gistou
jezerni vodou. Tento tchvatny kraj plnym prdvem muze
byti pojmenovdn ,jihoCeskou Kanadou®, ve které pobyt
pusobi dojmem nezapomenutelnym.

Jezero Stariovské je na Upati krdsné hornaté oblasti, jeZ
se rozprostird ve velikém okruhu a jejiz krdsy teprvze
posledni dobou nachdzeji piného zhodnoceni. Podnebf
jest mirné, uklidriujici, vyznadujici se v Iété nadpramér-
nou teplotou; lesni a jezerni klima zmiriiuje v3ak neo-
byCejné tyto poméry. Veliké bohatstvi ozonu a Cistota
vzduchu jsou lidskému organismu neobycejné priznivé.
Prochdzky lesem a kolem jezera, vylety do romatické-
ho okli, pisCitd pldZ s jemn& zmitym piskem, koupdni
v Cisté, mirng tekouci vodg, projizdky v lodkdch, (canoe,
jolly, plachetky, maridsky, Sindgle) po nejdelSim jeze-
fe v republice, rizné hry a ostatni moZnsti v3estranné
rekreace

PROGRAM
Tébor“ViCice" je zfizen pro rekragaci upevnéni zdravi
a vychovu charakteru. Charakter hocha je vyslekem zku-
Senostf; podle toho, co vidi, slyi, kond, o Gem uvazuje,
podle toho také se utvdri jeho charakter.
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YMCA

ZdleZi tedy hlavné na prostredi v jakém se ho8i nachazeji.
Dejte jim prostiedi vhodné jejich véku a upevnite jejich
charakter.

Letni prazdniny jsou prdvé dobou, ve které ho3i potfebujf
nejvice dobrého vedenf a inteligentni kontroly v kazdém
pocindni. Neni chlapce, ktery by nemél zdbavu, sport,
ndmahu, dobré jidlo a prdci, ve které nalézd potéSeni.
Kazdy chlapec rdd napodobi svého vidce, ktery je mu
vzorem. Tabor ,VICice* umistény uprostied jihoCeské
Kanady, majici cvicené a charakterni vidce, je pro starsi
chlapce takovym vhodnym prostfedim. Novy a Lcelng
vybudovany a dikladné vybaveny tdbor ma vzorné vede-
ni. Taborovy program obsahuje viechny hlavni druhy
sportu: canoistiku, zalesdctvi, athletiku, plavectvi, mito-
vé hry atp., odborné vedené. Kazda tdborovd ¢innost je
vhodné zarazena, a kazdému dcastniku je ddna mozZnost
(iCastniti se ji podle vlastniho vybéru.

DENNI PORAD

Tdborovy program je bohaty a sméfuje k vychove télesné,
mravni, duSevni a spolecenské. Obsahuje ranni cvicen,
osvéZeni ve vodé, rozmluvy o Zivotnich otdzkdch, tdbo-
rové povinnosti, (klid v chatdch, pfipravu taborového
ohné, zpév, hudbu, zalesdctvi, lukostielbu, rucni préce,

©
Nezapomerte
si vziti s sebou na Vicici veselou mysl

a dobrou naladu.

A

vyucovani cizim jazykam (némcing, anglicting), zdvody,
turnaje, vylety, plavectvi, veslovani, athletiku atd. Kazda
slozka tdborového Zivota sméfuje ke spoleCenské vycho-
v&, zodpovédnosti, fddnému obCanstvi, prételstvia jinym
vlastnostem charakteru. NedgIni bohosluzby jsou Uzce
spjaty s tdborovym Zivotem a ndboZestvi se projevuje
jako normdlini, pfirozend slozka tabofen.

Tolik citace!

Samoziejmé kazdy tdbor potfebuje nejen dikladnou
pfipravu programu, ale také zdzemi - tabofisté, proto
nepreskocte nasledujici kratky prispévek, jak to chodi na
takové brigddé - prdvé na VIGici dnes.

Dékujeme vSem sprdvcum, ktefi se staraji o taborové
zakladny a také vSem, ktef vénuji svij ¢as a schopnosti
détem jako vedouci. PEkné léto viem!

J. V. Hynek, foto: YMCA Brno, Husinec a Archiv YMCA

Jak je tabor zafizen!




STRAVA.

Neustaly pobyt hochéi na svézim vzduchu v p¥irodé a celoden-
ni ¢innost vyzaduje vhodné a vydatné stravy. Jest to velmi dilezity
c¢initel taborového Zivota a vénuje se mu
zvlastni péde, pokud jde o mnoZstvi a vy-
datnost.

Jednoducha, vydatna a odbornymi si-
lami ¢isté upravend strava zaruduje spo-
kojenost viech tabornikd. Statni velko-
statek zasobuje tdbor denné derstvym mlékem a zeleninou.

WannifbrigadaelIcioi

Chei touto cestou podgkovat za vikendovou brigddu! — Musim také verejné podékovat Zderikovi, ktery mi pomd-
Ugast byla opravdu rekordni (62 zapsanych lidi avim, e h4 v&e pripravit, vymyslet a Gasto provést... Bez ného by
se vSichni nezapsali, :-) a udélalo se obrovské mnoZstvi  to nefungovalo. Diky v8em Ggastnikim, byli jste skvéli,
prdce. V podstaté se udglalo v3e, co bylo v pldnu. Dal§i  mdlem jste mé uStvalilllll :-D

prdce udélame na letni brigddé — nebyla jsem dokonale

pripravend, a tak se néco udélat nedalo. Hanka Krejcovd, YMCA J. Hradec, foto: YMCA JH




YMCA

LetoSni Setkani YMCA 2016 probéhlo jiZ tradicné
v Masarykove tdbofe YMCA u na Sdzavé u Sobésina, a to
ve dnech 20.-22. 5. 2016. Setkdni se celkem zugastnilo
témér 160 Ucastnika (coZ je prozatim rekord) — z toho
zhruba 80 dospélych a 80 déti. Své zastoupeni letos
mélo 15 kolektivnich Clend YMCA, za coZ jsme velmi
radi. Celym vikendem se neslo téma ,Muj pribéh*.

Ocenovani dobrovolnikii roku 2015 a zaslou-
zilych ¢lenit YMCA
B&hem pétecniho vedera probghlo oceffovdni dobro-
voInika roku 2015 a zaslouZilych ¢lend YMCA. Celkem
bylo ocenéno 16 dobrovolniki z 11 Ymek a 3 zaslouzili
¢lenové YMCA za celoZivotni pfinos naSi organizaci
— jmenovité Hana Sormova z YMCA Praha, Milo§ Vyletal
Z YMCA Setkéni a Tomd$ MatuSka z YMCA Trebecho-
vice (in memoriam). SloZeni ocenénych dobrovolniki
roku 2015 bylo velmi pestré — nejmladSimu ocenénému
bylo 19 let, nejstarSimu 61 let, ocefovali jsme vedou-
ci tensingu, voddky, dobrovolnice z matefskych center,
vedouci z nizkoprahovych klubt, modeldre, Eleny vybo-
ri a dal3i. Dobrovolnici roku obdrZeli z rukou predsedy
Jana BlaZka a generdlniho sekretafe Vojtécha Ralka kera-
mické soSky andélt z chranéné dilny sv. Josefa v Opave,
zaslouZili Clenové stiibrné pamétni medaile YMCA vyro-
bené v Ceské Mincovng. Hana Sormova i Milo3 Vyletal
se s ndmi na zdvér vecera podélili o svij
»10

celoZivotni ymkarsky pribéh, ktery bude vepsan i do
kroniky zaslouZilych ¢leni YMCA, kterou jsme s letos-
nim prvnim ro¢nikem zaloZili. Rozhovor s Hankou, ktery
shrnuje jeji pribéh, si miZete precist také v tomto Gisle
¢asopisu Protein. V pfistim ¢isle vyjde rozhovor s Milo-
Sem Vyletalem. Celé preddvani cen ndm zpfijemnili Gle-
nové tensingu svym krdsnym zp&vem a na zdvér vecera
nechybél slavnostni pripitek.

Timto prvni rocnikem ocefiovani bychom rédi
zaloZili tradici pro patecni vecery na Setkani YMCA
a uZ ted se t&Sime, koho se rozhodnete nominovat
priSti rok. Dobrovolnici roku mohou byt 2 za kazdou
Ymku a jsou odmériovani automaticky bez dal$iho
vybéru. Takze pokud mate néjaky svij tip, nezapo-
mefite ho sdélit vedoucimu vaSi Ymky. V kategorii
za zasluhy a celoZivotni prinos YMCA maZe byt
nominovdn ten, ktery pro Ymku pracoval nepfetrzité
minimalng 10 let jako zaméstnanec nebo jako Cinny
¢len. Ocenéni se prizndva za vyznamny prispévek

k rozvoji YMCA a za dlouholetou Ginnou préci ve
prospéch YMCA. Ze vSech nominovanych v této
kategorii nasledné vybira 3 ocenéné komise sloZend
z predsedy a generdiniho sekretdre a z dalSich

8lendl tstredniho vyboru YMCA v CR. Nominaci Ize
samoziejmé predklddat i opakované.




Sohota pIlna sportovnich turnajii, workshopi
a pétihoje

Na sobotni dopoledne bylo pfipraveno mnoho vytvar-
nych a hudebnich workshopt a sportovnich aktivit pro
dospélé i pro déti. Mimo jiné to byl jiZ traditni volejba-
lovy turnaj dvojic, stiflelo se z luka na ter€ i na divoké
prase, kromé lezecké stény byla letos k dispozici také
pojizdnd kladka, u které se hned tvofila fronta.

B&hem poobédnf siesty se konal velmi oblibeny orien-
taCni béh pro déti, letos v lese kromé béhu po faborkdch
hledaly déti také listy nebo plody pfedepsanych stromu
a na zavér musely prekonat prudky srdz dolt do cile.

Sobotni odpoledne pak bylo ji7 traditng vénovano
Sobé3inskému pétiboji. Letos probéhl jiZ 3. rocnik, ktery
opét pripravil Luka$ Kuc z YMCA Dé&gin. Sest druzstev
(po 5-8 Elenech) se utkalo v péti raznych disciplindch:
» 1. Z4chrana trosecniku (plavba v pramicich na
Sdzave),

» 2. Otec Fura (ziskdni Sifer umisténych na vrcholu
horolezecké stény),

» 3. LyZarska Stafeta (zdvod sob&Sinskym tdboristém

v zimnim obleGenf na lyZich),

» 4 Sifry,

» 5. Tajnd disciplina.

,T1echniku nemaje,
srdickem to dohnaje!*
(Motto stiibrného tymu volejbalového turnaje)

Na leto3ni tajnou disciplinu byl obzvldst pékny pohled
— druzstva méla urazit co nejdelSi tsek na vysoce lepi-
vém poli — kazdy, kdo do néj vstoupil, se hned pfilepil.
Proto se zavodnici vSelijak pfelézali, plazili se po sobé
a na zdvér vZdy obétavé skodili do trdvy Sipku, aby po
nich mohl prelézt zase dalSi zavodnik. Dal3i zvolili jinou
taktiku, u které se prelézali ve stoje a déti si poddvali
vzduchem. At tak Ci tak, byla to vskutku velkolepd podi-
vand.

Veger, pfi tradicnim Ohni velké rady, u kterého jsme se
vsichni shromdzdili, byli slavnostng vyhldSeni vitézové
v8ech soutéZi. V pétiboji vyhrdl tym Sudety sloZeny ze
Clent YMCA D&Gin. Ti si tedy domu odvezli putovni
pohdr.

Kdo chtél, mohl pak zistat u ohné a zpivat, zahrét si
v klubovné deskové hry, v Cajovné si vychutnat Salek
gaje, poslechnout si zamysleni Radima Zarského, nebo
se v lese zdcastnit nocni hry.




Nedéle - hohosluzby, hodnoceni, svickova
a domii

NedgIni ranni bohosluzbu ved! predseda YMCA v CR
Jan BlaZek a o hudebni doprovod se postaral Ten Sing
a Radim Zdrsky. Viem moc dékujeme za as, kdy jsme
spolecné mohli duchovné nacerpat. V paralelnim progra-
mu déti vyrdbély pro radost papirové motylky a stavély ze
Spejli a prirodnin model sob&Sinského tabofiste.

Zbyvalo jen zhodnotit cely pobyt, vyfotit se a napInit sva
bficha svitkovou s knedliky. Pak uz jsme se zaCali lougit
arozjizdet do svych domov.

Setkani 2016 se diky spoluprdci v3ech zii¢astnénych moc
povedlo a diky velmi dobrému pocasi jsme se do tabora
bez problému vesli i v rekordnim poCtu dcastnika. Velmi
dékujeme v3em, kieri se podileli na vedeni workshop,
sportovnich aktivitéch nebo se ujali jakékoli dal3i sluzby!
Dékujeme také panu sprdvci Jaroslavu Javirkovi a celé-
mu jeho tymu za velmi dobrou spoluprdci a servis!
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U7 ted se t8Sime na pristi Setkdni, které se uskutecni
ve dnech 19-21. 5. 2017 a v3echny Vés na néj srdecné
zveme!

Celkové hodnocenf akce Ugastniky (64 respondent():

Komunikace pfed Setkdnim 114
Organizace v prubghu Setkdni 1,28
Program 1,22
Strava 1,33
Ubytovdni 1,52

Kristina Ambrozovd, foto: Zlababa, YMCA T. S. a JVH

Kurz{€innehojclenalYMCA!

probéhne
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vice na www.ymca.cz




V pondéli 7. biezna probéhl jiz 4. rocnik vzpominkové
akce PAMATUJ!, kterd se kona k ucténi pamatky obgtf
holocaustu. Jindfichohradecké pévecké sbory — YMCA
Jakoubek, Smetana, Chrdmovy sbor Adama Michny
a Zanoty — zazpivaly spole¢né na ndmésti Miru 3 pisng
— Hatikva, Sema Jizrael a Kde domov mdj.

Tato akce se kond napfiC nasi zemf vpiedveCer vyroCi
tragické udalosti z 8. bfezna 1944, kdy bylo v plynovych
komordch koncentraéniho tdbora Osvétim — Birkenau
b&hem jediné noci zavrazdéno 3.792 Ceskych muzl, Zen
a dati.

V Jindfichové Hradci vZdy ke spolecnému zpévu pfiddva-
me néjaky doplitkovy program — letos to bylo promitdni
filmu O¢ima fotografky a krdtkd prezentace spolupordda-
jiciho spolku Zikaron.

Akce PAMATUJ! se ji7 napevno zaradila mezi naSe aktivi-
ty a doufejme, Ze alespoi trochu pfispéje k pfipominani
hriz holocaustu a také Ze se stane protivdhou soucas-
nych projevi rasové a naboZenské nesnasenlivosti.

Hana Noskovd, YMCA Jindrichuv Hradec,
foto: YMCA JH

Pojedete na prazdniny nékam
do zahranici? Na dovolenou,
tabor, na festival....

Nebo dokonce na cestu kolem svéta?
Pomozte rozsifit nasi sbirku Proteinu

na cestach, kterou najdete zde:

WWWAYMCA¥Cz/casopis

Viyfotte se na zajimavém misté
s Proteinem!
Vase lovky posilejte na email: protein@ymca.cz.

Dékujeme.
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Rripravnafschuzkajna
letnitaborviNemecku

Druhy vikend v dubnu (pfesné 8. - 10. 4.), jsem
se zucastnil pfipravného vikendu na evropsky
YMCA tabor v némeckém mésté Michelstadt.

Vyrazil jsem v pétek rdno néjak kolem sedmé z Orlové,
abych presed! v Bohuming na Pendolino do Chebu, Cili
pres celou republiku, aZ skoro k hranicim. Cesta byla
dlouhd, ale zajimava. Kdy se vdm stane, Ze miZete rdzem
projet celou republiku. V Chebu jsem presedl do jiz
némeckého vlaku, ktery sméroval smér Niirnberg (Cesky
Norimberk). UZ pfi vyjezdu z Chebu jsem zagal mit ten
pocit, 7e mé Cekd zase velké cestovatelské dobrodruzstvi,
uz tim, Ze ne dpIné v8emu rozumim, a co kdyZ Spatné
prestoupim, a podobng. :-)

Cesta do Norimberku vSak dopadla dobfe, a ja mohl
(ispé3né prestoupit na velmi prepinény viak sméfujici
na Frankfurt. Ale i prepInénost viaku mé svoje vyhody
— mate to vZdy kousek na zdchod, jelikoZ sedite v chod-
bicce mezi kupé, takZe jsem si nemohl stéZovat. Ve
Frankfurtu mé ¢ekal posledni prestup pfed vytouzenym
Michelstadtem. Tento posledni prestup na cesté tam,
byl asi nezajimavéjsi. JelikoZ jsem si uz musel koupit
na nddraZl Iistek, ktery jsem nemgl, a Frankfurt je prece
jen trochu VEt3i, ale naprosto krdsné nddrazi, tak jsem
pfece jen trochu zazmatkoval. MEli tam totiz skvélé
samoobsluzné automaty na listky, ty v3ak braly jenom
mince, a ne papirové eura, takze jsem musel k okénku,
tam jsem ale po deseti minutdch chozeni dokola zjistil,
Ze musi mit Clovék pofadovy listek, aby se dostal na
fadu. Nastésti jsem se potkal s velkym pochopenim pani
u prepdzky a obslouZila mé i bez poradového listku, takze
jsem spésné dojel aZ do Michelstadtu, kde mé dokonce
Cekala Silke z némecké YMCA a dovezla mé aZ do tabora,
co vic si prdt. Dokonce jsem si jeSté stihl na nddrazi ve
Frankfurtu koupit (sice omylem), vegansky kebab, byl to
muj prvni vegansky kebab v Zivoté a musim fict, Ze byl
opravdu dobry, i kdyZ aZz mozZnd pfili§ pdlivy, holt jsem
nemél pdnovi porad fikat ,ja alles”, kdyZ se mé slusné
ptal, jestli chci to a tamto.:-).
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JelikoZ jsem pfijel pozdé veCer, tak jsme se viceméné
stihli jen lehce sezndmit a Slo se spat. VétSina spala
ve venkovnich drevénych chatkdch, a7 bylo na zacdtek
dubna jesté v noci veelku velkd zima. Ne nebudu zapi-
rat, Ze jsem protekéné spal ve zdéné budové, ale i tak
bylo ponékud chladno. Doufdm, Ze v Cervenci, kdy bude
tabor, bude prece jen tepleji.

Sobota (tedy druhy den), se nesl v duchu pldnovani,
pldnovani a pro zménu pldnovani. Samoziejmé dpIné na
zaCétku byla snidang, abychom na to viechno méli dost
energie, ale pak po opétovném lehkém seznamovdni,
jsme zacali do detailu rozebirat naSe predstavy o tabore,
kdo bude mit co na starost, jaky workshop by chtél pfi-
pravovat, nebo ktery den bude vést ranni Ci veCerni zti-
Seni. Bylo to velmi ndrocné a vyGerpavajici, ale dalezité
pldnovéni. Musim fict, Ze program je velmi napréskany,
ale pravé proto bude zajimavy.

Po vyCerpdvajicim planovani jsme se Sli p&Sky podivat
do centra mésta Michelstadt. Je to opravdu p&kné staré
mésto, piné historie. M&li jsme dokonce kratky okruh
s pravodkyni. Napfiklad mé zaujalo, Ze v Micheldstatu je
jako jedna z mala némeckych mést Zidovskd synagoga,
a nacisti ji za valky nevypdlili jen proto, Ze je ve velmi
tésné blizkosti dalSich domd, které by mohli také sho-
fet. Po prochdzce ndm samoziejmé vyhlddlo, takze jsme
se Sli najist. Byli jsme v prekrdsné Radnitni restauraci,
krdsny zdvér dne, doplnény jeSté krdsnéjsi prochdzkou
Zpatky do tdbora. Na cesté zpatky jsem si uvédomil jak
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je poloha tdbora opravdu zajimava. Je to kousek od cen-
tra mésta, ale presto je to v naprosté samoté v lese. Pro
tabor jak stvorené.

Nedgle pro mne uZ byla vice ¢i méng opét cestovni. Stihl
jsem totiZ uZ jen snidani, a kousek rannfho zamyslent,
a pak jsem jiz musel utikat na viak opét smér Frankfurt,
Norimberk, Cheb, a pres Prahu na Bohumin. Ze zpdtecni
cesty snad jen, Ze mé zaujalo, jak na jednom nastupis-
ti byla cedule, kde se maji obracet o pomoc uprchlici,
a kousek od této cedule jsem vidél vlak, kde u v3ech
dvefi stdli t87koodanci v policejnich helmach. Clovek
7 Ceska by si moZnd myslel, Ze kvali uprchlikam je tady
tolik policistl, jenZe ono prdvé vibec, povyk byl kvali
fotbalovym fanouSkam, ktefi jeli kdesi na zdpas. Dalsi
zajimavost byla, Ze jsem v Norimberku pfili§ suveréng
prestupoval, aZ jsem nastoupil na Spatny vlak, a lehce si
zajel. Nastésti mi to po asi hoding néjak doslo, a situaci
jsem vyresil dalSim prestupem a do Chebu jsem dojel
S jen asi pul hodinovym zpoZdénim. | tak jsem stihl
prestoupit v Praze na pulnotni viak, a nékdy mezi tret
a Gtvrtou rdno dojet do Bohumina.

Cesta byla dlouhd, ndrocnd, ale presto krdsnd. Jsem rad,
Ze jsem se mohl pfipravné schuzky zdgastnit, a uz ted se
t88fm na letni evropsky tdbor Gervenci. To uZ nds jede
z Ceska vice, takZe snad nebudeme bloudit, anebo néds
bude bloudicich vice.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd

VLA ADOTOVStIEnink

Na YMCA tabory do Veverské BitySky jsme zagali jezdit
pred mnoha lety, tento rok pro nds ale bude vyjime€ny
— poprvé nahlédneme do déni celého tdbora, chodime
na schizky pro vedouci, budeme instruktofi!

Mezi tyto aktivity jsme si pfiprali i vikend 28.-29. kvétna
- v patek jsme nasedli do vlaku a vystoupili aZz v NAm@sti
nad Oslavou. Tam uZ na nds Gekal ndmi dobfe zndmy
vedouci Ski'et, ktery nds zavezl k rybniku Dubovec, kde
na nas Gekal druhy z vedoucich — Alpa. Tam mél zacit
nas TTT — , Tvrdy Tdborovy Trénink".

Nas prvni dkol bylo postaveni pfistfeSku, na 2 hodiny
jsme méli 0 zdbavu postardno. Potom uZ ndm nezbyvalo
nic neZ si uvarit vecefi a jit spdt — pod nd3 pristreSek.
Rano v 8 jsme méli budicek, sbalili si vSechny véci do
krosen a Cekali, co se bude dit.

Prvni priSla na fadu prednaska o vedeni tdbora, jak se
chovat k détem a jak jim jit pfikladem. Ndsledng jsme
méli vylet po okoli s pouZzitim mapy, dostali jsme za tkol
najit nejkratSi cestu k rozhledng, zjistit kde vlastné je
a jak daleko je od nds. Pozdé&ji odpoledne jsme pomahali
s lidrzbou louky u jezera a lesa. VeCer jsme stavéli pfi-
stfeSek. Znatelné rychleji neZ patecni veCer.

NedéInf rdno jsme si mohli pfispat, buditek byl a7 v 9,
na programu bylo najit podle mapy misto kam si udéld-
me s krosnami na zddech vylet tak abychom se vrdtili ve
2 hodiny. Pfekrocili jsme ale planované 3 km v hodiné
a i s malymi obchizkami jsme se vrdtili pomérné brzo.
Doufdme, Ze budeme dobf praktikanti!

Pozn.: ProtoZe jsme se v bieznu zapojili do programu
Ceny vévody z Edinburgu, kde rozvijime svij talent,
sportovni dovednosti a dobrovolnicime a kde je také
SouCdsti Uisp&Sného spinéni vSech ukoll absolvovani
vyletu, kde budeme UplIné bez vedoucich, bude se ndm
vsechno, co jsme se ted naugili, hodit i tam!

AlZbéta Dremdnkovd, YMCA Brno, 15 let
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rozhovor s Hankou Sormovou, ocenénou za zasluhy a celoZivotni piinos YMCA.

V leto$nim roce byli ocenéni prvni 3 ymkafi za svij dlou-
hodoby prinos pro YMCA. PrinaSime de facto druhy roz-
hovor z této série Hankou Sormovou, dlouholetou Tedi-
telkou YMCA Praha. (V predminulém ¢isle byl pretiStén
nékolik let stary rozhovor s TomaSem MatuSkou, ktery
dostal toto ocenéni in memoriam.) Rozhovor s tretim
ocenénym prinese Protein v priStim ¢isle.

Co té presvédcilo, stat se élenem a vénovat
Ymce podstatnou ¢ast svého ¢asu a Ziveta?
PresvédCil mé muj pritel a bratr z Cirkve Geskobratrské
evangelické Pavel HlavaC. KdyZ jsem hledala, jaké prd-
¢i se chei naplno vénovat, kdyZ mé déti zaaly odristat,
presvedcil mé, Ze to byla pravé YMCA, co ovlivnilo silng
muj Zivot a Ze jsem ji to vlastng dluznd a at ji pomohu
budovat. No a pak uZ mé to chytlo a pohltilo na vic nez
dvacet let.

Jakeé bylo tvé prvni setkani s YMCA?

Jak Tekl Pavel Hlava¢, YMCA mé ovlivnila a formovala
i jeSté v dobé (za komunismu), kdy byla zakdzand. Jejf
odkaz i zpasoby prdce jsem zaZivala v evangelické mla-
deZi a na letnich brigaddch v Jesenikdch, aniZ jsem vni-
mala, 7e se jednd o Ymku.

Mé prvni setkdni v3ak bylo asi pfi pfijimacim pohovoru
na Viyboru prazské YMCA v Paldci YMCA. Za nedlou-
ho poté jsem proZila prvni krdsnou a povzbudivou akci
— oslavy vyroci 50 let YMCA (v r. 1994) s nadSenym
vystoupenim Tensingu.

Co ti ¢lenstvi v YMCA prineslo?

Nevim, zda to zrovna souvisi s Clenstvim, ale mdj Zivot
lizce spjaty s YMCA je jedna z nejlepSich véci, co mne
v Zivoté potkalo. YMCA ovlivnila a obohatila jisté i Zivot
mych déti, poznala jsem tu spoustu Uzasnych lidi, zaZila
hodné legrace a nezapomenutelnych zazitku.

Profesné jsem se v YMCA Praha podilela na budovani
Sirokého spektra aktivit — jak téch, kte-
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ré vyristaly zdola ze zdjmu konkrétnich skupinek, tak
i velkych projektl jako matefskd centra Ci nizkoprahové
socidlni sluzby. Zazili jsme i krize, nejedno stéhovani
a budovdni novych prostor, v poslednich letech jsme se
snaili sladit profesiondin pfistup se zachovanim prétel-
ské “ymkarské” oteviené atmosféry.

PTi tom v3em jsem se nejvic naucila:

» tymové praci

» toleranci, vaZit si kazdého ¢loveka, ktery néco déld
pro druhé

» piekondvat netispéchy a proméfiovat je v nové Sance
» Zit v nejistoté a trochu riskovat

» modlit se a véfit v BoZi pomoc

Vyhavi se ti néjaky konkrétni silny nebo vtipny
zazitek z YMCA?

Téch by bylo, Ze ani nevim, ktery vybrat!

Spoustu jsem jich zaZila se seniory YMCA (tfeba kdyZ se
na SobéSiné vasnivé hddali pfi hrani softballu o pravidla,
aby se pak v duchu fair play* zase udobfili a libovali
si, jak Ze se to krdsné pohddali..., nebo kdyZ mi pan
Antonin Sum na cesté autem vyprdvél cely svij Zivotni
pribéh).

Nezapomenutelné zdZitky mam z tdbora na VICici (nocni
zamysleni se svitkami na voru na Stafkovském rybnice
za doprovodu housli, vafeni borlvkovych knedlika pro
50 lidi v polIni kuchyni, tdborové hry, noéni diskuse
s vedoucimi...).

Réda vypravim i piibéh, ,jak jsme se modlili za rudl®,
ktery doklddd to, jak jsou pristupy k vite v YMCA rizno-
rodé a cesty BoZi nevyzpytatelng. Ale to vam radSi povim
nékdy osobng, na papite by to vypadalo asi hloupé... :-)

V ¢éem vidiS nejvétsi potencial YMCA?

V praktickém napliiovani kfestanskych principd, ote-
vienosti a pfitom jednoznacné zakotvenosti, podporené
bohatou historii YMCA.

| vtom, Ze je tvoriva, hravd, pestra, tolerantni.




Ze vytvari prostor pro prételstvi, spolegnou praci, tiibenf
ndzort. Je to ekumenickeé a oteviené prostiedr.

Kdybys mohla, co bys od zittka v YMCA
zménila?

Abychom vSichni vechno o sobé védéli, sdileli, radovali
se a mohli proZit nejen to, co déldme sami, ale co se
kde v YMCA a ve svété dafi, mohli byt na YMCA hrdi...
Aaby se o tom dozvidalo vic lidi — ale nejen n&jakymi PR
metodami, ale vlastnimi proZitky a presvédcenim.

Vidis i néjakeé slahiny?

Omezené kapacity a poet lidi, ktefi jsou ochotni vzit na
sebe odpovédnost.

Velkd administrativni zatiZenost pri tom, kdyZ chce nékdo
v YMCA prosté néco délat. (Myslim, Ze za to nemize
YMCA, ale soucasné byrokratické spoletenské prostre-
dr)

A 7e YMCA okolni svét a zejména cirkve mdlo vnimaji
aberou za své.

MiiZes vyslovit 3 prani pro YMCA?

- At'se k ni Pan Buh prizndvd a Zehnd jeji préci.

- At je v ni dost mladych lidf, kterym pfiroste k srdci.

- At se ji vyhnou skandaly, penize at nejsou na prvnim
misté a vSem lidem je tam dobre.

Poloz si néjakou otazku a rovnou na ni
odpovéz...

Chystds se ted na néjakou YMCA akci?

Ano, t83im se moc na vikendovku s byvalymi tdborovymi
vedoucimi a jejich rodinami na VIGici!

Za rozhovor dékuje J. V. Hynek, foto. autor otdzek
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Vikend patiil korfhalistim

Vikend 2. a 3. 4. 2016 patiil znojemskym
korfhalistiim.

V sobotu 2. 4. cestovali starSi Zéci korfbalového klubu TJ
Znojmo Modi Sloni YMCA do Brna, kde hrdli posledni
kolo ligy starSich Zaku. Po tomto kole si upevnili 1. misto
v z&kladni &4sti a tak postupuif do findle CR, které se hra-
je 7. 5. spolu s findle extraligy v Prost&jové. Prvni utkdni
hrdli Modfi Sloni proti KK Brno, které porazili 13:1 po
poloCase 6:0. V dalSim utkdni proti VKC Kolin si ModFf
Sloni opét poradili a zvitézili 16:6 po polotase 9:5.

Pofadi po zdkladnf Césti:

# Tym z|vlrR[p] s s
1T Znajmo Ms ymMcAU16 |14]11][2][ 1][148 - 79| 24
2]|8enov, KC-75 U16 14]10][2][ 2] 148 . 90] 22
3]Bmo, KK Novy Liskovec U16 |[14][10][0][ 4][135 - 108] 20
4]/SK Plhov Nachod U16 14 9][o][ 5][185 - 112] 18
5 |Prostsjov, SKRG U16 14 6][2] 6]122 - 114] 14
6. Budgjovice, KCC Sokol U16][14][ 3][o][11] 76 127]
7.|Bmo, KK U16 14] 2][1][11] 72 150] ]
8]Kolin, VKC U16 14 1][1]12] 102 188] 3

Druhy den 3. 4. 2016 ve sportovni hale TJ Znojmo pro-
béhlo play-off korfbalové ligy minizaka. Sesli se zde 1.
a 2. tymy ze Gtvrtfindle a to TJ Znojmo MS YMCA, VKC
Kolin, KK Brno a SK RG Prostéjov.

V prvnim utkdni v 10.00 h proti sob& nastoupili TJ Zno-
jmo MS YMCA Znojmo a KK Brno. Modfi sloni velmi
lehce prehrdli svého prvniho soupefe 18:4 po polocase.
Ve druhém utkdni hraci SK RG Prostéjov porazili hrdce
VKC Kolin 14:7 po pologase 9:3.

Po dvacetiminutové prestdvce se hral prvni findlovy
zdpas o treti misto, kde proti sobé nastoupily tymy VKC
Kolin a KK Brno. Tohoto utkani se Iépe chopili hraci KK
Brno a jednoznatné vyhrali 2:14 po pologase 0:9.

Vrcholem celého play-off bylo utkdni o prvni misto a tim
padem o titul ,MISTR CR pro sezénu 2015/2016". Zde

se utkaly dva nejlepSi tymy celé soutéZ TJ
»18

Znojmo MS YMCA a SK RG Prostgjov. Ve velmi napina-
vém utkani vZdy o néjaky koS vedl tym Znojma, ale dvé
minuty pfed koncem vyrovnali hréCi Prostjova po dvou
chybach znojemské obrany, kdy rozhodgi zapiskal dvé
penalty, na stav 5:5. Na to si trenérka Znojma Lenka Tou-
farovd vzala time, kde hréCe uklidnila a dala jim instruk-
ce, jak maji hrat. Poté jiZ hrdCi nechybovali, zvySili na 6:5
a takové skdre udrZeli aZ do samého konce utkani.

Touto vyhrou Modfi Sloni ziskali leto3ni prvni titul ,MIS-
TR CR". Za tyto dva tymy vétSinou hraji Zaci ze zdkladni
Skoly JUDr. J. MareSe ze Znojma.

Poradi findle po findle ligy miniZaku
1. TJ Znojmo MS YMCA

2. SK RG Prostéjov

3. KK Brno

4, VKC Kolin

Po tomto findle jeli znojméci jests na jedno utkani Ces-
ké korfbalové extraligy. Jeli se utkat s vybérem Ceské
korfbalové reprezentace do 23 let do Kostelce na Hané.
P&t hrdcu ze znojemské sestavy hraje za tym reprezentace
aten cely vikend hrdl proti vSem nejlepSim extraligovym
tymum, tudiZ byli znacné unaveni. Pfesto se do hry dobre
zapojili a tym Modrych Sloni dokdzal reprezentaci pora-
Zit 21:15 po pologase 13:6.

Aktudini tabulka extraligy:

# Tym Z[V[RP s |[B
1][Bmo, KK 9 |7I[[]242 - 160 15
2][TJ Znojma MS YMCA 10[7][o][3]220 - 18] 14
3][C_Budgjovice, KCC Sokl 9 6][1)[2[[189 - 157] 13
4][Prostéjov. SKRG 8 Jl4][o][4][155 - 179

5u23 10[2][o][s]172: 195] 4
6 [[Kalin, VKC 8 Jo][o][8][104 - 212

Aladdr Danco, YMCA Znojmo, foto: archiv autora
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Golselstalol6NEevna’

1523 — Vzniklo Svédsko.

1844 - Byla zalozena YMCA!
1944 — Zacalo vylodéni v Normandii.
1984 — Viyrobena hra Tetris.

Narodili se naprikiad.:

1599 — Diego Veldzquez, Spanglsky mali¥

1799 — Alexandr Sergejevic Puskin, rusky basnik, prozaik a dramatik

1875 — Thomas Mann, némecky spisovatel

1903 — Aram ChaCaturjan, arménsky hudebni skladatel, klavirista a dirigent

1938 — Vladimir Jirdnek, ilustrator, kresli, scendrista a reZisér animovanych filmu
1951 — Stanislav Hranicky, Gesky zpévak (Citron)

1963 — Vladimir RuZicka, hokejista, hokejovy funkciondr a trenér

1960 — Steve Vai, americky rockovy kytarista

1961 — Tom Araya, americky zpévak a basak thrash metalové skupiny Slayer




IROJIKT

v YMCA Ggfg;rgeﬂwllllams‘ College vaLondyné

18.4. 2016

Po pfijezdu, prochdzce po Cdsti Gtvrti Newham a ochut-
ndni velmi zajimavého orientdlniho jidla, jehoz jméno
nedokazu vyslovit a které mi vypdlilo svou ostrosti hrdlo,
jsem stdla v 11:00 tamniho asu u recepce hotelu The
Ruskin Hotel Arm a Cekala na kolegy, kteff jako jd Cast-
nili Study London Visit.

Po vzdjemném predstavovdni, vybirdni pokoje a vybalo-
vanf jsme se vSichni sesli pred hotelem, kde na nds ekal
pan Brian Beton, autor mnoha odbornych knih a globalni
poradce v oblasti prdce s mlddeZi, ktery dlouhou fadu let
plsobi v YMCA George Williams College.

V Ymca Goerge Williams College kazdy prezentoval
organizaci, ze které pochdzi, a svou prdci v ni. Sezndmili
jsme se s harmonogramem tff dnti Study visit a nakonec
jsme se snaili zformovat spoleCny cil nadi navstévy.
Kazdy pfijel s néjakym oGekdvanim. Mé bylo zjistit infor-
mace 0 YMCA George Williams College, poznat jaky je

Brian Beton, dozvédgt se, jak se pracuje
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s mladymi lidmi v jinych zemi, jaké zajimavé projekty
maji organizace v Evropg. Myslim, 7e prdce s mladymi
lidmi byla pro ostatni pracovniky klicové téma a presto,
Ze jsme si spolecny cil nevymezili, byli jsme na dobré
Cesté.

Po tomto prvnim vyCerpdvajicim dni nésledovala skvéld
veCefe ve vegetarianské v Indické restauraci v nasi Ctvr-
ti. VeCere se ziCastnila i manZelka Briana Beltona, ktera
byla naprosto tchvatnd spolecnice. Sedéla primo prede
mnou, takZe jsem s ni diskutovala o své prédci. Préce
terénniho pracovnika v CR ji velmi zaujala. Zajimalo ji,
jakou Skolu musi pracovnik vystudovat, nebo jaky kurz
by mél pracovnik v socidlnich sluzbdch absolvovat, jaké
maji déti na ulici nejcastéjsi problémy, zdali mam svou
prdci rdda a mnoho dal3iho.

Po veceri jsme se rozlou€ili s manZeli Beltonovymi a §li
jsme po hlavni tfidé do hotelu, kde jsme pokraCovali
v seznamovdni se mezi sebou a poviddni si.




19. 4. 2016

Presto, Ze se mnohym z nds nechtélo vstdvat, nadSené
jsme vyrazili do Skoly, kde nds Gekalo malé pohoSténi
od Briana. Brian byl po celou dobu na3i ndvstévy vel-
mi pohostinny. Nikdo hlady ani Zizni rozhodné netrpél.
Po malém obcerstveni do spoleCenské mistnosti zaCali
dochazet studenti, ktefi se rozdélili do malych skupin.

My ndvStévnici jsme postupné obchdzeli skupinky
a predstavovali jsme jim, co ve svych zemich déldme
za prdci a jak pracujeme. Brian ndm dal za tkol ptat se
studentt na to, co nds zajimd. V mém piipadg pro otdzky
nebyl prostor. Kazdé skupiné jsem pfednesla néco o své
praci s mladymi lidmi a vSichni z toho byli tak nad3en,
Ze jsem z toho zacala byt také nadSend. Pfenesli na mé
entuziasmus doslova a do pismene. Po krédtkych prezen-
tacich ke mné chodili jednotlivé studenti a ptali se mé na

kontakt ohledng dal3ich otdzek. BoZe, to bylo super. A co
vic, Brian objednal k ob&du pizzu.

Po spoleCném ob&du se studenty, jsme se spolecné ode-
brali do tfidy, kde jsme se seznamili s byvalym studen-
tem Skoly. ME&li jsme prostor pro otdzky a také nam byla
predstavena prdce byvalého studenta.

Kdy?Z jsme odchdzeli ze Skoly Bena Blackmana, méli jsme
poprvé rozchod po mésté. Vlastné také naposledy. S par-
tickou jsme se odebrali prozkoumdvat ruSnou ulici pobliz
metra Eastham. Kolem bylo mnoho restauraci, stanku,
krdmd a obchodu se v3im moZnym sortimentem. Bylo
vidét, jak nakupovdni lidi spojuje, obzvlast Zeny. Bylo to
vlibec poprvé, kdy jsem prestala vnimat, Ze nemluvim
Cesky, ale jen anglicky. U shopovani se prosté dost tla-

chd.
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Na veCefi jsme byli pozvani do domu Beltonovych. Bylo
to iZasné. Velmi spolecenské. Prislo nékolik Brianovych
pratel, takZe jsme byli v hojném poCtu. KdyZ uz jsem
asi po Sesté opakovala ostatnim hostim, kdo jsem, co
déldm, jak se md, jak se mi libi Anglie, odebrala jsem
se do Brianovy knihovny. Tolik odborné literatury v ang-
lickém jazyce jsem nikdy nevidéla. V mistnosti byl klid,
vonglo to tam po starych knihdch a méla jsem pocit,
Ze bych se tam mohla zaviit na nékolik set hodin. Na
konci veCera jsem podékovala Brianové Zené za iZasnou
spoleCnost a skvélé jidlo, rozloucila jsem se s Brianem
a s ostatnimi pracovniky jela do zajimavé hospody, kde
méli velky vybér piv. Nevédéla jsem, které si vybrat, a tak
jsem si s kolegynf ze Slovinska vybrala pivo podle ndzvu
Punk. Pivo punk musf byt pfece dobré, fekli jsme si.
Nutno podotknout jak straslivé jsme se mylily.

20. 4. 2016
Posledni den ndm Brian vyprdvél o YMCA George Willi-
ams College, ddle jsme se vénovali pldnam do budouc-
na. 0 ¢em se bude jednat na Slovensku, kam pfijedou
nékteri pracovnici ze Study visit v Londyng, nebo jini.
Rumunsko projevilo zajem uCit se od ostatnich zemi, od
zkuSenych lektora, jak pracovat s mladymi lidmi, pres-
néji od YMCA George Williams College. Za YMCA v CR
mohu nabidnout pomoc. V CR terénni programy pro déti
a mlddeZ funguiji. Pro semindf na Slovensku mohu pfi-
pravit prezentaci své prace a mohu zodpovédet, co bude
ostatni pracovniky zajimat. Mohu predat své zkuSenosti.
Bylo by to pro mé& velmi rozvijejici. Dale
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se jednalo o spoluprdci mezi naSimi zemémi. Napadd mé
spole€nd fdra, predndSky.

Na zavér nai Study visit se odehrdlo predstaveni pro-
jektu, ktery pro mé byl neuvéfitelné zajimavy. Projekt je
0 ucenf déti a mlddeZe riznym pracovnim dovednostem.
Projekt se realizuje v obrovské mistnosti, kde se déti uci
sestavovat kola, kuchyng, koupelny Ci jiné kutilské prace.
Dé&ti maji k dispozici dilnu s veSkerym nacinim, cokoli
sestavi, pak musi zpdtky rozloZit a rozmontovat. Nékolik
jejich praci se snaZi i prodat do obchodu. Dévcata uci
kadefnickym dovednostem a jinym kreativnim vécem,
jako je napriklad vyrabéni svicek. Projekt mé& uchvdtil.
Moc se mi Iibil.

Naposled jsme si vyslechli informace ohledné adminis-
trativy, dokumentace a ostatnich véci ohledng pobytu
v Anglii a byl ¢as se rozloucit.

Lidé v Londyné byli velmi okouzlujici, mili a prételsti.
Po celou dobu Study visit jsme méli iZasnou atmosfé-
ru. Byli jsme fajn kolektiv. Bude mi chybét Bernardyna,
Katarina, Manuel, Zuzka, Dalibor a obé Alexandry. Mam
parddni zaZitky, které se tykaji prace — rozhovory se stu-
denty, projekt pro déti. Nacerpala jsem inspiraci a t&Sim
se na semindr na Slovensku.

Katka Kastnerov,
terénni pracovnice NZDM Dixie YMCA Praha

Community Work(s)

je mezindrodni projekt, ktery porddd YMCA na
Slovensku. Zahrnuje studijni ndvStévu Londyna
a tydenni semindr v Bratislavé, urCeny pracovnikim
nizkoprahovych klubd nebo komunitnich center, ale
i pracovnikim s détmi a mlddeZ, ktefi se vénuji soci-
alnim sluzbdm i volnocasovym aktivitdm v YMCA.
Uastni se ho zastupci YMCA na Slovensku, YMCA
George Williams College v Londyng, YMCA v CR,
YMCA Rumunsko, a neziskovek pracujicich s mld-
de?i ze Slovinska, Rumunska, Chorvatska a Spanél-
ska. Vice na http://www.ymca.sk/international/com-
munity-works/.




RIKLAMA

poprvelvABrne

Zveme vSechny vedouci krouzku, instruktory, vedou-
ci oddilt, pedagogy a vSechny dal3i, ktefi pracujf
s détmi a mlddeZi, na RVVZ do Brnal NaSe ,Regi-
ondIni Vzdjemnd Vyména ZkuSenosti“ bude vikend
nabity spoustou zdZitkavych i poucnych programa.
Cekajf vds pohybove i rukodgIng aktivity, hry vieho
druhu, néco z ekologie a preZiti v prirodg, détské
psychologie i zdravovedy. Bydleni i stravovdni bude
na misté, mezi programy se miZete zabavit v ¢ajovng
nebo deskové herng.

Vsechno to vypukne 30. zafi — 2. fijna.

Vic se dozvite na www.jihomoravska.rvvz.cz nebo ve

skuping ,Jihomoravskd RVVZ* na Facebooku. TéSi-
me se na vas!

Markéta Mrkvovd, ¢len Aeria Gloris, YMCA Brno

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 1/2016
FENOMEN PROROCTVi

UVODNIK
Jan Kozlik

TEMA

Daniel Mayer: Néktefi z prorok v Zidovské Ustni tradici
Jifi Hoblik: Prorocka tradice dosahujici ze starého Izraele
do Eeskych déjin

Lukas Klima: Prorocké specifikum?

Jan Kozlik: K proroktim na dalku véku

Pavel Hoek: Odkaz hebrejskych prorokd v reformnim

a v konzervativnim judaismu

Tomas$ Jahelka: O prespektive, metafore a prorokoch

ESEJE A STUDIE

Daniel Pastir¢ak: Dekalog podra Kieslowského

1. Stvori$ si Boha na svoj vlastny obraz!

Milo$ Hibner: Pouceni z pibéhu nepoddajného vikére

Stefan Srobar: Nouvelle théologie — hladanie modernej podoby
cirkvi

Miloslav Matous: Lidstvo mezi protéjSky

RECENZE

Prectéme si Augustinova Vyznanil (Jana Nechutova)

Komu patfi Tomas Akvinsky? K novému ceskému prekladu
Toma3ova spisu

De potentia (Jakub Brdicko)

Krestanstvi a povaha zmény (Karel Floss)

Mistr Jan Hus v polemice a za katedrou (Vladimir Roskovec)

ROZHOVOR
Co je proroctvi? Rozhovor se starozakonikem Petrem Slamou
(Jifi Schneider)

KULTURA
Osem hroznych (Pavol Bargar)

PERSONALIA
Prof. ThDr. Pavel Filipi (Ladislav Bene$)

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 x roéné, Predplatné na rok 250 K¢.
predplatne@krestanskarevue.cz.
www.krestanskarevue.cz
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wentud NG

= cualquier injusticia,

Tyto fadky piSi rok poté, co jsem koncem
dubna 2015 odjela na Evropskou dobrovoinou
sluzbu na jih Spanélska do malého méstecka
Maracena kousek od své milované Granady.

Granada byla a je moji srdcovou zdleZitosti od doby,
kdy jsem s prételi v inoru 2014 podnikla roadtrip po
jihu Spanélska. Zdrzeli jsme se ve mésté na jednu noc
anaprosto mé okouzlilo, misto turistu tu byli cestovatelé
a misto letnich 40°C bylo pFijemnych stfedoevropskych
15°C. A ja vBdgla, Ze se chci jeSté nékdy vrdtit a poznat
ji 16pe.

Proto, kdyZ jsem se rozhodovala o pUl roku pozdgji, kam
na EVS, tak volba byla jasnd, moji prioritou tedy byl
vybér mista (tedy forma) a nikoli idea a cile organizace
(tedy obsah). CoZ se pozdgji ukdzalo jako velkd chyba.

Do Granady jsem doletéla v druhé pali dubna, predtim
jsem se dost zabyvala mySlenkou, kdo asi budou dal3f
(iastnice projektu, mohla jsem jen doufat, dost jsem se
toho obdvala, protoZe jsem typ Clovéka, ktery nesedne
(ipIné kazdému.

Jaké bylo tedy prekvapeni, kdyZ na mé na letisti Gekaly
dvé sympatické holky, jednou byla moje mentorka Glo-
ria, Spanélka, co byla 2 semestry na Erasmu v Rimé a po
ndvratu domda si chtéla timto zptsobem udrZet cestova-

telského ducha.
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AL QAINUOD

Druhou byla Emillia, kterd byla vysldna némeckou orga-
nizaci, ale jak se ukdzalo (fekla nam to), tak Emillia byla
Polka, co ve 13 letech priSla do Mnichova s maminkou
a sestrou za otcem, ktery v Némecku zaCal postupné pra-
covat. Emillia tam vystudovala stfedni a vysokou Skolu,
obor antropologie.

KdyZ jsme dojely do bytu, ktery byl velkorysy, Cekala
tam na mé md druha spolubydlici, coZ byla Zuzana, kterd
byla také z Cech, a bylo jf teprve 19. Nae sezndmenf
bylo lehce rozpaCité, protoZe jsem kvili ostatnim mluvila
anglicky, a Zuzané jsem ostentativné fekla, Ze s ni nebu-
du komunikovat ¢esky. Po nékolika dnech se ukazalo, 7e
Zuzana je v nékterych aspektech dospélejsi nezZ ja.

No, abych se moc nedojimala a nenapinala Vés, tak jsme
se — Emillia, Zuzanka a jd b&hem tydne staly nerozluénou
trojkou a naSe pouto sililo diky ndsledujicim okolnos-
tem, které s hodnotami EU a demokracii mély jen mdlo
spolecného.

Organizace, kde jsme vykondvaly EVS, se jmenovala
Espacio Joven, Cesky Centrum mlddeze. Organizace byla
provozovdna mistni radnicf, coZ se z naSeho pohledu
postupné vyjevovalo jako problém. Centrum bylo rozdg-
leno na dvé €asti tzv. Ludotéku, hernu pro déti predSkol-
niho véku a naSeho prvniho stupné. Déti tam chodily po
Skolce a po Skole si hrét, kreslit si apod.




Druhd Cdst byla zaméfena na teenagery, byly tam dvé
pocitaGové ucebny, dva tanecni sdly, zkuSebna pro kape-
ly, jazykovd uCebna, obstojné vybavend kuchyn a hala,
kde byl kulegnik a stoly, kde se daly hrdt rizné stolni
hry nebo si prosté jenom povidat. Hned u vstupu celému
prostoru vévodila recepce.

KdyZ jsem po svém pfijezdu poprvé vstoupila do Espacia,
tak jsem byla ohromena, jak velkoryse je prostor vyba-
veny a opraveny, to jsem jeSté netuSila, Ze to jsou jen
krasné kulisy ve velmi Spatném divadelnim predstaveni.

Reditel Espacia Joven, mistni politik Juan Garcia, mi
pipravil okdzalé pfivitani, bohuZel neumél slovo ang-
licky, takZe jsme komunikovali za pomoci mé mentorky
Glorie.

0d zagdtku ndm bylo feteno, Ze budeme pracovat na
Evropskych projektech mlddeZe, problém byl, Ze oprav-
du nikdo v organizaci nemluvil anglicky, takZe jsme od
zaCétku suplovaly administrativni silu v komunikaci se
zahrani¢nimi partnery.

Hned na zaCétku jsme dostaly za tkol do jednoho tyd-
ne vyhledat evropské vymény mlddeZe a u 30 z nich
mit navdzanou spoluprdci. Juan v Zertu Tekl, Ze kdyZ to
nezvlddneme, tak Emillia nedostane svoji dovolenou.
Tato situace byla prvni indicii, Ze tu néco neprobihd
v pofadku. Postupng jsme nahlédly do ,fungovani® orga-
nizace, které se fidilo v podstaté jednim pravidlem. Tim
pravidlem byla osobnost a momentdini ndlada Juana.

Co ndm pfislo alarmujici a neomluvitelné bylo, Ze 1.)
nikdo nds fakticky nekoordinuje, jen pinime Juanova
prani a rozkazy 2.) na vymeny mlddeZe jezdi jen kama-
radi zaméstnancu Espacia a dcery Juana, tzn. neexistuje
Zadny objektivni a férovy zplsob vybéru, 3.) na vymgny
jako Iidri jezdr jen nejloajaingjSi zaméstnanci 4.) a aZ na
jednu vyjimku nikdo z nich nemluvi anglicky.

Po tomto rozCarovdni, které provazela mordini kocovi-
na a velké pocity zklamdni, jsme se s holkami jednou
veter na byté rozhodly, Ze to takhle nemiZeme nechat,
Ze nechceme byt loutkami v Juanoveé scéndfi v divadelnf
he Euro Maracena.

A tak jsme daly hlavy dohromady a sepsaly argumen-
taci v jakych bodech organizace, kterou Juan zastupu-
je, nedodrZuje smlouvu o aktivitdch v rdmci programu
EVS, kontaktovaly jsme naSe mentory a sjednaly si s nim
schizku. Ndsledujiciho dne doSlo k setkdni, kde jsme
mu sdélily nade pochybnosti ohledng chodu evropskych
program(l v organizaci. Celou zdleZitost si vyloZil jako
(itok na svou osobu, protoZe dosud nepochopil, Ze je
povinnosti supervizora naslouchat svym dobrovolnikam
a byt schopen prijmout zp&tnou vazbu.

Po tomto momenté celou zaleZitost prevzala do rukou
jeho manZelka Paqui, vystudovand advokdtka, mistni
politicka, v té dobé vykondvajici funkci feditelky Centra
pro Zeny v nouzi a spoluzodpovédnd osoba za Cerpanf
penéz ze zdroju EU.

Podle stanov EVS se obg strany musely snaZit o ndpra-
vu situace. BEhem 14 dnf pfijelo nékolik
5] 2
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kontrol, jak z krajského tfadu pro mlddeZ a vzdélavéni,
tak pfimo z Ndrodni agentury, jejiz hlavni kompetenci
jsou programy EU, kde ndm bylo vysvétleno, Ze Mara-
cena s EU programy teprve zacind a Ze bychom mély
byt trpélivéjSi a naopak je naucit, co umime. Na tomto
principu je vystavéna celd zékladni mySlenka evropskych
vymén mlddeZe. JenZe uvddént této mySlenky do praxe za
podminek, kdy v hostitelské organizaci preZivaji zbytky
feuddiniho uvazovdni, je pomérng narocné.

Do tydne od posledniho schizky se zdstupci Nérod-
ni agentury a Krajského Uradu jsme po formélnich
naleZitostech ukonily EVS.

Ale abych nekonCila pesimisticky, tak jsem i presto za
vechno, za moZnost tohoto pobytu moc rdda. Zacala
jsem diky ni opét vérit v lidskou soundleZitost, prede-
v3im diky odhodlanosti Emillie, profesionalité Zuzanky
a pomoci Glorie a dalSich lidi z Maraceny mimo struktu-
ry Espacia Joven a upfimné podpore Ivy Sipkové z mojf
vysilajic organizace.

Bétka Diringerovd, foto: archiv autorky
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Diky Vdm viem. L
Muchas gracias atodos. =g
Dziekuje wszystkim.

Thank you to all of you.

Vielen Dank an alle.

=

Bétka odjela z projektu po 3 mésicich z pavodné
planovanych 6. Organizace Espacio Joven zratila
nasledné akreditaci EVS organizace a pokud bude
usilovat o obnovenf, musi projekt i zpisob fungovani
nejdrive upravit podle pravidel programu Erasmus+.
Ne kazdd zkuSenost ze zahranicf je pozitivni. Pfiprava
a komunikace s organizaci pred odjezdem je k neza-
placent.

Doporugujeme naSim dobrovolnkim vyjet do dfive
vyzkouSenych hostitelskych projektti a Ymek, protoze
krdsa mista nezaru¢i krdsu dobrovolnického pobytu.
Preji dobrovoInikiim odvahu a pozitivn pfistup, které
Bétka nepostrddala.

A nepodcenit pfipravul!!

lva .§/pk0vei Sekretdr pro zahranici
http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/

http://evs-ymca.blogspot.cz/
http://ymca-na-cestach.blogspot.cz/
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EVv YMGA Bath Group

SdruZeni Ymek v Bathu, Bristolu, Wiltshiru
a Gloucestershiru nabizi kazdorocné 3
dobrovolnicka mista EVS na 12 mésici.

Dobrovolnik: 18-30, motivovany pro prdci s détmi,
zékladni znalost AJ.

Naplri préce:

» volnoCasové aktivity v YMCA Skolkdch

» ve Skolnich klubech a druzinach

» v mensich komunitnich centrech YMCA v Bathu
a okolf

Cozato:

» Ubytovdni a strava v YMCA hostelu v centru
» 90% na cestovné

» kapesné

» pojisténi

» jazykovy kurz

Zacatek EVS v zaii 2017.
Hlaste se od Cervence do fijna 2016 na volunteer@
bathymca.co.uk zaslanim svého CV, motiva¢niho dopisu

Evropskou “ﬂobrovolnou sluzbu do YMCA v AngliiZa

e

a kontaktu na YMCA v CR jako svou vysflajici organi-
zaci.

Bonus: v Bathu je tensingovd skupina a také tzv. Mini
Sing pro déti od 8 do 11 let.

Podrobnosti o evropské dobrovolné sluzbé ziskdte na
http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/eds/ a u lvy
Sipkové, 774 481 844, ymca@ymca.cz.
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Program DofE v YMCA funguje téméi dva
roky, licenéni smlouva s Narodni kancelafi
byla podepsana v zaii 2014. Prvnim tkolem
bylo ziskat vyskolené vedouci. To se podaiilo
v dostatecném poctu a nastalo ¢ekani na prvni
zajemce.

Program jsme propagovali hlavné v jednotlivych Ym-
kdch. Na jare 2015 se ndm zacali hldsit prvni G€astnici,
kter uZ vétSinu svych vyzev spinili a nyni se se zvlddnu-
tim ostré expedice stanou Cekateli na prvni ocefiovani.

Jakub (22) se stal naSim prvnim (castnikem, ktery se
nyni bliZi k absolvovdni bronzové trovné stejné jako
Eliska. Jakub se vénoval anglictiné a béhu, v rdmci
dobrovolnictvi pomdhal ve svém shoru Remedy Interna-
tional Church Podgbrady, a na cvicné expedici pro ngj
bylo nejvétSim prinosem, vidét, Ze se v téch nejtézSich
okamZicich maze spolehnout na své tymové kolegy.
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Elisce (16) bylo v dobé zahdjeni programu 15 let, a tak
mohla zaCit pokofovat zatim pouze stfibrnou droveii
(do zlaté trovné mohou vstoupit Uastnici starSi 16
let). V talentu si zvolila také anglictinu, ve sportu j6gu
a pracuje jako dobrovolnik v Rodinném centrum HaSta-
Iskd (YMCA Praha), kde si v posledni dobé uZila hlavné
oslavu Détského dne. A jak vidi chystanou expedici?
,Cviénou expedici jsem si velmi uZila a s tymem jsme
prekonali mnohd Uskalf! | pres pocdtecni neznalost ori-
entace v mapé, vareni v prirodé a stanovani jsme cvicénou
expedici Uspé3Sné ukonCili a vSichni se t&3ime na dalsf
dobrodruZstvi, které nds Sekd tentokrat na Sumave...

Expedice je organizatng ndrocnd akce, kterd md pevnd
pravidla. NaSim problémem byl maly poCet tastniku.
Skupinu skvéle dopliiuje Veronika (16), spoluZaCka
a kamarddka EliSky, ktera se jinak programu neugcastnf,
ale do expedicni skupiny velice dobfe zapadla a vi, Ze
v3echna pravidla pro tcastniky plati i pro ni! Dkujeme
moc!




Proud to deliver

ey
THE DUKE OF EDINBURGH'S (
INTERNATIONAL AWARD

EliSka (18) se o programu DofE dozvédéla nahodou
zinternetu, nyni dokonCuje bronzovou droveri. VEnuje se
néméing, j6ze a dobrovolniti také v Rodinném centrum
Hastalskd (YMCA Praha), kde pomdhd v krouzku kera-
miky. VEtSinu ze svych povinnosti md témér spinénou,
zbyva tedy zvlddnout ostrou expedici. A jak to vidi Elis-
ka? ,Na ostré expedici se t63im na to, aZ si vyzkouSim
geocashing. Vyprava pro mé bude taky trochu dobro-
druzstvim, protoZe budeme odkdzani sami na sebe."

Dominika (23) si vybrala vyzvy ve stfibrné drovni. Zlep-
Suje se v anglicting, ve sportu musela kvali zdravotnim
divodam prejit od béhu k jéze. Nastésti to program také
umoZiiuje. Jako dobrovolnik pracuje v Anglicko — Ceské
YMCA 3kolce (Paldc YMCA, s.r.0.), kde pomahd s pro-
gramem pro déti.

A expedice? ,Cvitnd expedice pred&ila md oCekdvani,
stravili jsme ji v prostredi krdsnych Brd. PfestoZe jsme
se s ostatnimi UGcastniky priliS neznali, dokdzali jsme
vytvorfit dobry tym. T&Sim se na dalSi vyzvu v podobé
ostré expedice, kterd nds ¢ekd na prelomu ¢ervna s Cer-
vencem, a tentokrét pojedeme na Sumavu.”

Mezi UCastniky, kteff do programu vstupuji prdvé ted,
patfi i Andrea (22), kterd si vybrala rovnou zlatou drovefi.
1 rok se bude vénovat kondicnimu béhdni, dobrovolnic-
tvi absolvuje v anglické Skolce YMCA a pro rozvoj talen-
tu strdvi rok a pal intenzivni pripravou ke zkouSce FCE.

Katka (20) zacind pInit bronz tréninkem vytrvalostniho
béhu, zlepSuje svou anglictinu a v oblasti dobrovolnictvi
zvolila spoluprdci s Amnesty International. Pravidelné po
dobu 3 mésicl bude Katka pracovat na propagaci a pod-

pore politickych véziit a nespravedlivé stihanych osob
v rliznych stétech svéta.

Carla je Spanglka (23), ktera pravé kon&f svou EVS v jed-
né prazské neziskovce organizujici volnoCasové aktivity
pro Skolni dgti a jejich rodice. Carla ziskala v této orga-
nizaci pracovni misto na dali rok a rozhodla se v tomto
roce plnit také cenu DofE na stfibrné drovni. V oblasti
sportu zvolila fitness, v oblasti talentu zdokonaleni esti-
ny a v dobrovolnictvi préci se skupinou déti z jejiho EVS
projektu, ze které se mezitim zformoval oddil.

Mame velkou radost, Ze se do programu v dubnu zapo-
jili i zatim nejmladsf UCastnici — Alzbéta (14) a Michal
(14) z YMCA Brno. Ti se t&8i, Ze je brzy doplni kamard-
di z tAbora, ktefi dosahnou véku nutného pro vstup do
programu — 14 let. AlZbéta stra3né rada foti, proto se ve
svém zlepSovdni zaméfuje pravé tuhle oblast. Pravidelng
své pokroky konzultuje a jejim cilem je uspofadat vlastni
vystavu. Michal je vytrvalostnim sportovcem a zaméfu-
je se predevsim na béh, ale rozhodl se také zlepsit své
kucharské uméni! Bety se chysta pracovat na svych gym-
nastickych dovednostech a Tom je mistrem CR v Sermu,
proto se bude vénovat rozhodcovani Sermu.

Podrobnosti o programu DofE naleznete na http://www.
ymca.cz/dofe/.

Iva Sipkovd, Andrea Groschlovd a Kika PuliSovd,
foto: Jifi Hordk
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Jak zacit? Treba tim hezkym. O YMCA plese by se toho
dalo Fict spoustu. Pokusim se tedy najit jen pér trefnych
vét, kterymi vam zkusim pribliZit, jak krdsny veCer to byl.
Tancili jsme, smdli se, potkdvali zndmé, bavili se, posilali
radost dal, spolecné tvorili mozaiku jiZ tradicniho YMCA
plesu, ktery ndm v3em dal pfesné to, co jsme oCekdvali.
Kazdy si v ném naSel kousek svoji radosti — ostatné jako
muze najit kazdy jiz v samotném konceptu YMCA.

Propluli jsme spoletné veterem a noci z 16. na 17. led-
na 2016 a plavba to byla opravdu bajecnd. VSichni si
prisli na své, a to nejen diky skvélé organizaci a souhre
kolektivu. Nebudu zde jiZ zmifiovat konkrétni jména, kte-
rym patii velké pod&kovdni, protoZe tradiéni dékovacka
probéhla uZ na plese. Stejné si ale neopustim, alespoii
krétké diky vSem, kteff si s plesem dali takovou préci.
Bylo to krdsné a bylo toho k vidéni moc. Kdyz se skloubi
pestry program, skvéld kapela, brilantni organizace a milf
lidé, nemuZe vzniknout nikdy nic Spatného. Tak zase za
rok? Budeme se t&Sit na vidénou 21. 1. 2017...

Veronika Slavikovd, YMCA Jindfichiv Hradec,
foto: YMCA JH
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ANKITA 2/2016

Jaky typ letniho tahora by byl pro vas nebo
vase déti nejzajimavéjsi?

Sportovni = (9%0h)
Skautsky e (80h)
Hudebnf === (83h)
Vytvarny S (82h)
Prirodovédny (81h)
Technicky = (78h)
Kombinovany e (74N)

Celkem hlasovalo: 568
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar
Tato anketa souvisi s tématem ¢isla a tedy Clanku
na str. 6, nezapomeite se do néj tedy podivat.

Myslim, Ze tak vyrovnanou anketu jsme tu dlou-

neméli.

Vypovidd to o dvou zdkladnich v&cech - jednak, Ze
lidé jsou rlizni a je otdzka, zda je dobré uZ od détstvi
podporovat u détf specializaci — tfeba i na tabofe...
A za druhé, Ze strategie YMCA — v8estranny rozvoj
Cloveka je stdle v kurzu — jiz 172 let! Vidyt kdyZ
se podivdme na program leto3nich 54 tabord, které
YMCA v letoSnim roce realizuje, tak v jejich pro-
gramech v3echny aktivity najdeme.

Preji pgkné poCasi, dobré ndpady, pohodu, nadSe-
né vedouci a hodné déti!

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACE\YMCAY20116

V letoSnim roce bude YMCA spolupracovat s PR agen-
turou na rozvoji této oblasti. S tim bude urcité néjakym
zpusobem propojena i propagace, tedy i propagani
predméty. MuZete se tedy t8Sit na nové véci.

Mdme zatim k dipozici ty stdvajici, kieré najdete na
naSem webu ymca.cz, specidlng upozorfiuji na nové letd-
ky se zakladnimi informacemi o YMCA — viz obrazek.

=k

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Potencial YMCA

YMCA je pInd schopnych, zkuSenych, invengnich,
otevfenych a pritom stdle mladych lidi. To samo
0 sobé je tim nejvétSim potencidlem. Kde konkrét-
né, v jakych oblastech, vidime nejvétsi potencidl pro
YMCA pravé nyni? Méte jakoukoliv pozndmku, pri-
pominku, prispévek k tomuto tématu? Napiste!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 9. 2016.
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#NENIMITUJEDNU
YMCA

Neni mi jedno, ze...

vek:

Jetimezi 6230 lety?
/apoj se do kampaneé

YMCA



