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YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Léto je za ndmi, poCasi prindSi ochlazent... tak pro¢
se nezahfat letnimi vzpominkami! V tomto Cislo
k tomu budete mit mnoho prileZitosti — at uZ si
piectete o akci, kde jste sami byli nebo si prectete
0 zkuSenostech a zdzitcich druhych. V kazdém pfi-
padé vds mohou inspirovat pro éto pristi.

K Iétu patfi tdbory a tak si zprdvy z nékterych z nich
preCtéte a nezapomeiite na ten archivni, také jsou tu
zZprdvy ze zahranicnich cest do nejruzngjsich mist
svéta. PreCist si je, je velmi povzbuzujici.

V zdFi probghlo i Valné shromdzdéni YMCA a mimo
jiné na ném byli zvoleni i novi Clenové statutdmiho
orgdnu YMCA v Ceské republice. Nezni to prili§
atraktivng, ale kdy?Z si prectete rozhovor s novou
piedsedkyni YMCA — Vladi Vidlakovou, moZna
i vas presve&dci, Ze vnimat Ymku jako celek, vidat
jeji potencidl a néco pro ni udélat stoji za to.

Neprehlédnéte ani dva trochu odliSné, i kdyZ oba
inspirujicim ténem podobné, Cldnky o stromu
YMCA Letohrad a plnefiskych zpévnitcich pro
Bandt.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Drazi pratelé, mili ymkafi,

tento rok je vyjimecny. Je to rok, kdy uplynulo 175 let
od zaloZeni nejstar3i a nejvétSi mlddeZnické organizace,
kterd podle ddaju svétové Ymky pracuje ve 120 zemich
rozesetych po celé zemékouli.

Letosni rok a zejména jeho zavér je pro nas, obtany Ces-
ké republiky, vyjimegny jest§ v négem dal$im. Clovék by
musel byt slepy a hluchy, aby nezaznamenal bliZici se
30. vyroGf listopadu 1989. Ano, je to jiz 30 let. Nékteri
z vds nebyli tehdy jeSté na svété nebo jste byli natolik
mladi, Ze jste ty vyjimecné chvile nemohli plnohodnot-
né vnimat. Snad si jen matné vzpomenete na bajecnou
atmosféru zdsadniho zlomu, kterou jste pozorovali na
svych rodicich a téch, ktefi vds obklopovali. Teprve
postupné jste si nejspiS uvédomovali nebo se dozvidali,
v Cem Zili vaSi rodiCe a prarodice a jak velky je to roz-
dil Zit svobodng a s plnou odpovédnosti za vlastni Zivot
oproti Zivotu v zahnivajicim, ale stéle jeSté dost silném
totalitnim rezimu. Dnes se na rok 1989 divdme jako na
sice blizkou, ale pfeci jen historii. UE se 0 ném ve 3ko-
l4ch a tak trochu hrozi nebezpeci, Ze se stane jen dalSim
odstavcem v modernf historii nasi spolegnosti.

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze uddlosti podzimu 1989
jsou v mé paméti uchovdvany s pocitem nesmirného
Stésti, Ze jsem u toho mohl byt a proZivat to spolu s dal-
§imi miliony spoluobcanu. Ale také vim, jak t&Zké, ne-li
nemozné, je vyznam historické zmény sdélit nékomu,
kdo nezaZil nic jiného neZ svobodnou, byt v poslednf
dobé vice a vice regulovanou, spolecnost. Moje déti se
opravdu zdrdhaly pochopit, jakd v3echna omezeni bylo
nutno v komunistickém rezimu snaset. Pro nds, ymkare,
staci zminit, Ze YMCA nesméla existovat.

Dnes, 30 let po zméné rezimu, YMCA existuje a svobod-
né pasobi. A my vSichni jsme jeji soudsti. Mnohdy se
potykd s problémy, ale mnohem zdsadnéjsi je jeji vliv na
spolecnost a zejména na v3echny, kteff se nachazeji v jeji
blizkosti. Troufdm si fici, Ze je to i diky kiestanskému
poselstvi, které nese, vliv zdsadné kladny.
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0d svobody neoddélitelnou je odpovédnost. Skutegnost,
Ze YMCA maze svobodné pracovat pro dobro déti a mla-
deZe a tim celé spolecnosti, od nds vyZaduje odpovéd-
nost za jeji pfitomnost a budoucnost. Nikdo jiny to za
nas neudgla.

Nechci byt pfehnané pateticky, toho se jisté doCkdme
v projevech politikt a dal3ich vefejnych Cinitelu, kteff se
budou k 30. vyro€f listopadu vyslovovat. Budu vSak rdd,
kdyZ si my vSichni — ti, ktefi rok 1989 proZili, i ti, kteff
jej znaji jen z vyprédvéni — s vdécnosti uvédomime veli-
kost daru svobody a vyro€i si dlstojné pfipomeneme.
Neostychejme se spojit oslavu se jménem Ymky. VZdyt
soucasnd YMCA je sebevédoma souCdst svobodné spo-
lecnosti a jako takovd md nemalou zasluhu na uchovéni
arozvijeniidedlu, na kterych vznikla a které jsou v dnesni
spoleCnosti, Casto atomizované a rozhdrang, tolik pote-
ba. Zapojte svoji ymkarskou fantazii a pfipomeite svym
souseddm, spoluobCanam, vSem, kieré muzete oslovit,
Ze YMCA slouZi v3em a je jednim, moZnd ne zcela vel-
kym, avSak pevnym pilifem svobodné a demokratické
spolecnosti.

Vojtech Ralek, generalni sekretdr YMCA v CR
foto: archiv YMCA
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Skola my3lent

Clovék se jen tak sam od sebe myslet
nenauci. OvSem ani ve Skole se toto uméni
nerozdava. Proto je nejlépe jit do Skoly mysleni
k nékterému z nasich velkych muzii a na ném
se ucit spravnému mysleni.

U téch naSich vynikajicich lidi, které jsme si zvykli pokld-
dat za predstavitele nejlepSiho CeSstvi, je ndpadna sku-
teCnost, Ze vzdycky usilovali spojit mySleni s Ginnosti,
teorii s praxi. Pouhé my3leni bez zietele k Zivotu a dilu
jim bylo ciz.

Druhd ndpadnost je, Ze spojovali védu a viru Gili kritické
a presné pozndni s virou ve vlddu Pana Boha nad €lo-
vékem a nad svétem. Tak napfiklad je Komensky takovy
zbozny védec a ovSem i jini pfed nim a po ném.

opravdoveé. KdyZ pravda, tak pravda — nesmf se Ihat, nel-
ze pravdu obchazet. ,NemUZe-li pravda byt projevena bez
pohor3ent, Iépe je prijmout pohorSeni nezli opustit prav-
du” — povédél Hus. Pravda je mravni poZadavek a proto
je nutno za ni stat do v3ech dusledku.

Tyto tfi véci Ceského mySleni a smySlenf stoji za stalé
uvazovani a ndsledovdni. Ta prvni je ndm uZ dnes jakoby
vlastni. Ale spojenf rozumového, kritického, podle védy
se orientujiciho mySleni's virou —to uz je mnohem méngé
vZité, dokonce nékdy i cizi. A prece bez takového spojent
naSe pozndvani je jen odkryvanim toho, co je v nds a ve
SVELE.

Ale jaci mdme byt a jaky md svét byt, to je dalSi dulezita
otdzka. Vira biblickd je napétim ducha a svedomi mezi
tim, co jest a tim co ma byt a tak ukazuje naSemu rozu-
mu, snazicimu se presné tplné postihnout danou sku-
teCnost, cestu k pretvoreni této skute¢nosti podle toho,
¢emu se nékdy Tikd idedly a v bibli BoZi zdkony. Sprdvné
mySleni nutné pak zahrnuje to dvoji: znalost faktd i hod-
noceni jich; podrobnou znalost toho, co jest, i védomi
toho co md byt.

— To treti je pak docela samoziejmé. To jen ze sluzby
pravdé se v Clovéku vytvari charakterovd vlastnost:
opravdovost a pravdivost, coZ znamend nelhat, jit za
pravdou, drZet ji a nikdy se ji nevzdat ani jako zdsady ani
jako prostredku.

V celku je to docela prosté: ucit se a hodné a presné
VvEdet a zndt; verit a v8det, co md byt; a drZet se svého
rozumu a své viry dusledng. Ovsem véci nejjednodussi
jsou nejtézsi, ale vzdyt Skola spravného mySleni nenf
nikdy lehkd. ,Myslet boli.”

Dr. Jaroslav Valenta, TEP praZské Ymky,
20. biezna 1940, ¢islo 5, foto: archiv YMCA

Jaroslav Valenta (1911-1942)

Byl ¢lenem Akademické YMCA, organizoval program
v liberecké Ymce,v 16t€ 1938 se stal sekretarem AY.
KdyZ byla 17. listopadu 1939 Cinnost AY zastavena
pracoval ve vydavatelském oddgleni Ymky. Za pro-
tektordtu byl ¢lenem ilegdini organizace Ustrednf
vedeni odboje domaciho (UVOD). Spolu s Jarosla-
vem Simsou a fadou dal$ich se podilel na vytvoreni
odbojové organizace Petitni vybor Vi zistaneme.
Jaroslav Valenta byl zatCen gestapem za stanného
prava pfi heydrichiddé 28. kvétna 1942. ZavraZdén
byl v koncentrainim tdbofe Mauthausen 24. fijna
1942. Cést jeho pribghu uvadr film Zlaty podraz.
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Léto v YMCA by se dalo nejlépe nahradit
souslovim YMCA v lese. Probihaji totiz tahory
— letos jich bylo 52 a jak je pro Ymku typické
- nejriznéjSiho druhu. Druha véc, ktera je pro
léto typicka, jsou zahraniéni cesty, pobyty, které
miiZete diky YMCA zaZit. Letos vyjime¢nou letni
udalosti byla samoziejmé i celosvétova oslava
175 vyroéi zalozeni YMCA, na kterou putovala
velka ¢eska vyprava.

ProtoZe zbytek Cisla obSimé pojedndva o poslednich
dvou tématech a i nékolika konkrétnich taborech si
muZete precist, podivejme se na tdbory obecné i v sou-
vislostech.

Jak jsem zminil, letos YMCA v Ceské republice uspo-
fadala 52 tdbort, to znamend asi 2500 déti a 650
vedoucich a celkem 600 taborovych dni. Je to obrov-
skd spousta prdce, ale také nezapomenutelnych zdzitku,
dobrodruZstvi, pfételstvi a novych dovednosti — a to jak
u déti, tak vedoucich.

Musime k tomu samozigjmé pripogitat stovky hodin pfi-
prav, vymySleni celotdborovych her, kostymu, rekvizit,
ostatnich her a nakup materidlu, pfiprava a nakup vyba-
veni... vSak to vSichni zndte. VSem ymkafim pfipravuji-
cim tabory patfi velky dik.

YMCA V CR VYHLASUJE

LETNi SOUTEZ O NEJLEPSI
CELOTABOROVOU HRU

k‘l %‘. A m‘)l

A kdyZ uZ je fe o celotdborovych hrach, probéhl prv-
ni roénik soutéZe o nejlepsi CTH. Byl jsem v hodnotici
komisi a musim Fict, Ze to bylo velmi t&Zké, 3 hry byly
tak dobré, Ze se vysledné hodnoceni liSilo 0 0,2 bodu,
prestoZe maximdlni pocet bodu byl 50. Tim chci doloZit,
Ze hry byly velmi zajimavé, kvalitné zpracované a musela
byt radost na takovych tdborech byt. Z uvedenych her
budeme postupné dopliiovat databdzi CTH pro inspiraci
vam v3em dalSim vedoucim. At Zije Iéto a tabory 2020!

J. V. Hynek, foto: tdbor YMCA JH, Richard Hodoninsky




YMCA 175

175

Zacatkem srpna se v Londyné konala pro
organizaci YMCA (Young Men‘s Christian
Association) velmi zlomova akce - slavily se jeji
175. narozeniny. Ano, zni to az neuvéritelné,
ale YMCA jiz 175 let pomaha mladym lidem po
celém svété a je tak nejen nejrozSirenéjsi, ale
i nejstarSi mladeznickou organizaci na svété.

Trocha historie

YMCA byla zaloZena 6. Cervna 1844 v Londyné sirem
Georgem Williamsem. Od zaCatku byla jejim poslanim
pomoc mladym lidem v dob& pramyslové revoluce, kte-
ra s sebou prinesla mimo jiné dlouhé pracovni doby,
nezaméstnanost a beznadgj. Sir Williams chtél této véci
dosdhnout vklddanim kfestanskych principl do kazdo-
denniho Zivota a budovdnim tfi nejduleZitgjSich pilita
v Zivoté jedince — zdravého téla, mysli a ducha. Tato ini-
ciativa se stala okamZité zndmou a do 70. let 19. stoleti
celosvétové vyznamnou. V roce 1855 byla pak zaloZena
YWCA, podobna organizace pro Zeny, kterd se pozdgji
s YMCA spajila.

Dnesni cile mozZnd nejsou spjaty s pramyslovou revo-
8 luci, ale od téch prvnich se prilis nelisi.

MI‘OOI zalozem YMCA V. Londyne

V pribsghu 175 let se YMCA stala pristupnou vem lidem
bez rozdilu vyzndni, barvy pleti, pohlavi i politického
presvédCeni. Ve sto dvaceti zemich svéta organizuje
nejriznéjSi programy a aktivity pro mladé, ve kterych se
snaZi preddvat dulezité Zivotni hodnoty. Jejim znakem
je rovnoramenny trojuhelnik jako symbol jednoty téla,
mysli a ducha, kterd je zdkladnim stavebnim kamenem
toho, co je pro YMCA duileZité.

YMCA 175

Vzhledem k mistu zaloZeni YMCA bychom pro oslavy
jejiho vyznamného jubilea t&Zko hledali lepSi mésto nez
je pravé Londyn. Oslavit toto vyro¢i do prostor vystav-
niho a konferencniho centra ExCeL pfijelo proto vice nez
tfi tisice ymkara z téméF stovky zemi, a to vCetn& nasi
Ceské delegace. Na srpnové pétidenni oslavy nds spo-
le¢né vyrazilo dvacet sedm. Prijeli jsme z riznych mést
a ruznych aktivit, v naSi delegaci tak byli napf. YMCA
skauti, vedouci letnich tébord, €leni Ten Singu a vedouci
volnoCasovych aktivit pro déti a mladg.

Devét z nds se zdroveni na akci podilelo i jako dobro-
volnici, aby béhem pfipravy a prubéhu akce pomdhali
spoleCné s dalSimi témér dvéma stovkami mladych lidf




— stali se tak soucasti tymu prekladateld, pomahali celou
akci pripravovat, pracovali na registracich, v produkci,
starali se o pribéh workshop(, vypomdhali na stancich
a dalSimi innostmi se podileli na organizaci celé akce.
Akce byla skvlou prileZitosti nejen oslavit vyrogi, ale
i se setkat s dalSimi ¢leny YMCA z riiznych prostredi,
sdilet zkuSenosti, navdzat kontakty v zahranici, hledat
spole€né moZnosti spoluprdce a inspiraci pro nasi praci
v Ceskeé republice.

Na oslavdch byl opravdu bohaty program. B&hem velko-
lepych vecernich ceremonii jsme si vyslechli celou fadu
vybornych feénika, hudebnika, dcastnili se slavnostniho
vlajkového ceremonialu, kde se ndm predstavily postup-
né viechny zemé a organizace pod YMCA, a shlédly
divadelni predstaveni ztvdrfiujici poCatky YMCA v 19.
stoleti ,Soul In The Machine*”. V prabghu akce jsme se
pak dcastnili zajimavych predndSek, workshopu dle své-
ho vybéru (objevovala se zde témata tykajici se kiestan-
stvi, zdravi, obCanské angaZovanosti, ekologie apod.),
diskuznich panell, krestanskych zamysSleni, modliteb,
poslouchali jsme Ziv& TED talks, dozvidali se vice o his-
torii naSi organizace a diskutovali o budoucnosti YMCA.
B&hem akce jsme se dokonce mohli i Géastnit i pdr certi-
fikovanych Skoleni a kurzl.

V prostordch centra ExCeL se pak nachdzela velka mist-
nost se stanky, které prezentovaly rizné zajimavé aktivity
Ymek po celém svété. Zamyslet se a na sténu napsat prd-
ni'Ymce k narozenindm Ucastnici mohli v trojthelnikové
zahradg vytvorené skotskym architektem. V3echny upou-
tala také doprovodnd vystava o historii YMCA, kde Ceskd
delegace nasla informace i o Ceskoslovenské Ymce. Mezi
stanky po celou dobu probihal Zivy networking.

DalSi hala obrovského centra byla vénovdna sportovnim
aktivitdim — b&hem celého dne byla pind sportujicich
ymkart, ktefl méli mozZnost si nejen protahnout téla,
ale i si vyzkouSet néjaké nové sporty, nau€it se rizné
taborové hry a neformdiné se sezndmit s dalSimi ymkari.
Na3e delegace tak postavila Ceské tymy basketbalistl
i volejbalistt a zticastnila se prételského mezindrodniho
turnaje v obou sportech. Usp&sni jsme byli i v dal$im
zajimavém sportu — basketbalu na invalidnich vozicich,
ktery jsme si na akci vyzkouSeli poprvé. S ohledem na
pfirodu bylo v3echno jidlo b&hem oslav servirovano

YMCA
179%

na kompostovatelnych talifich, dva ze tfi dni oslav byly
vegetaridnské a celé prostory byly pIné vodnich fontdn
uréenych k napInéni znovupouZitelnych lahvi.

Samoziejmé jsme v rdmci oslav navstévovali i slavnd
mista v Londyng, kterd jsou spojena s historii YMCA.
Program byl opravdu nabity. Kazdy z nds si tak domu
z akce odnesl nejen pékné zazitky a novd prételstvi, ale
i nové znalosti a zkuSenosti, které mohou dét jeho préci
novy rozmér. Narozeniny YMCA byly vice neZ distojné
oslaveny. VSichni jsme byli radi, Ze jsme mohli byt sou-
Casti tak skvélé akce. A byli jsme vdétni siru Georgi Wil-
liamsovi, Ze si jen neposteskl u piva, ale 3el a zaCal néco,
€0 nema ve svété obdoby. Tak na dalSich 175!

Sdra Soukupovd a Eleonora Kritovd,
foto: YMCA World
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THAT THEY

JAMES
NAISMITH GEORGE
INVENTOR OF BASKETBALL W| LL' A Ms nglmtg
FOUNDER OF THE YMCA

JUAN CARLOS

TOGETHER WE ARE
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Doputoval Odysseus zpatky na rodnou Ithaku?

Co uniklo z Pandoriny skiiiky? Pfezil Perseus
lity boj s Medusou?

Svisti by na tyto otdzky odpovédéli bez problému! Pravé
Staré Tecké bdje a povésti byly tématem kazdorotniho
tabora. | tento rok se déti zabydlely v chatkdch na taborové
zakladné nedaleko Veverské BitySky. Prdvé toto tabofis-
t6 se béhem 10 krasnych Cervencovych dnd proménilo
k nepozndnt!

Prvni den jsme zjistili, jak mohou byt bohové zli a urdzlivi.
Mocny Zeus na nds seslal potopu a my bojovali 0 holy
Zivot. DalSiho dne jsme zasedli u Paridova soudu a diky
sprdvné odpoveédi na otdzku ,Kterd bohyng je nejkrdsnéj-
$i?“ mu pomohli ziskat Helenu. To se v3ak nelibilo Hele-
ninu manZelovi, a tak doSlo k valce. Trojsky kan, které ho
jsme vytvofili a nésledné jim obelstili Tréjany, ndm zajistil
cestu domd.

Takovd a mnohd dalsi dobrodruZstvi provézely déti po
celou dobu a na konci tdbora na né Cekala zaslouzend
sladkd odména. Leto3nf tabor, jak by se mohlo na prv-
ni pohled zdat, nebyl pouze o soupefeni mezi tymy, ale
snazil se i o rozvijeni védomosti. At uZ $lo o znalost rost-
lin, morseovky, uzll anebo jak spravné tfidit odpad.

Jeden den jsme také jeli na vylet do Edenu — zdbavniho
avzdéldvaciho parku v Bystfici nad PernStejnem, ktery byl
vitanym zpestrenim jinak hrdinného klani. Déti se zdbav-
nou formou dozvédéli o Zivoté na statku, chovu hospo-
darskych zvitat, péstovani plodin a zemédélské technice.
Velky diraz byl i kladen na ekologii a rizné Skidce. Vylet
jsme si moc uZili!

Celkovd atmosféra tabora byla skvéld. Skoda jen Ze to
ubghlo tak rychle. Ale to se da brat jako duikaz, Ze v3e
probéhlo bez obtiZi a Zddny Damokliv me€ nad ndmi
nevisel.

Joha Najbrtovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky texiu
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Ptate se jaka je nejvétsi tensingova letni akce?
Ano, je to tensingovy tahor, o kterém jste
v piedchozich vydanich Proteinu uz urcité cetli.
V minulém roce se uéastnici tahora podivali do
Norska na Evropsky tensingovy festival. Co
zazili a navstivili letos, se dozvite v dalSich
fadcich!

Tensingovy tabor neboli TSCZ se letos konal 5.—11. srp-
na v malebné Rokytnici nad Jizerou. LetoSni 24. ro¢nik
tabora byl specificky tim, Ze mél ,pouhych” sedm dni
— to znamend sedm VELMI nabitych dni. A to nejen
zpévem, hrou na ndstroje, tancem misto rozcvicky, ale
i (ne)tradicnim tdborovym programem, ktery vdm v rych-
losti predstavim.

Prvni den byli dCastnici rozdgleni do tyml — filmovych
spolecnosti. M&li za kol vytvorit sviij ndzev a logo
a klapku. Vznikly tak tfi konkurujici spoleCnosti — Zuz-
Keta, Bohemia Vroubkované a Wild Wolfs studio. Béhem
dalSich dni mély za kol natoCit trailery na své filmy

riznych Zanru (cestopis, kucharskd show
»12

aka Prostfeno, horror,...) a ty nejlepSi vykony se poté
vyhodnocovaly posledni veder na MFF Rokytnice nad
Jizerou.

Treti den a jeho odpoledni program nabidl hru Pristavy
(boj o penize a suroviny), ndslednou aukci a poté soutéz
0 nejlepsi uvarené jidlo — hlavni chod a saldt. V3echny fi
tymy (k velkému prekvapeni vedoucich) dokdzaly bghem
krétkého Casu uvafit poZivatelnd a hlavné chutové skvé-
14 jidla, za kterd by se nemusel stydgt ani Ldda Hruska!
Odbornd porota poté hodnotila tato jidla — burtgulas +
saldt caprese, chilli sin carne + mrkvovy saldt, tortilové
chipsy s rajcatovou salsou + t&stovinovy saldt. Tipnete
si, jaké jidlo vyhrdlo? :-)

Ctvrty den byl pro viechny tim nejndrocngjsim, ale
zaroveil nejhezéim. Odpoledne se ze viech filmovych
spoleCnost staly horolezecké vypravy, které maji za tkol
¢o nejrychleji dobit vrchol Mt. Dworaczki. Nejrychleji se
to povedlo vypravé Bohemia Vroubkované s ¢asem 2h
43m, timto ji jeSté jednou gratulujeme! Poté jednotlivé
vypravy musely sestoupit do zakladniho tdbora ve Vit-




kovicich, kde je Cekalo opékani buftl a také spani pod
Sirym nebem (takZe si ty spacdky a karimatky na Mt.
Dworaczki nebraly zbytetng!).

Sesty den aneb den koncertni. Diky nepfizni pogasf (ano,
prielo!) se musel zavérecny koncert presunout z Prirod-
niho divadla do kostela sv. Michala, ktery byl hned vedle
tdborové zdkladny. Koncert se velice podafil a pfiSlo na
ngj i par obyvatel Rokytnice, jeSté jednou dékujeme za
podporu! Vecer se pak konal MFF a doSlo na samotné
promitdn{ jednotlivych ukdzek. Po zhlédnuti vSech vytvo-
ri musela odbornd porota se slzami (od smichu) v o€ich
uznat, Ze si vSichni aktéri zaslouzi odménu a odménila je
cennymi zlatymi Fidorkami.

Sedmy (a zdroveni posledni) den nastalo to neoblibené
lougeni —
s pranim, at se opét vsichni brzy shleddme.
Jakd je tedy nejblizSi tensingova akce?!

Je to Cesky tensingovy festival EPICENTRUM, ktery se
kond 26.—30. fijna. v Praze, na kterém se doufdm vSichni
potkdme i s dalSimi lidmi!

s kamarady, vedoucimi a prekrdsnou Rokytnicl

Zalbil Se vam tensingovy tabor? Pfide]te se pristé k nam!

z déni Ceského tensingu.

Barbora Viasakovd, YMCA Mélnik,
foto: Jan Makarius a Zuzana Karnoltovd
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Dne 14. éervence 2019 po preZiti vyéerpavajici
vypravy plné nastrah, které jsme statecné

piekonali, jsme se dopravili do naSeho
utociste, kde jsme se citili bezpeéné. A to pravé
dobrodruzstvi mohlo zaéit.

V8echny déti se rozdélily na tfi taborové tymy Bazanti,
Grindi a Coni. Statetni bojovnici napfiklad béhali do
kopce za vedoucim, kdy jejich cilem bylo sprévné odpo-
vEdét na otdzku na zakladé pfibéhu, ktery jim povypravél
predchozi vedouci. Tabornici také malovali na tricka raz-
né obrdzky a také se konala stezka odvahy.

BaZanti, Grindi a Coni usporadali slavnostni hostinu,
jejiZ hlavni chod byly tortilly, puding a jahody.

Po celou dobu tabora déti pinily rizné tkoly jako napfi-
klad bobrika mienf a za to ziskavaly baCarky, za nez si
mohly nakoupit zbrané proti obdvanym Rmuttm.

Zavérem probéhla bojovka, kdy déti musely chrénit své
Cislo prfed Rmuty. JelikoZ piSi tenhle
»14

Cldnek, znamend to, Ze celd odvaznd skupina bojovniki
pieZila a Rmuty porazila.

VSichni jsme si tAbor moc uZili a doufdme, Ze pristi rok
se nam opét povede tabor usporddat.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu

Pozor!
Kurz{CinneholclenalYMCA
1¥38listopadu}2019)

Je jiz pIné obsazen!

PrihlaSeni se mohou tesit, na koho se
nedostalo - hlidejte si termin za rok!




Jiz tretim rokem probéhl letni tabor YMCA
Znojmo v ohci Zeletice u Znojma od 11.-24. 8.
2019.

Tento tabor je predevSim zaméfeny na korfbal, tudiz se
ho zti€astnili zejména korfbalovi hrdci Modrych Slond ve
véku od 9 do 18 roku.

Denni program byl pfedevsim zaméfen na zlepSovdni
stfeleckych a taktickych dovednosti a zdokonalovdni
hernich situaci v korfbale. Soucdsti tohoto tabora byly
i kondigni testy, které provéfily zdatnost nasich mladych
sportoved.

Déti mély v aredlu tabora takeé k dispozici plavecky bazén.
TakZe se po odpolednim klidu mohly vZdy vydovadét ve
vodg. VeCery trdvila mlddeZ riznymi spoleenskymi
hrami a teambuildingem. Leto3ni tdbor zpestfila hra
0 Poklad Pevnosti T&Setice. D&temn se to moc libilo.

Tento tdbor by nemohl prob&hnout bez finanéni pomoci

Ietniitabor.YMCA*Znojmg

KORFBAL
® ZNOJ g

7\.4

YMCA v CRa pomoci mistniho pana starosty, zejména
pana feditele ZS a pana Skolnika. Za poskytnuti prostor
pro nase soustredéni jim moc dékujeme.

Aladdr Danco, YMCA Znojmo, foto: archiv autora




YMCA International Youth and English Language
Camp v Nemecku

Kdyz se mé rodice na jare zeptali, jestli bych
chtéla jet na YMCA English Camp do Némecka,
nadsené jsem souhlasila, ale jak se tabor blizil,
misilo se mé nadSeni se strachem. Méla jsem
strach z cesty a prestupovani, z toho, jak se
domluvim, z lidi, co na tabhofe budou... No,
prosté z hodné véci.

Abych stihla vSechny vlaky a autobusy, vstdvala jsem
hodné brzy. Myslim, Ze ve 3:45. Jela jsem s rodiCi do
Plzng, kde jsme nastoupili na autobus, ktery jel do Pra-
hy. KdyZ jsme do Prahy dorazili, bylo 7:00 hod. Nasli
jsme spravné nastupiSté na vlak, kterym jsem méla jet
do Némecka, a seSli jsme se s BarCou, se kterou jsme na
tabor mély jet spolecné.

KdyZ jsem pak mavala z odjiZzdgjictho vlaku rodicam,
citila jsem se opravdu zvId3tné. Jela jsem poprvé v Zivo-

t8 sama bez nékoho z rodiny za hranice,
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a po treti v Zivoté za hranice vibec. Na jednu stranu jsem
se béla, ale na druhou stranu jsem byla zvédava, jak to
celé dopadne.

KdyZ jsme s Bartou dorazily na misto, Cekal na nds na
nastupisti jeden z vedoucich tabora, ktery nds dovezl
pfimo na misto kondni. Nemohla jsem tomu uvéfit, Ze
uZ jsme opravdu tady. Zavolala jsem rychle domu rodi-
¢lm a sourozenctim, aby o mé neméli starost, a spéchala
jsem se vstfic prvni duleZité Casti tdbora, a to vybornému
obédu.

Po registraci a malém testu z anglictiny, diky kterému
nds pozdgji rozdélili do sedmi skupinek podle drovné,
nastalo rozdélovdni do dalSich malych skupinek, tento-
krdt vSak ne podle trovné anglictiny, ale podle toho, jak
se kdo znal, nebo také podle véku. Kazdd skupinka méla
dva lektory nebo lektorky a pfiblizng deset ¢lend. Néktefi
lektofi byli z USA. Na tabofe nds bylo celkem osmde-




sat. Jednotlivé skupinky si naSly néjaké klidné misto,
kde se vSichni Clenové v anglicting seznamili, povidali
Si 0 svych oCekdvdnich od tabora a ptali se ostatnich na
rizné otdzky, jako napriklad na nejoblibenéjsi jidlo nebo
barvu.

Po vyborné veCefi jsme byli rozdéleni do malych, ale
(tulnych ubytovacich vagonku, ve kterych jsme po zby-
tek tdbora bydleli. Jako kazdy den tak i ten prvni jsme
vecer méli velké shromdzdéni, na kterém jsme poslou-
chali kdzani a poucné prib&hy k zamysleni. Také jsme
zpivali mnoho anglickych chval a tan€ili jsme novy
YMCA tanec.

Kazdy den tabora zaCinal probuzenim do krdsného dne
a bohatou snidanf. Po provedeni kaZdodennich sluZeb
jsme se opét rozdélili do naSich povidajicich skupinek,
ve kierych kazdy dostal svou vlastni Bibli v anglicting,
ze které jsme probirali kazdy den jiny zajimavy Uryvek
a snafili jsme se ho pochopit. Po prestdvce, kterou
vétSina z nds strdvila na obrovské nafukovaci skakaci
matraci, jsme méli hodinu anglictiny spolu se skupin-
kou, do které jsme byli zafazeni. Poté ndsledoval opét
vyborny obéd, po kterém jsme méli Gtyfi hodiny volna.

To jsme mohli navstivit rizné workshopy, znovu skakat
na nafukovaci matraci, hrat rdzné sporty, nebo si ang-
licky povidat s kamarddy nebo s nékterym z vedoucich
tabora. Po uplynuti ¢ty hodin volna jsme hrdli rizné hry,
nékdy na rychlost, nékdy na anglictinu, nékdy na oboje
dvoje. Pred veCefi jsme se znovu seskupili do povida-
cich skupinek, ve kterych jsme se povidali o uplynulém
dni a hrdli jsme razné hry. Po vyborné veCefi bylo opét
ono Velké shromdzdéni, po kterém nasledoval tdborovy
ohef. Pak uZ jsme se jen zabalili do spacdku a spali aZ
do rdna.

Cely tabor ubéhl straSné rychle! KdyZ jsem se se vemi
lougila, pripadalo mi, jako kdybych se lougila se svy-
mi nejlepSimi celoZivotnimi prételi. UrCité bych si prdla
jet na tento tdbor i pristi rok! Znamenal pro mé opravdu
hodné. Poznala jsem nové dobré pratele a zaZila s nimi
hodné legrace, dostala jsem svou prvni anglickou Bibli,
ziskala jsem motivaci k uceni se cizich jazyku, zlepSila
jsem si svou anglictinu a vice jsem se sbliZila s Bohem.

Mé doporucent ke zlep3eni tdbora pro pristi rok by znélo
takto: | want this camp to be longer!

Ester Anna Soukupovd, 14 let, YMCA Pizeri,
foto: archiv autorky textu
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Ve dnech 28. 7. - 8. 8. 2019 jsem se zicastnila
Skoleni Change Agentii v Anglii.
bylo rozdéleno na regionalni a globalni.
Regionalniho Skoleni se v oblasti Evropy
zicéastnilo 28 agenti ze 16 zemi, 3 tc¢astnici
ze Stredniho vychodu (Libanon a Palestina)
a 2 z Afriky (Libérie). Obou Skoleni se celkové
ziiéastnilo 122 Change Agentii a pocet vSech
lidi spolu s trenéry byl 140 lidi.

NépIni Skoleni byla fada predndSek napiiklad o tom, jak
YMCA funguije riizné ve svété a o budoucnosti YMCA.
Kromé prednaSek jsme si také zkusili rozdglat ohefi
pomoci kfesadla, hrali jsme hry, zdoldvaly lanové pre-
kdzky nékolik metri nad zemi, povidali si u tdbordku,
jeli na vylet do mésta Southampton a pozndvali kultury
v3ech statu.

Cely ten pobyt mi oteviel ogi a uvédomila jsem si, jak
vlastné malé jsou mé problémy. Néktefi mi novi kamara-
di maji domov tam, kde se stfili, jini na Skolenf postra-
dali kamarddy, kterym byla zamitnuta viza.

Seslo se nds 122 lidi z celého svéta, kaZdy jsme byli
vychovani jinou kulturou, jiného né-
»18

Skoleni

boZenského vyzndni, na urCité véci jsme méli odliSny
ndzor, ale i pres to v3echno jsme se vSichni dokdzali
vzdjemné respektovat, pomahat si, 0 nejasnych vécech
otevfit dialog a nakonec dojit ke stejnému cili. Stala se
znds jedna velkd rodina a vybudovali jsme prételstvi do
konce Zivota. KdyZ jsme to dokdzali my, napfit vSech nd-
boZenstvi, narodnosti a kultur, pro€ cely svét nedokaze
Zit ve smiru a s respektem k rozdilim jinych?

Sama za sebe mUZu upfimng fict, Ze tohle byla ta nejlepsi
zkuSenost v mém Zivoté.

Tereza Fridrichovd, YMCA Skaut,Change Agent 2019,
foto: World YMCA
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Rozhovor s novou predsedkyni YMCA

Viadi Vidlakovou

Nékteii clenové Ymky se s tebou uz meéli
moznost setkat na nékterjch akcich YMCA
nebo v kancelaii YMCA v CR - ustfedi. Co bys
o0 sohé fekla i tém ostatnim, aby si té dokazali
trosku predstavit?

S Ymkou jsem se poprvé setkala v roce 2002. Na prvni
zkousce tensingu v Krnové jsem tehdy vabec netusila, jak
toto setkdni ovlivni cely maj budouc Zivot. Vystudovala
jsem biochemii, pracovala na Ustredi YMCA a strvila
néjaky Cas na Novém Zélandu a v dalSich zemich.

Nyni's manZelem bydlime v Praze a jd pracuji v neziskov-
ce. Mdm moc rdda hudbu a proto je jedna z mych nej-
oblibengj8ich aktivit md novd kapela, kterd ale bohuzel
jeSté nemd ndzev.

V Ymce nejsi Zadny novacek, v ¢em to vidis
jako vyhodu a v éem jako nevyhodu?

Je pravda, 7e jsem toho s Ymkou zaZila hodng a to mi
dava dobry prehled a mnoho zkuSenosti s celou nasi
pestrosti. TakZe jako vyhodu vidim to, Ze se v tom orien-
tuji. A nevyhodu? Myslim, Ze ta pobytem v Ymce Zddnd
nevznikd. :)

Co hys chtéla ve své praci akcentovat?
Préla bych si, abychom byli hrdi na svou historii, ale
nebdli se jit vstric vyzvdm dneSni doby.

Které body povaZujes za dilezité, aby se na
nich v nejbliz§im obdobi pracovalo? Kdybys
mobhla, co bys od zitrka v YMCA zménila?
VEfim, Ze je dulezité, aby si Ymkafi uvédomovali svou
prislusnost k nejlepsi mlddeznické organizaci na Svets,
abychom spolecné mohli pomdhat ve svych komunitach,
tak, jak je to potfeba. Od zittka bych zménila prehlednost
naseho webu;)

V éem vidi$ nejvétsi potencial YMCA?
V lidech. V ymce je velké mnoZstvi schopnych lidi, kteff

délaji skvéle véci. VErim, Ze je potfeba se o tento poten-
cidl starat a rozvijet jej.

Vidis i néjakeé slahiny?

NaSe pestrost je skvélou prileZitosti, ale také moc dobre
vim, Ze je to komunikaCni ofiSek. KdyZ se nékdo zeptd,
co YMCA déld, na zb&Zny popis nestaci ani tfi rozvitd
SOUVELT.

Co si mysliS, ze mizeS do YMCA prinést -
vnést?
Energii, nové ndpady a mistni i mezindrodnf zkuSenosti.

Poloz si néjakou otazku a rovnou na ni
odpovéz!
M4S rdda podzim? Ano médm :)

Za rozhovor dékuje J. V. Hynek,
foto: World YMCA
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Do Anglie jsem vyrazila kvilli vylepSeni
anglictiny. KdyzZ jsem ale jela domii, uvédomila
jsem si, Ze néjaké to zlepSeni jazyka je jen
bonus k tomu, co si z Anglie vezu. Byly to mé
nejzajimavé;jsi prazdniny.

V jizni Anglii jsem se ocitla v rdmci kratkodobgho EVS
projektu od Evropské unie. Moje pozice dobrovolnika
spoCivala v asistovani na prazdninovém klubu pro dgti
ve sportovnim centru YMCA v Broadstone. Spolupraco-
vala jsem jeSté s jednim dobrovolnikem z Itélie, ktery byl
soutdsti stejného projektu jako ja. Ostatni kolegové byli
Anglicané.

Napli dobrovolnické prace

Pres letni prdzdniny probihaji ve sportovnim centru
prazdninové aktivity po cely pracovni tyden. Déti se oko-
lo devété hodiny rdno zapiSi do jedné z aktivit, kterou si
vyberou, a potom zde strdvi den plny super programu
a spousta srandy. Mohou si vybrat od sporti jako je fot-
bal, tenis, vybijend, pfes lukostielbu, horolezeni, tanec
aZ k vyrdbéni, trampolindm nebo alternativngjsim pro-
gramim jako je Greatest Showman day nebo Minecraft
day.

My jsme pomdhali vedoucim s programem, déti povzbu-
zovali, zachrafiovali jejich  bolistky,
» 20

pomdhali détem se zapojovat do programu, blbli jsme
S nimi, povidali si s nimi, uklidriovali a rozveselovali je.
Prosté to, co bylo zrovna potfeba. Déti mély neustdlou
potiebu chodit na zdchod, no a to také Casto pripadalo na
nas jako asistenty :-). Nékdy jsme méli mozZnost pro dgti
vymyslet i néjaké hry, coZ mé moc bavilo.

Ale zapojovani se do vymySleni programu mi trochu
chybglo. Prdzdninovy klub uZ je v programu i v pfistupu
k détem celkem zab&hnuty a my opravdu zastdvali spiSe
roli asistentd. Neméli jsme velkou moZnost se v tom-
to ohledu kreativné vyjadfit nebo pIné seberealizovat.
Vedouci ndm ale jejich pfistup a ndzor vzdy rddi vysvet-
lili a to mé urcité velmi obohatilo. Snazim se ted vice se
zamySlet nad ndzory ostatnich a dokazu je 16pe pochopit
a respektovat nez dfive.

Okolo Ctvrté hodiny odpoledne Gdst dgti zase odesla
domu a Gast zistala na ndsledujici program Movie and
meal. Tam jsme uZ jen roznesli détem vegefi, oni si uzi-
vali film a my pfitom uZ odjiZdéli domu.

Bydleni

Bydlela jsem v byté s dalSimi sedmi dobrovolniky ve
mésté Bournemouth. Za to jsem byla nesmirng vdécnd.
Ostatni dobrovolnici byli dZasni. Kazdy pracoval v jiném
oddéleni organizace. Byla s nimi skvéld sranda. Podni-




kali jsme spolu rizné vylety, vafili spolecnd jidla, povi-
dali si po vecerech... Se v§im mi vZdy pomohli a moc mi
zpiijemiiovali pobyt. Navazali jsme hezkd pratelstvi.

Byt byl také skvély. Dostala jsem dokonce i vlastni pokoj.
MEli jsme spoleénou kuchyfi a obyvaci pokoj, ktery jsme
mohli vyuZivat pro spoletny ¢as. Jedind nevyhoda byla
dlouhd cesta do prdce. Trvala okolo hodiny a Ctvrt auto-
busem. Autobusovd doprava v Anglii neni nic moc. Jd
jsem ale Casto vyuZivala kolo. Na kole cesta netrvala déle
a vedla krasnymi parky.

Spolecnost

Lidi v Anglii, jak mistn tak evropsti dobrovolnici, na kte-
ré jsem narazila, byli velice vieli a ochotni. Nikdy jsem
s nikym neméla problém. Anglicané jsou velmi zdvofili
a vidy radi poradi. S lidmi se, kterymi jsem pracovala
nebo se setkala ve YMCA, jsem méla jen dobré zku-
Senosti. Byli pro mé& velikou inspiraci. UZivali si prdce,
chovali se slu$né a vytvareli dobrou atmosféru tam, kde
pusobili. Jejich praci obdivuji.

Jazyk

Co se tyCe anglictiny, tak jsem méla mnoho prileZitosti
se zlepSovat. MozZnosti, kde a s kym mluvit, bylo nespo-
Cet. Setkdvala jsem se v prdci s Anglicany a doma s lidmi
z rliznych ¢asti Evropy. Diky tomu, Ze jsme se s ostatnimi
dobrovolniky stali dobrymi prételi, ocitla jsem se snad ve
vSech moznych situacich, kde jsem musela pouzit ang-
lictinu. To ve Skole zaZit nemazu.

Ale to hlavni, Geho jsem se zbavila, byl strach z mluve-
ni. Myslim, Ze je to ta hlavni ingredience ke zlep3eni.
Stale mluvit, i kdyZ déldte chyby, nebat se to zkouSet
dal. Anglictina kterou mluvi na jihu nastésti nemd silny
akeent. Zni Cisté, skoro jako z ugebnic, takZe nenf t8Zkd
na rozumeni.

Prostiedi

Dobrovolnicky byt se nachdzel v centru mésta Bourne-
mouth asi deset minut od mofe. To bylo krdsné. Pijem-
na pisetnd plaZ ale studend voda. V I6t& je vyjimeCné
hezké poCasi, a proto se koupat v mofi dd. Zvladnou to
ale jen odvazlivci. Spanélé nebo Italové, kterf jsou zvykli
na teplé more, tam rozhodné nevlezou :-).

Bournemouth je turistické mésto. Hlavng pres Iéto stdle
nardzite na turisty a po ulicich potkdte hodng bezdomov-
cl. Kond se zde spousta akef, festivall a koncertd.

Vylety

Okolo Bournemouth je spousta krasnych mist, které stoji
za to navstivit. Proto jsem kazdy volny vikend musela
néco podniknout. Clovék si miZe vybrat skoro z geho-
koli. Utesy, ndrodn parky, historickd mésta, primorskéd
mésta,... Okolf je velmi rozmanité a vzrudujici k pro-
zkoumani.

Inspirace

Z Anglie si vezu nejen spoustu zaZitkd. Bylo to pro mé
poprvé, co jsem na delSi dobu vypadla z domu a starala
se sama 0 sebe. UvEdomila jsem si véci, které bych si ve
své socidlni bubling doma neuvédomila. ZaCala jsem si
vice vazit dar(, které v Zivoté mdm. Ziskdvala jsem mno-
ho inspirace od ostatnich dobrovolnika. Naugili mé, vice
riskovat a nebat se realizovat svoje projekty. Anglie mé
inspirovala v tom, jak dZasné se stard o potfebné a jakd
je to pro mistni lidi samozigjmost.

Vezu si zpét domu docela jiné véci, neZ jsem ocekdvala.
UZ se nemizu dockat, aZ vyrazim na dalSi EVS.

Ester Pinovd, foto: archiv autorky textu

1>




Jsou tomu jiz dva mésice, co jsem odcestoval
z rodné zemé do kanadskych dalav, abych

pisobil jako vedouci v kempu YMCA
Elphinstone, jenZ lezi na zapadnim pobfezi
blizko mésta Vancouver.

Mysli globalné, jednej lokalné

Po priletu mé Cekalo sezndmeni se s rozli€nymi lidmi
z celého svéta: Zivi Jihoamericané Gabriel a Sofia, uctiva
Japonka Yayako €i legratni Madagaskarec Tojo. Skupi-
nu dopliioval svymi tane€nimi projevy Nigerijec Kayode
a vémné Lebaifonka Petra. Cekalo mé také vielé ,Dieff
ddbry* od Ukrajinky MaSi a objeti od Jihoafricanky Lelo.
Zpévnd Kolumbijka Vanessa a kucharka Shengwen z Ciny
nemohly chybét. Inu, véru pestrd smésice do zacdtku.

Po privitdni jsme se ubytovali v hostelu a zaCali se pfi-
pravovat na dva mésice tabofeni. Prvnf tyden jsme tedy
stravili ve Vancouveru, kde jsme prodiskutovali fadu
témat, jako jsou: respekt mezi ndmi navzajem, prava dgti
v Kanadé, kanadska kultura (jeZ je véru jind, neZ napr. ta
nigerijskd), pavodnf obyvatelstvo (velmi citlivé téma, pro
Evropany dost nepiijemné), setkali jsme se s mladymi
lidmi, ktefi se snazi zapojit mladé nejen do politického
Zivota, atd.
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Samoziejmé se naSel prostor poznat se i z jiné stranky,
neZ pouze z té pracovni. Vetery jsme strdvili pospolu
v dobré restauraci u mistnich i jinych specialit (i na konci
svéta proddvaji Geské pivo). Nadherny ¢as.

Musim zminit dva skvélé lidi, Mulala a Aidu, ktefi se
0 nds po celou dobu staraji a obstardvaji v3e potigbné.
Diky!

Prace vedouciho

Musim fict, Ze jsem opravdu nevédél, do Ceho jdu,
kdyZ jsem v posledni moZny den posilal Z4dost o pobyt
v Kadadg. Ne Ze bych nemél Zddné zkuSenosti, ale pre-
ci jen tfimésiCni pobyt pomalu na druhém konci svéta
S nezndmymi lidmi mluvicimi cizim jazykem, to nenf jen
tak. Presto na radu zndmych a Cechtl jiZ zaZivsich kemp
vypravil jsme se do Kanady a po pozndni novych prétel
arozkoukdnf se a zjisténi, Ze lidé jsou stejni v Madagas-
karu Ci v Brazilii, jsem zacal nabyvat jistotu, Ze to bude
stat za to.

Prvni tyden v tabofe byl seznamovaci, pldnovali jsme, co
a jak, pripravovali se na vedeni Global Room - celosve-
tové mistnosti, kterou mél kazdy tyden nékdo z nds vést
(jedna dvojice Ci tak). Jednd se o jednu hodinu programu
pro rozdilné vekové skupiny, kdy poviddte o své zemi,
ucite déti tance a pisniCky - kreativité se meze nekladou.




Dal3i tyden probihalo Skoleni v3ech budoucich vedou-
cich (zhruba 60 lidi, taktéZ z celého svéta, ale z anglic-
ky mluvicich zemi). Zkusili jsme si fadu aktivit, jako:
lukosttelba, kanoe, kayaky Ci plachténi, abychom je pak
mohli vyuCovat ¢i se aspori (i¢astnit (napr. pro plachténi
mdme samozfejmé instruktory).

Program turnusu

Po bezpeCnostnich a jinych procedurdch pfislo na fadu
kone€né samotné tdborniCeni. V&c se ma tak, Ze méte
na starost spolu s kolegou zhruba 10 dé&ti, které hliddte
a spoleCné s nimi se dcastnite programu. Ve volnych
chvilich pfichdzi na scénu populdmi gagaball (ohranice-
ny Ctverec 4x4 m, ve kterém se stfili balonem po nohdch
souperi) Ci tetherball (snazite se obtoCit zavéSeny balon
kolem tyce).

Prvni a posledni den tydenniho turnusu se po prichodu
z trajektu (z Vancouveru se plavi po lodi) chodi do kaple,
kde s zamySIi nad vyznamnymi momenty nejen z dénf
tdbora. Probiha také veGerni program, kde se na daném
misté shromazdi celd vékovd skupina: (mdme zde tfi
—Dakota, Chapman a McNabb —, od 5 do 15 let). Za den
méte (obvykle) prdvo na 1 hodinu pauzy, kdy si miZete
odpoCinout od ustaviéného ramusu tdbornického Zivota,

jit se projit do zdejSi nddherné prirody, v niZ je tdbor na
Slunetném pobfeZi umistén, &i si sednout do BabitCina
domu (Grandma’s House) — byvalé poSty —, jenZ slouZi
pro vedouci.

Ob&as mivdm samoziejmé problémy domluvit se, vétsi-
nou to v3ak jde (kdyZ se chce, vSechno jde!). Opravdu to
neni nejlepsi pocit, sedét, usmivat se a pouze prikyvovat
rozhovoru rodilych mluveich...

No nic, Zivot jde dal, nenf kazdy den posvicen. :-)

See you next year!

Jak u7 to tak na konci kazdého tdbora byvd, pfichazi Cas
shalit si véci a jet pn zdZitkd domu. Také ndm se Cas
v Kanadg jiz krdti. Myslim, Ze jsme vytvorili dobrou tdbo-
rovou atmosféru, coZ se projevovalo hlavng pfi zpivani
na konci kazdého jidla €i pfi tradicnim tabordku — cam-
pfiru. Rozhodné tedy této unikatni zkusenosti nelituju, ba
dokonce doporuduju vem t8m, které bavi prdce s détmi
Gi radi pozndvaji nové konCiny a nelituji pfijit na Cas
0 své osobni pohodli. :-)

Vojtéch Ertl, foto: archiv autora textu
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RIKLAMA

VOLUNTEERS

Nesvady,

slati Slovakia

Wieknleleldiy.oulitos:
AW ork#initeam

AW rkéwithSkild'sfandSy.oungdpleople

A EreaitehyourtindividualSproject

Ain'd¥all sloiwieBwiilllEprovidelyomut:
“SShialrinigfaplaitmenit

*SPockietfmoney;

YMCA Nesvady, Slovakia is looking for EVS volunteers
from: Germany, Czech republic, Romania, Poland, Mace-
donia; when: November 2019 — September 2020

Qur organisation is participating in ,Erasmus+, Youth
in Action” program, which makes us possible to receive
volunteers from different countries by European Volunte-
er Service (EVS) project. We have started hosting foreign
volunteers ten years ago, still successfully.

Accomodation, costs:

This project is funded by Erasmus+ program. Volun-
teers will share a flat. Traveling is financed, to Slovakia,
in the begining and in the end of project. Furthermore
the volunteers will get pocket money in every month and
a bicycle.

Who are we? What are we doing?

YMCA Nesvady is an organisation, which makes an
important part in the local community’s
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life. Our activities and projects are focusing on children
(313 years), adolescents (14—17 years), families and
older people.

In our schedule there are regular clubs.

In Wednesday in Klubik we are waiting for toddlers and
for their mothers.

In M klub and RS klub we organise programs, games,
sport or Bible lesson for children between 6 and 13 years
old. Reset klub in Friday evening is for teenagers.

The summer is also very active. We usually organise
two summer camps. One of them is an English camp, in
which we cooperate with a group of American volunteers,
for more than 100 children.

We are looking for...

Besides these clubs we run several courses and projects.
For exemple, our previous volunteers were responsibles
for ceramic course, handicraft course, English club or
fitness club. We put emphasis to give space for cre-




ating to our volunteers, to You! We are curious about
your skills, abilities and interests which you can benefit
to our community. Therefore, we are waiting for a soci-
able, creative, initiative and communicative person, who
is open for new opportunities and challenges!

Where?

Nesvady is located near to Nové Zamky. This village, of
5000 inhabitants offers all the possibilities for a comfor-
table life. The local youth community is very strong, our
volunteers could always take part and integrate. From
Nové Zdmky can easily access the capitals, Budapest
and Bratislava by train.

If You are interested, please send us your CV and moti-
vational letter. After making contact we invite you for
a skype interview.

If You have any questions write us!

Milf prételé,

vidéli jsme, Ze uZ jsou u stromu vysazenych k lofiskému
vyroCi republiky instalovdny slibované tabulky.

Sli jsme se podivat, jak se daff nasemu stromu a posilam
fota, YMCA je ,naSim" stromem také zastoupena.

VEfim, Ze se v8em stromdm zasazenym v naSem méstg,
nejen pri této prileZitosti, bude dobre dafit.

Nechcete se inspirovat?

Hanka Doleckovd, YMCA Letohrad,
foto. archiv autorky textu
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Jako kazdy maly hoch s oblibou éitaval jsem
knihy o Americe a Zivoté zalesakii, cowhoyi

a prvotnich téch prirozenych lidi. Touzil
jsem poznati ze zkuSenosti slasti a trampoty
v americké prirodé. Poznat takovy Zivot v lesich,
jak jej popisuje Jack London ¢i znamy Ernest
Thompson Seton, bylo mym idealem a snad
idealem vSech hochii mého véku. KdyZ pozdéji
jsem okousel rizné poznatky taboieni a Zivota
v pfirodé u nas doma, piece jen touha podivati
se za moie nevymizela. Vytrvalci se obyéejné
sny uskuteéni!

Konetné se uskuteCnily mé pldny a dostal jsem se do
Ameriky, kde jsem proZil nékolik krdsnych chvil venku
v piirodg, v lesich a na jezerech, které vypravély ddv-
nou historii ,rudého muze®*. Tam €asto u ohiid, ve spo-
le¢nosti dobrych, upfimnych americkych hochd jsem
naslouchal prib&ham, které zrovna tak americky hoch rdd
poslouchd, jako vy, mladi prételé v Cechdch. Nekdy, a to
dosti Casto, jsem byl nucen vyprdvéti sdm, a véfte, vzpo-
minky zase vracely se k nm do Cech a vyprévél jsem
americkym hochim o vds, o naSem Zivoté a tak jsem se

rém jsem Zil. — Zddlo se mi, Ze sedim ve
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spoleCnosti malych Ameritanu, ale mezi nasimi hochy,
kterym zrovna tak o€i sviti a zdfi, kdyZ se mohou o né-
¢em pouditi. A pak — ten tdborovy ohel nam davd teplo,
teplo duSevni a pratelstvi, které poutd ne slovy, ale skut-
ky. Tam navazuji se pevné pratelské svazky, které nesou
stopy upfimného porozumén.

NuZ, jak jsem pfiSel k tdboru. — Parny Cervencovy den.
— Seddm v New Yorku do vlaku, ktery mé& brzy undsi do
tdbora na severu stdtu Massachussets, do tdbora, ktery
je veden zndmym spisovatelem a znalcem pfirody i duse
ditéte, Mr. Gibsonem.... Jeho jméno je ,Becket”. Nékolik
instrukci, jak se tam dostanu, kde prestoupim, k tomu
doporucujici psani na Mr. Gibsona, to bylo v3e, s ¢im
jsem se dostal po celodenni jizdé viakem do malé stanice
— Tekl bych hodné americké. Nikdo nevyvoldvd jmen sta-
nic a proto nutno ddvati pozor. ,Becket* je mald Zeleznic-
ni stanice. Sero pomalu se plouZilo krajinou, kdyZ jsem
vystoupil z vlaku. Snad 2 cestujici vystoupili soucasné
se mnou. Nezbytny ,pfednosta” stanice v americkém
klobouku $irSiho okraje, bez kabdtu, jen v koSili, rukdvy
vysoukané, stdl pred ,Office” (kanceldri). Koufil a mys-
lim, Ze i Zvykal. Ani jsem si nepomyslil, Ze by mé nékdo
oCekaval. Po nékolika krocich, které mng mély poskyt-
nouti orientaci, jsem osloven néjakym hochem: ,Nejste




snad Mr. Marek:* Milé pfekvapeni, Ze mne zde nékdo
zZnd, je hned vysvétleno. Muj pfijezd byl ozndmen z New-
Yorku predem a oCekdvali mne, ovSem s automobilem
jako v Americe ani si jinak neumiS predstaviti. Hoch,
ktery mne oCekdval, byl snad 16-17 let a jistota, s jakou
fidil stroj, byla obdivuhodnd. Zajeli jsme jesté do bliz-
kého méstecka a vzali dopisy pro tabor! Zatim se silné
setmélo, ale hvBzdy Cisté a jasné zjevovaly se na obloze.

Nemgl jsem ponéti, jak daleko jsme od tdboru. Snad
po jednohodinové jizdé autem lesy a zase lesy, kopcem
a potom zas do ddolf, pfijeli jsme lesni cestou do tabora.
Po predstaveni Tediteli tdboru veCefe a byl jsem odké-
zdn do drevéného domku, krdsné zfizeného ke spanku.
Z cesty jsem mnoho nemél — byl hlubokd noc, lesy pak
jen temno jeji zvySovaly. Unaveni z cesty, nové dojmy,
zvédavost, jak asi to zde vypadd, nedockavost, touha
poznati hochy — v3e slilo se v jeden chaos.

Brzy mé odvadgji tdborem, ktery jeSté se ozyval pest-
rou smésici hlasu ze stani a domku, do mého nového
domova. Bydlel jsem na malé vySince, uprostied lesl
nad tdborem v krdsném drevéném domku, ktery byl
tdborovou nemocnici. Bydlel jsem s lékafem, studentem
to university Harward, ktery mné byl nejlepSim pritelem
a druhem po celych téch nékolik nedgl! Cistota, pora-
dek, pohodli. SloZil jsem si nékolik rugnich zavazadel,
kdyZ teskny zvuk trubky déval tdboru pod ndmi posledni
signdl, znameni ke spanku. Klid noci neruSen ani tim-
to signdlem, ale spiSe se s nim mazlil a les zopakoval
tichou ozvénu. Tak jsem se dostal prvné do amerického
tdbora chlapcu.

Probuzen jsem byl tfepotavy, jdsavym signdlem trub-
ky, kdyZ slunce zlatistym proudem vnikalo jiz do mého
pokojiku. Rychle vstdvam, abych nepfiSel o ranni Zivot
v tdbore.

Vybéhl jsem z domku bos, lehce oblegen, do ranni rosy.
Ted teprve jsem mél cely obraz tabora pred sebou a mohl
jsem si udglati predstavu o jeho krase.

Pode mnou obrovské jezero, Cisté jako smaragd, tfpytici
se zlatem slunce v modru hlubokych lesu. U jezera pak
tabor, méstecko dvaceti Gistych domku, postavenych do
obdélniku, jeden jako druhy. Uprostied travnaté ndmés-
tf velky stoZdr s americkou vlajkou. Na jezefe, na vodg

velky dim pro lodky a canoe; v prvém poschodi velkd
veranda a Citdrna. Vidim tenisové courty, a ddle nad
taborem, snad 5 minut vzdalen, vévodi velky drevény
hotel pro rodice hochi z tabora. Go si srdce preje, to
zde ma. Nezmifiuji se o kuchyni, skladisti a gardZich pro
automobily. Vodovod z horskych pramenu zdsobuje cely
tabor pitnou vodou.

Lesni p&Sina mé dovedla do tdbora — b&Zim, abych
poznal i jeho dCastniky. Ranni cviceni za vedeni vedou-
ciho sekretdfe se skongilo a pak: ,0h Boy!", vSichni
se hrnou do vody, koupaji se, stfikaji, volaji na sebe,
a radost, smich je jejich rannim osvéZenim ducha.

Vmisil jsem sg, ,cizinec", mezi hochy a zapad! do jejich
spolecnosti tak, Ze nikdo toho nezpozoroval. Byl jsem
jednim z nich. Zas zaznél vesele hlas trubky a pozdrav,
vztyceni vlajky, zahdjilo den. Program préce, innosti, je
stejny s programem naSim. Snad jen duch hochu, cho-
vani a jejich vystupovdni jest odliSné.

Vzpomindm rdd na uvitani, jakého se mi dostalo jako
,Cechoslovaku®, hned pfi prvni snidani. Kdy? vSichni
se shromdzdili ve velké jideln&, za kterou by se nemu-
sil hanbiti prvotfidni hotel, hoSi z jednoho stanu sedéli
u stolu spolecné v poctu sedmi. Vidce, feditel tdboru,
starSi pdn, postavil se mezi dva krajni stoly, naceZ vse
utichlo. Nebylo povell, piStalek, ale byla tam ukdznénost.
Reditel dal jim dennf rozvrh, ptal se na préni jednotlivcd
a pak ozndmil, 7e majf hosta, pritele z Evropy, z Cesko-
slovenska, ktery mezi nimi déle pobude. — Zvédavost
hocht vzrostla. Ceskoslovensko — neznamy ttvar pro
n&. Francii, Anglii, Némecko i Rusko znaj, ale Ceskoslo-
vensko — to musi byti hodné daleko za hranicemi jejich
védomosti. Na pokyn vstdvdm od stolu, kde sedélo fedi-
telstvi tdboru. Udiv na tvaFich a Sepot mezi hochy: ,To je
Cechoslovak, vzdyt vypadd jako my.“ Jsem predstaven
a prirozené hned vSichni volaji: ,Speech, speech” (,fec,
¥e€1*). Jsem nucen promluviti. Re& m byla doprovézena
hodné gestikulaci a najednou: ,bdc*, lampa visici nade
mnou v troskdch. Z toho boufe jasotu, - uved jsem se do
srdci mladych Americant, a od té doby jsem byl ,jejich®,
dobry pritelem.

Neznali mne jako Marka, ale jako Franka, a tak jsem byl
zndm v3em hocham.
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Dny plynuly jako sen a mél jsem tisic moznosti poznat
ducha vedeni taboru, povahy hochd a jejich Zivot. Poznal
jsem i americkou pfirodu v t8sném souZitf s ni. Seznd-
mil jsem se s dobrymi hochy, krdsnymi charaktery, ktef{
vnesli mnoho novych poznatkll do mého Zivota. — M|
jsem tam malého pritele. Snad mu bylo 6 let a byl zvdn
vSemi hochy ,priteliCkem®. Potuloval se po tdbofe cely
den, chodil sdm v lesich, & s hochy 3el pracovati na
hFisté a jeho matka se nebdla, Ze se ztrati. Byl vycho-
vdvan volng — americky. Svoboda od mlddi v jedndni
a zodpovédnosti za ¢iny je souCdstkou amerického
hocha. — Jednej, ale bud za giny zodpovédny. — Cas-
to ,priteliCek” prinesl hada az 1 “ m dlouhého a hral si
s nim po cely den.

Jiny hoch, se kterym jsem se blize sezndmil, byl stu-
dent university v Yale, cowboy z Kalifornie, ktery proZil
nékolik let ve volnosti, na hordch, pldnich a farméch.
Ve spole€nosti nékolika pratel-cowboyt zfidili si vlast-
ni farmu a tam pracovali. Touha po vzdéldni hnala ho
zase na vychod a prdzdniny trdvil jako vadce v tabore.
KdyZ nastal vegerni klid v tdbofe, toulal jsem se s nim po
lesich a on mi vyprdvél o ldsce k prirods, o citu, porozu-
méni, socidinim soucitu, jenZ se prirodou probouzi.

Umél tak p&kné, pfirozeng, Zivé vyprdvéti, kdyZ jsme
sedgli na kmeni padlého stromu, omdmeni krdsou pfirody
a v tésném styku s ni. Poslouchal jsem jeho ndzory, rdd
jsem s nim debatoval o socidlnich zfizenich spolecnosti.
Byly to chvilky, které duSi pfinaSeji osv&Zeni a pochope-
ni. T&Sil jsem se na veCery, kdy jsme se vyddvali se dvé-
ma aZ tfemi hochy jeSté na pozorovéni zvlstniho druhu
veverek ,Cheepmunk®. Jedna méla skryS v kameni neda-
leko domku, kde jsem bydlil a navykla si na nas tak, Ze

béhala kolem nds a vylézala na pruty kef(
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nad ndmi s tdivem v ocich, ale beze strachu. Déval jsem
ji pravideln& na urgité misto jablko neb pod., a veverka si
navykla pro né prichdzeti.

Jednoho vetera sesli jsme se vSichni ¢lenové z taboru
ve velkém sdle, kde pritel s Kalifornie cowboy-student
daval koncert na klavir. Hral krdsné, zpivali jsme, ale
zddlo se mi, Ze pfiteli neni volno. V ruchu her vy3el ven,
aby se nadychal sv&Ziho vzduchu lesu. VySel jsem zanim
a ptal se na jeho rozruch. Usedli jsme na schody a on
se mi svéfil, Ze touha po velkych lesich Zene ho zpét do
Kalifornie, aby tam vrdtil se mezi druhy. Rdno poZddal
feditele o propusténi a v poledne jel tam, kde zanechal
srdce. Vracel se mezi hory a lesy, na farmu, do pfirody,
kde byl jeho pravy Zivot. Psal mné nékolikrdte, a vZdy
jen radostng, 7e zase Zije, snad pry se zase za nékolik let
vrdti ke studiu, ale zdstane pry mezi svymi! — Rozumégl
a pochopil hlas pfirody.

Réd vzpomenu i na ten kousek zdlesaki-hocha nedaleko
tabora. Bylo to mistecko v hlubokém lese, vysoké boro-
vice jako sloupovi vroubily tento chram prirody. Ticho
lesa, daleko od tdbora na skdle nad jezerem, ani hldsek
nerudil posvatnost ticha. Uprostted velky tootem, sloup
S vyfezanymi ozdobami Indidnd, ohniSté a kolem niz-
kd sedadla. Tam schézeli se pfileZitostng v tydnu hosi,
ktef prosli zkouSkou zdlesaku, aby rokovali ¢i vyslechli
nové zprdvy. Oheri, z ného? byly zazehnuty ohné mens,
byl ohném poradnim. Tam nikdo nemluvil mimo vid-
ce a jeho slovo v tichu okoli mocné pusobilo na duSe
hochd. Tam byly kladeny zaklady charakteru muzi. Tam
nékolik hocht dostalo bile vySitou ,swastiku®, odznak,
ktery symbolicky vyjadruje (barva bil) a bratrstvi (swas-
tika). Byl to odznak, ktery poutal.




Ze vzpominek nevymizi ani jiné misto, velmi jasné, ale
prec jen ve stinu stromd, s vyhledem na jezero, tipyti-
ci se v zafi slunce. Tam pod mohutnou borovici mald
kazatelna, zhotovend z vétvi biiz a pfed ni seddtka vyro-
bend hochy. Klid byl v tomto mistg, ale Zivot, jas, a zpév,
cvrlikani ptacku, kteff zvédavé pokukovali na pfitomné,
pronikal kapli v pfirodé”. — Kazdou nedéli dopoledne
vSichni hoSi naslouchali krdsnym slovim, prodchnutym
l4skou k nim a poucenim pro né. Byly to sluzby BoZi, tak,
jak je ndS Hus kondval.

Zpé8v Cistych hlast hochl byl provdzen tichym doprovo-
dem malych varhan. Zngl a misil se se Sepotem stromu
anesen ddl lesem ku chvdle Toho, jenZ prirodu chrdmem
svym si uinil. Ne jednou za Sera vecera v nedgli rozcha-
zeli se hoSi beze slova do stanu, aby prosté, pfirozeng
premySleli o krasach a radostech Zivota v Cisté pfirodg.
Vzpominali svych matiCek, otct a mySlenky ty nedaly se
rusiti.

§|ova, hochim tam predndsend, méla kouzlo i ticinek.
Cerpal jsem tam tolik klidu a pougent, Ze dusSi dnes ¢asto
se styskd po tom ,koutku klidu u jezera".

Mnoho dojmd, Ze nelze jich ani slovy vyjadriti! Nic vSak
netrvd vécné a musil jsem odejeti jinam, abych poznal
vice. Nerad jsem se lou€il se viemi t&mi krdsami a pra-
teli, ale nezbylo nic jiného. Zustalo mi vSak mnoho: VaSe
pratelstvi, které tak asto dopisy od Vds potvrzuji, Vy hoSi
z tabora Becket. Ptate se, kdy se zase vratim? — Jsem
¢asto mezi Vami, ale pouze ve vzpominkdch a vratim se,
véfte. — Voldnf v ddlku krev nepokojnou jen Idkd. Slibil
jsem Véam, Ze feknu naSim hochim o Vas a chtél jsem
slib vyplniti. Ale mySlenky a vzpominky vif hlavou a nel-
ze je v8echny zachytiti na papiru. Ty jsou uvnitf duse.
Snad pochopite Vy, ktefizto jste byli na nékterém z tdbo-
rii v Ceskoslovensku! Pak | mn& porozumite.

Frantisek Marek, Casopis Y.M.C.A., 1922, str. 45-47,
doslovny piepis vietné gramatiky J. V. Hynek:

Foto: Archiv YMCA, ilustracni, z tohoto konkrétniho
tabora foto nenf k dispozici.

F. M. Marek byl prvorepublikovy sekretar \v(MCA,
propagdtor sportu, zakladatel a prvnf nécelnik Cesko-

slovenského volejbalového a basketbalového svazu.




$ détmi na jednom z nasich letnich tabori jsme
se rozhodli zorganizovat dobroéinny projekt,
v ramci kterého nejen nékomu pomiizeme, ale
i v détech podpofime to, aby rady délaly néco
pro druhé a vénovaly se dobroéinnym akcim
a dobrovolnictvi.

V prl‘]béhu roku jsme se dostali do kontaktu S Cechy
skromnych pomérech v nékolika ceskych vesnicich.
Snazi se zde udrZet Geskeé tradice véetné Seského folkldru
a Cestiny. Dozvédgli jsme se, Ze jim ovSem mimo jiné
chybi zpévniky lidovych pisni. Rozhodli jsme se, 7e naSe
krajany s détmi podpoiime pravé zpévniCky klasickych
Ceskych pisni, které spolené vyddme.

Nejprve jsme tdbornikim o Ceskych vesnicich v Srb-
sku a Rumunsku vypravéli a povidali si o tom, jak tam
lidé Ziji. Se starSimi détmi jsme se divali i na kratSi
dokumentdrni film o této oblasti a nasli Banat na mapé
v zemépisném atlasu. Nasledné jsme se s détmi vrhli do
vyroby zpévnicku, do kterych jsme zaradili nejen nékolik
desitek nejzndméjSich Ceskych lidovych pisni, ale i pdr
fikadel a koled. Jedna z dobrovolnic Ymky Plzefi vSechny
vybrané pisné prepsala v notopiseckém programu do not
a v3ech 35 déti se ndsledné béhem jednoho tdborové-
ho dopoledne se zapalem vrhlo do ilustratorské prdce.
Spolecné se nam podafilo vytvofit vice nez 50 zdafilych
ilustracf, ke kaZdé pisni jednu.

Po tabofe byly v3echny obrdzky prevedeny do elekiro-
nické podoby a zafazeny do zpgvnitku. Ten jsme nechali
vydat a dvé stovky kusu se nyni chystdme odeslat spo-
le¢né s dalSimi vécmi tamni Geské menSing. Pisnicky
byly opatieny akordy, aby se daly zpivat i s kytarou. Bylo
velice milé, s jakym nadSenim se déti do projektu zapo-
jily, kazdy cht&l pomoci. VSichni si nakonec odnd3eli
hiejivy pocit. Jsme moc rddi, Ze se zpévniCek podafilo
vydat, je opravdu zdafeny, a Ze jsme mohli pomoci nasim

krajanum. Navic se i povedlo podpo-
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detmi ceskeyzpevnicky,

fit v détech spravné hodnoty a touhu pomoci druhym.
Z (spéSného projektu jsme byli i my sami tak nad3ent,
Ze jsme se rozhodli vice zapojovat aspekt sluzby druhym
nejen do nasich taboru a dali se do planovdni dalSich
aktivit.

Soukupovi, YMCA Plzeri, foto: YMCA Plzeri
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Kterou hodnotu vy osobné povazujete za
nejdilezitéjsi?

Svoboda (44 )
Pravda (42 h)
Laska | (46 h)

Zdravi B (381h)

Demokracie | |(41h)

Odpovédnost | | (44 h)

Jind B (36 h)

Celkem hlasovalo: 291
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

PremySlet o hodnotdch je dileZité po cely Zivot,
urcité se v Case proménuji, vétSinou si vyznam té ¢i
oné uvédomime v okamZiku, kdy se ndm ji nedostd-
vd... Je asi hezké, 7e vyhrdla Léska, i kdyZ s malym
ndskokem pred Svobodou a Odpovédnosti (konGi
na sdileném druhém mist&) — inu pfiddme-li k nim
Pravdu, kterd skoncila v zavésu, mame tu opravdu
4 kliCové hodnoty, které de facto nejvyraznéji ovliv-
Auji lidskou spolecnost i Zivot jednotlivce.

Demokracie asi nenf sama o sobg hodnotou v pra-
vém slova smyslu, ale z historickych divodu jsem
ji sem zaradil, protoze ma v YMCA velkou tradici.
Kromé polozZky Jiné, kterd miZe skryvat fadu dal-
§ich, tedy konGi posledni Zdravi, urgité je dileZi-
td, ale je vidét, Ze ty principidlni jsou moznd jeSté
prednéjsi. PTisti rok bude o hodnotdch provddén
odborny vykum... uZ se t&3im, t&Ste se take.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYMCA

Ndvazné na oslavy 175 let YMCA mdme rizné propa-
gacni predméty s timto motivem. NiZe vidite samolepici
tetovacku, jinak mame omalovanky pro dospélé na taSce,
ale i na papite, ale i spoustu dalSich predmétl a pak std-
lice jako tricka (i détskd), s motivem YMCA — Prostor pro
tebe. V8e najdete na www.ymca.cz/propagace.

A co najdete v pristim Gisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Vyhledy YMCA!

Postupné zacindme pracovat na novém strategickém
pldnu YMCA 2021-2025. Jaké cile pred sebou vidi-

me — na riznych mistech republiky i pro celek?

Nenechte se pfemlouvat a inspirujte ostatni, nékdo
jiny zase muZe byt inspiracf pro vés. :-)

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych jinych akel. Uzdvérka je 20. 11. 2019.




| LETOS MUZETE POTKAT

YMCA NA
KORZU NARODNI

17. listopadu 2019

12:00 - 18:00

piazzetta Ndrodniho divadla,
Praha 1
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HLEDAME DOBROVOLNIKY!

Pro prezentaci YMCA na Korzu shdnime ochotné cleny,
ktefi stravi jednu sménu (90-120 min) na stdnku,
obsluhou aktivit a poviddnim o Ymce s kolemjdoucimi.
Hlaste se prosim na sekretariat@ymca.cz

do 30. ¥ijna 2019.




