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Letni radovanky onEl’, ale ymkaf a’ divod k radosti stéle.
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JAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
volng, nepolitické a neziskové sdruzent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych a
duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budg-
jovice, YMCA DAP, YMCA Dg&in, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

KonCi 1éto a tak vam Protein pfinaSi malé ohlédnuti
za tim, co jste mohli v YMCA proZit. Tedy ti, kdo
se akcf zdcastnili, mohou zavzpominat na ty inten-
zivni chvile proZité spolu s prételi starymi i novymi
v netradicnich prostfedich nebo se muzete nechat
Clanky inspirovat pro léto pristi.

V &isle najdete dva prispévky zahranicnich autor,
jde o vzpominkové gratulace dvou vyznamnych
ymkar(, ktefi se podileli na obnoveni prace YMCA
v Ceskoslovensku po padu komunismu na potétku
90. let minulého stolet.

Prispévky k tématu ¢isla jsou jak domdci - TSCZ
a Valkounov, tak ze zahranitnich aktivit ymkaru -
Vzhru za hranice o studiu na Logumkloster Hogj-
skole v Ddnsku, Spojené YMCA ndrody o ymkar-
ském setkani v némeckém Michelstadtu. Celé téma
uvozuje sumarizacni ¢lanek Léto v YMCA.

Korfbalisté YMCA Znojmo proZili opét dspéSny rok
a 0 svou radost se s vdmi déli ve dvou Elancich, z
nich jeden popisuje i oslavy 20. vyroi znovuobno-
veni Cinnosti YMCA u nds. Sportovné ladéné téma
pfindSi i pokraCovani informaci o indiace - super
hfe, kterou se snad podaff vice zpropagovat. Ten-
tokrdt se miZete sezndmit s kompletnimi pravidly
této rychlé a zdbavné hry.

Zcela z jiného soudku jsou dva prispevky Andrey
Groschlové. Publikuje diléi vystupy prdce na
Vychovné-vzdglavacim systému YMCA a minimal-
nich kompetencnich profilech pracovniki s détmi
a mlddeZi. VSem vedoucim v YMCA ¢ldnky dopo-
rucuji, nebot se budou kazdého tykat, neni tedy na
Skodu, kdyZ do nich zaCnete postupné pronikat.

VA kolektjvm’ch ¢lend YMCA dnes predstavujeme
aktivni Ust nad Labem, no a pak tradicnf fejetonek
Renaty Francové a to je pro tentokrat v3e.

J. V. Hynek
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Potrehny zazrak

Byl chladny unor roku 1991, kdyz jsem sedél v zasedaci mistnosti pod stiechou jedné ohromné
budovy na Pofiéi 12 v Praze, tehdejsiho sidla “Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a sportu”.
Se mnou tam byl Dr. Lubor Drapal, nékolik dalSich osob pokro¢ilého véku a Dieter Reitzner z
rakouské YMCA. Bylo mi feéeno, Ze nedavno znovuobnovili “jejich Ymku” a Ze bych mél podporit
jeji rozvoj — a pomoci jim ziskat zpét budovu, ve které se nachazime, véetné nékolika dalSich
tahorovych zakladen a domil, které byvaly centry YMCA, a které byly vyvlastnény za komunistického

reZimu po Il. svétové valce.

Citil jsem se bezmocné. Stal jsem tam, novy evropsky
generdlni sekretdl reprezentujici evropskou Ymku, s
malou kanceldif v St. Gallen ve Svycarsku, s jedinou
sekretdrkou a se sumou penéz, kterd tézko staCila na
pokrytf jen nasich vlastnich ndkladu. A Ceskosloven-
sko bylo pouze jednou ze zemi, za které po roce 1989
zcela necekané prevzala zodpovédnost Evropskd aliance
YMCA. Byly to také Pobaltské republiky, Polsko, Madar-
sko, Rumunsko , Bulharsko — a pozdgji i Arménie, Rus-
ko, Ukrajina, B&lorusko..., v3ichni Celici stejnym vyzvam.
Stfedni a Vychodni Evropa se ménila rychle a dramaticky
a my, naprosto nepfipraveni, jsme byli nuceni jednat.
Zde byly potreba zdzraky.

Prosinec 1998, stejna budova

Spolené se sekretaridtem YMCA v CR jsem slavnostng
otevrel kanceldre nového sidla YMCA Europe v ulici Na
Poriti 12, kterd sem presidlila ze Svycarska. U7 rok médm
vlastni kanceldr v této budové, kterou zrenovovala a kte-
rou vlastni YMCA v CR. Toto hnuti se krok za krokem
stalo vzkvétajici mlddeznickou organizaci. Dovedete si
predstavit mé pocity? Nebylo to nic men3iho neZ zdzrak a
BoZi pozehndn, Ze diky oddané préci lidri Geské YMCA
a podpofe mnoha pratel v Evropé, Severni Americe a v
celém svété, se stal takovy pokrok moznym.

Kvéten 2009, Némecko

Setkal jsem se s novym Geskym generdlnim sekretdfem
Michaelem Erdingerem. Poznal jsem v ném toho kdysi
malého a plachého chlapce, se kterym jsem se setkal
v poloving devadesdtych let v malé vesnici na ceském
venkove, kde hrdl na kldvesy. Pomdhali jsme jim tam
zavést skupinu TenSingu a mistni Ymku. A znovu jsem
si uvédomil: tento zdzrak neni pouze o vystavbé a rozvoji

budov a organizacf; je to v prvni fadé hlavné o rozvoji
Clovéka. YMCA je o mladych lidech a o jejich riistu a roz-
voji ducha, duSe i tla. Je to tak vzruSujici a je to divod
k vdéEnosti za to, Ze jsme byli a jsme sou€asti BoZich
pldnd s ndmi, lidskymi bytostmi —a s Geskou Ymkou!

Dl Weder, Rev. Dr. theol.
generdlni sekretal YMCA Europe v letech 1990-1999
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FARIZEUS A CELNIK

(Lukas 18,9-14)

Dekuji ti BoZe, Ze nejsem jako ten farizeus. Jen se na
néj podivej. TvdrT se kdovijak zbozné a pfitom je jako
obileny hrob — navrch huj a vespod fuj. Dékuju Ti za to,
Ze ja v&fim upfimné, Ze ja se umim pokofit. Ten farizeus
si mysli, Ze to bude mit u tebe dobré, kdyZ odevzdd desa-
tek z mdty kopru, ale pfitom je py3ny aZ Ty brdnis. To
ja pro jistotu neodevzddm vibec nic, abych byl spasen
pouhou virou. Jen se na néj podivej na pokrytce, jak se
tam v chrdmu vytahuje na toho chuddka celnika. JeStg,
Ze nejsem Pane BoZe takovy pfezboZnély ndfuka, kterého
nikdo nemd rad.

Pane BoZe, kde ja tu modlitbu sly3el? Pane BoZe sly3i§
mé v tuhle chvili vibec?

JeZi§ ndm tady tak trochu podstréil zdanlivé feSeni své-
ho piibghu. UpIng prevrdtil role — tehdy byli farizeové
poctivi a vdZeni obtané svého mésta. Nekradli a nebyli
to kolaboranti. Naopak farizeové byli hluboce vEfici lidé.
VZdyt to tady Cteme: Prispivd na cirkev. | do kostela cho-
di. A nakonec - modli se prece k Bohu. Zkrdtka slusny
Clovék.

Zatimco jaci byli celnici? No ve skuteCnosti to ten farize-
us tak trochu vystihl. Moc poctivosti v tom jeho byznysu
nebylo. Vyd&ldval na tom, Ze s posvécenim cizi okupacnf
moci odiral své spoluob&any a blizni. Celnici — si pro-
najimali myta za penize od okupantl a své vlastni lidi
Zdimali, aby svoje penize dostali zase zpét.

JeZiS v3ak pochvdli celnika, kdeZto farizeovi odejme pra-
vo na ospravedIngni a my mdme pocit Ze jsme to pocho-
pili, Ze jsme na to vyzrdli. Hodny je vlastné ten celnik
protoZe je pokorny a zloduch je ten farizeus — vejtaha a
nafuka. Mdme pocit, Ze jsme na to vyzrali. Ale ve skutec-
nosti na nds JeZi§ nastrazil past..

Ve chvili, kdy se zatneme poméfovat s tim farizeem, jsme
na tom stejné jako on. Jenom s opacnym znaménkem.
Jen si zkuste znovu preCist prvni odstavec této Uvahy.
Jak snadné, Ze? Odsoudit farizea.

V €em je tedy problém? Problém je v tom, kdyZ se chce-
me svézt k Bohu po zddech druhého clovéka.

Farizeus neodeSel bez ospravedingni ani kvili zpisobu
Svého Zivota ani protoZe si pfiSel pro sebepotvrzent. Pro-
blém je v nétem jiném — totiZ Ze svuij image, Své potvrze-
ni nezaloZil v Bohu, ale v tom celnikovi. Méfitkem Zivota
mu neby! Bah, ani vira, ale srovndvani's problematickym
bliznim.

Je to problém nejméné ze dvou divodua. Tim prvni je,
Ze mu to uzavre cestu k tomu celnikovi, jakoZto k blizni-
mu. KdyZ se s nékym poméfuji, kdyZ chci, aby na jeho
temnych strankdch vynikla moje skvélost — pak tomu
druhému vlastng nepreju ndpravu. Kdyby se stal dobrym
— moje cena by tim klesla. Ten s kym se poméfuji se
mi nemZe stét bliznim. Je jenom odrazovym mustkem
mych vlastnich ambici. Davodem k sebechvéle. To je
hluboce lidské jedndni. Se Skodolibou radosti sledujeme
lidské poklesky, abychom si mohli fict — jeSt& na tom
nejsem tak Spatné. Dokonce si do druhych lidi projek-
tujeme a vkladdme své vlastni hfiSnd pfani a motivy,
abychom se jich zbavili.

Za druhé je to problém, protoZe pokud nezazijeme
néjakou zdsadni ztrdtu sebelicty — vzdycky najdeme
vhodnou obé&t, kterd je na tom je$té haF nez my. Nékoho,
kdo to jesté vic zvoral a pokazil. VZdycky najdeme jesté
nizSi latku, abychom si vylepsili viastni image.

JenZe Buh pro nds neméd takhle malé cile. Mdme se sice
poméfovat, ale zvolit jiné méfitko. Mluvi se o tom hned
na zaCétku Bible — stvofil nds ke svému obrazu. Pokud
chceme mit méfitko pro svij Zivot, pak je to BoZi laska,
odpusténi, spravedinost. ..

A pro koho by to snad bylo mélo konkrétni, miZe ten
obraz BoZi zietelng vidgt na Kristu. Jak piSe apostol v
listu Koloskym — On je obraz Boha neviditelného. A
tak svuj vlastni image uZ nemusime odvozovat z toho,
abychom se negativné poméfovali na Spatném prikladu
druhych, ale smime sami sebe odvozovat od Krista. A to
natolik aZ se Pavel odvdZi napsat (Ga 2,20) — neZiji u7 ja,
ale Zije ve mné Kristus.
| kdyZ této ldsce jeSté mnoho dluZime, pfesto v sobé
neseme také jeji obraz. A to ndm naopak muZe cestu k
druhym otevfit.
David Necil
6] 2




YMCA




Béhem celého roku je ve vSech Ymkach c¢ily
ruch. Nabizi na celém iizemi Ceské republiky
fadu aktivit - celorocéné pracujici skupiny
(krouzky, kurzy, kluby...), Skoleni, rizné sluzby
- nizkoprahova a mateiska centra, vikendovky
a nespocet jednorazovych akei. Také na ustiedi
YMCA v CR neni dne, kdy by od ymkaiii nedorazil
email, nezazvonil telefon nebo se nékdo z nich
nestavil. Prosté cela YMCA Zije.

Ale uderem 1. Cervence jako by
v3e utichlo. AZ na vyjimky o ym-
kafe nezavadime, na emaily jsou
reakce sporadické a zdalo by se, 7e
YMCA zcela usnula. Opak je prav-
dou. Pro mnohé z ymkafu prichdzi
Cas vyvrcholeni celoroCnich aktivit,
¢as, kdy zalézame do lest a trdvime
ho s partou téch, které ndm svéfili
rodite. Cas, kdy ztirotime nasi pal-
roéni pfipravu v tymu vedoucich a
S hravosti ndm vlastni se pustime
do dila. At jsou na tdbore ti, které
za cely rok dobfe zndme, nebo novi,
zcela nezndmi, vzdy mohou s Ym-

Cesta kolem svéta, musketyri, pravék &i rody to vSe
mohou byt motivace tdborovych her. A ve vSech se miZe
zreadlit kfestanské vnimani svéta. A vSe zde shora uve-
dené nds muZe provdzet po dobu tydne, deseti dnu, Ctr-
ndcti dndi ba i tfech tydn. A to vSe letos pod vedenim lidf
2 YMCA Brno, Zivd rodina, Letohrad, T.S. Prosté riznost
jak ji v YMCA dobre zndme. :-)

A co bylo v3em navstivenym taborim spoleCné?

kou zaZit neopakovatelné zdZitky a
samoziejmé my vedouci s nimi.

Sirokd paleta aktivit a tedy i ruznych tdbordi se odrdZf i v
téch, které jsme letos stihli navstivit, nebo se jich ucast-
nit jako vedouci. PfestoZe jich bylo letos jen 5 (navstivit
vice tdbort ndm zabranila sadrova noha Mikiho Erdinge-
ra), bylo toho hodné rozlicného co jsme zaili a vidgli.

Stany, chaty, zdéna budova, vysokoSkolské kolgje, ryb-
niky, Teky, zapadld zdkouti i velkd mésta, to vSe bylo
koloritem tabor(l YMCA. Tato vSechna prostfedi mohou
byt zdzemim Uspé3ného tabora. (Putovni tdbory do vyttu
nezafazuji, nebot takové navstivit prakticky nelze.) Malé
déti, pubertdci, jen holky, jenom kluci nebo i celé rodi-
ny, vSechny jsme na tdborech potkali. U v3ech jsme
se setkali s veselim, s nadSenim, ale i se slovy ,to je
vopruz®, s radosti Ze nemusi byt doma, ale i se steskem
po rodigich. Vechny tyto skupiny mohou emocionalng
proZivat své byti v kolektivu, mezi jinymi nez v b&zném
roce a proZit néco odliSného od celorogniho Zivota.

Vsude jsme nasli ndm spolecny Gerveny trojihelnik (i
kdyZ nékde jsme museli vice hledat :-) a predevSim ten-
tokrdt nikde nezapomnéli na to, Ze YMCA je organizace
krestanskd. Moznd i proto jsme se neubranili pfi hodno-
cenf cest slovim, které pronesla Maruska Caskovd, 7e ,v
té YMCA jsou vSude tak milf lidé".

YMCA v CR - tedy viechny jejf pobotky - kolektivni &le-
nové usporddali v letoSnim roce 60 tabord. O nékterych
z nich si miZete precist i na ndsledujicich strankdch
tohoto Cisla. Pokud se podivate na fotky z nich, ale i z
ostatnich letnich akef, tak jisté objevite dal3i spolecny
prvek - ze vech CGisi zdZitek, sila okamZiku, néco co si
pravé zachyceni odnesou do svého Zivota a co jako maly
stfipek proméni jejich vnimdni svéta i sebe samého, co
posune zase 0 kousiGek jejich charakter, schopnosti a
dovednosti a prdvé to je soucdsti posldni YMCA.

J. V. Hynek a Miki Erdinger, foto: Barbora Caskové
7
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Ubéhly dva dny od konce toho nasSeho
spolecné straveného tydne a ja s usmévem
na rtech sleduji, jak se internetovy svét
zapliiuje diskuzemi, fotkami, videi, ale hlavné
vzpominkami na nezapomenutelné chvile z
tahora. Abych vas co nejlépe seznamila s mym
momentalnim citovym rozpoloZzenim, ahyste
v$e, co zde pisi, Iépe pochopili, tak se pokusim
jen ve zkratce zminit o tom, jak jsem se vlastné
skoro omylem a na posledni chvili dostala na
tabor, jak jsem to celé vnimala a jaky to na mé
zanechalo dojem.

Tak tedy. Byly tfi tydny pfed zaCatkem tdbora a ja uZ byla
smifend s tim, Ze budu nékde jinde dobrovolné pomdhat
S organizaci akce u nds ve mésté a budu mit plnou hlavu
starosti misto toho, abych si uzivala s lidmi, které mam
rada. TroSku se smutkem jsem poslouchala rozhovor tif
lidf v autobuse, jak se naté3ené a nadSené bavi o tdbore.
Nejspi§ jsem ten svij smutek moc nemaskovala a tak
mé zacali pfemlouvat a jd uZ nedokdzala ddle odoldvat

a podlehla jsem. NaceZ druhy den jsem

podala prihlasku, v3e Tdné zaplatila (a za to tém tfem
moc dgkuji!) Bdla jsem se toho, jak to Tfeknu lidem,
kterym jsem slibila pomoc. Za nedlouho jsem zjistila,
Ze se akce, na které jsem méla byt misto tdbora, pro
malou (i¢ast nekond. Byla jsem nad3end z toho, jak to
vSe dopadlo. TakZe diky svému rozhodnutf na posledni
chvili jsem neméla moc €asu na to si predstavovat jaké
to bude, neméla jsem Cas se rok téSit (jako nékieri z vés)
a také vzhledem k tomu, Ze jsem v TenSingu pouze rok,
tak jsem neméla ani tudent, jaké to muZe byt. TudiZ jsem
jela stfemhlav tpIné do néteho nového, bez otekavani a
moZnd s trochou obav.

Cesta byla pro mnohé z nds opravdu ndrognd, protoze
my, co jsme jeli z daleka, jsme na cesté stravili v pod-
staté cely den. Konecné v osm hodin vecer jsme dorazili
na misto, kde nds prepadla podivna skupinka lidi, kterd
nds kouzelnym bonbdnem uvedla do NEXT LEVELU. Z
domu, ktery se mél stat po deset dni nadim domovem,
jsme nejdFive byli trochu v rozpacich, ale postupem ¢asu
jsme si ho zamilovali, uZ jen pro jeho vyhled na hibitov a
dalSi davody, které nemusim ddle zmifiovat :) Dny plynu-




ly rychle a my jsme se snaZili do sebe dostat co nejvice,
abychom potom na koncertech ze sebe mohli toho také
co nejvice vydat. Kazdé rano, jako rozcvicku, jsme se
ucili spolecny tanec, dopoledne a odpoledne pred i po
kazdym Kamilovym vybornym jidlem, byl sbor (skvély
rliznorody repertodr: Spousta andéli, Don’t stop me,
Pretender, Vakuum, Srarlight, Go down Moses, Do not
pass me, Pdr dni, Sober, Walk on a vSemi milovany Next
Level, za ktery vdécime MatuSovi:) a také WS (drama,
tanec, muzikal a kapela).

Obcas tento nabyty program vystfidala prekvapivd zmé-
na programu, jako Survival, specidini WS (fotodrama,
volejbal, karetni hry, duchovno a vytvarno) nebo skld-
dani Pionyrského slibu a naslednd spartakidda. Pro
mé osobné byly obrovskym zdzitkem veCerni programy
(Matrix, pofad Particka, vetere a tancirna s Cullenovymi
ze Stmivani, karaoke a v neposledni fadé zamyslenf (vét-
Sinou na téma filmu 12 podminek dédictvi, ktery jsme
shlgdli) a ranni nedéIni program (Gtenf z Bible, umyvani
rukou na dukaz toho, 7e nds nasi vedouci maji radi a
potom dlouhé hromadné objimdni), za ktery bych chtéla
fict obrovské dik ;)

Konetné v Utery nastal den pro prvni koncert neboli
vergjnou generdlku. Ukdzali jsme s nad3enim ndS pro-
gram lidem z Ustavu socidIni péce v Marenicich. A ve
stredu, dorazili jsme do Usti nad Labem na néméstf
Miru, kde jsme s vypétim vSech sil zahrdli pfi pfileZitosti
oslav YMCA nejdrive zkrdceny koncert, po kterém nésle-
dovaly WS (stomp, tanec, minichor) a potom konetné
priSel na fadu ten neopakovatelny, nesmirny, energicky,
zkrdtka ten sprdvné tensingovy ndrez! Bylo tizasné sledo-
vat to nad3eni v3ude kolem vés a (7as kolemjdoucich,
protoZe solisté zazpivali jak nejlépe uméli, kapela hréla
jako profesionalové a sbor udglal dZasnou atmosféru. Na

nds tensingdrich bylo vidét, jak si to uzivdme, protoze
pravé tohle nds vSechny spojuje, pravé tohle nds bavi a
pravé pro tento pocit pred koncertem trénujeme, protoZe
nas tento pocit né&im napliiuje a uspokojuje :)

Timto bych chtéla predevsim podékovat vedoucim, kteff
pipravé programu vénovali hromadu Casu, ktefi se nam
vénovali, starali se 0 nds, a pfeddvali nam vsg, co umi.
Taky vdm vSech bych chtéla moc podékovat, kazdému
2vI48t, protoZe bez vés by to neslo, bez vds by to nebylo
ono. Kazdy byl jednim ¢lankem toho obrovského fetézu,
ktery mohl rozpohybovat stroj hudby, muzikdlu, tance a
dramatu. Kazdy z vds prispél k tomu, aby vysledek byl
(iZasny a mohl prinést radost mnohym lidem. D&kuji
vam, za kaZdy den, ktery jsem mohla s vdmi proZit, pro-
toZe jste mi ukdzali, co je to opravdové pratelstvi, ochota
pomoct a podrZet druhého v nesndzi, ukdzali jste mi, jak
jen obydejny usmév dokdZe ¢lovéka proménit.

Musim Fict, Ze jsem si to ndramné uZila nejen proto, 7e
tento tdbor byl pro mé v TenSingu prvni. Vzpominky mi
v hlavé blikajf a jen tak svitit neprestanou. Jen poslednf
véta na zavér: NEPLAKEJ, PROTOZE TO SKONCILO, ALE
BUD RAD, ZE SE TO VUBEC STALO!!

Kdca Hubend, foto: JVH a Anicka
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Veallkoumaw ien 2010
- Byedies Cahalar

Na VysoCiné uprostied lest u rybnika Valkounova Ceka
opusténé taboristé na pfichod svych obyvatel. Ti se v3ak
v den srazu potkali na druhé strané kopce a hned zaginaji
pripravy na expedici, a to shanénim viz. Kazdy z vypravy
potrebuje do svého pasu (ktery spolu s penézi, vlajkou a
trickem dostal od sponzord, které zde nemuzeme jmeno-
vat) viza ze 4 ambasdd, podle stét, kterymi bude k hote
Cchokori neboli K2 projizdat. A ji prvni den se vsich-
ni zaCinaji ucit smlouvat, nebot tdborovd ména je letos
obvzlast tvrda. Po ziskdni viz vitd tdbor pichozi dobrou
Ceskou stravou, hned druhy den rano v3ak naseda celd
posddka do vlaku a vyddva se na vychod. V Rumunsku
Zvladd prekonat spadlé troleje. Bulharské hranice preko-
ndvd nakole, protoZe to je levnési, aC daleko méné poho-
diné, nebot pro kazdou ze dvou Sesticlennych skupin je
jen jedno kolo bez Slapek a brzd.V obtiZném terénu se
musi navic na kole vystridat vSichni. Nogni vlak v podo-
b& teepee uZ predstavuje zase pfijemné posezeni a na
zpfijemnéni cesty hrajeme hry a poviddme si 0 nejna-
v Turecku a v3e se zdd byt v pofddku, aZ na problém
S pasy a vizy, kvali kterym se skupina ocitd ve vézeni.
Ambasador ma vSak dobré styky, a tak k pokraCovan{ v
cesté staCi obveselit néjaké papaldSe kratkym divadelnim
predstavenim o Ceské republice. Odpolede si mezi turec-
kymi Sejky zkouSime jesté pozice manazerd a investort
pfi ndrocné intelektudini he Investice. Nepfijemnosti
prichdzeji aZ k veGeru, kdy se expedice chystd na prechod
do franu. Nahodou zpozoruji vraZdu jednoho bachare a
vyslechnou rozhovor, ze kterého plyne nemoZznost legdl-
niho pfechodu hranic. Expedice se v3ak nevzdava a na
radu domorodct se vyddvd na dlouhou pout za svym
vysnénym cilem. Cesta za hranice Iranu kon&f aZ k rénu.
Po pér hodindch spanku zatind starost o bezpecny pre-
chod irdnského Uzemi, tedy shdnéni viza. Vzhledem k
nelegdinimu pfechodu hranic se expedice uchyluje k
vyuziti sluzeb padélatele. Nedalekd skdla v sobg ukryva
vytesanou frdnskou abecedu, diky které mohou Clenové

expedice preloZit své ddaje do frandtiny a
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domluvit se tak s padélatelem. Ndsledujic den se expe-
dice uZ bliZi pod horu, jesté navstivi buddhisticky klaster
a sama si vyzkousi prdci mnichu, ktefi vyrdbgji mandaly.
Odpoledne se uZ stavi vySkové tabory, vyprava je navd-
zand v seddcich, prendsi potfebny materidl a pfekondva
po lang prasmyk. Po setméni pifjde Cas na zbavovani se
prebytecné vybavy, tedy prfemysSleni o tom, co je (v Zivo-
t€) opravdu podstatngé. Posledni den tdbora Gekd expedi-
ci dobyti vrcholu. Tri skupiny jdou kaZdd jinou cestou.
A v3ak z kazdé skupiny se musi vSichni kromé jednoho
vrdtit zpatky. Koho vybrat? Kdo pujde, kdo dobyije vrchol?
T&Zké otdzky, ale vystup na vrchol K2 je ten nejobtiZnéjsi.
A tak ho zdolaji jen tfi Uastnici celého tabora (a jeden
vedouci). A co se vlastng na VysoGing dd dobyt za
vrchol? Jako vrchol K2 ndm poslouZila vé&7 katolického
kostela, nejvy3si Siroko daleko a k ndm zaroveri blizko.
Ty tfi, ktefi vrchol dobyli, po pfichodu do tdbora ostat-
ni prili§ radostné nevitajf, zvIasté kdyZ se dozvédi, o co
prisli. Panuje zvIastni ndlada. Litost, vyCitky, naStvdnt...
MEl jsem to byt jd! Chtéla bych, aby tam se mnou byli i
ostatni. Ne vZdy vSichni vyhraji a dostanou se na vrchol.
Nekdy umét poslat misto sebe nékoho jiného je stejné
duleZité jako vrchol zdolat. A tak se celd expedice poma-
Iu vraci zpatky do Cech. P¥i stavbé vrtulniku, ktery musi
5 minut unést 1,5 metru nad zemf Sest lidi, uz vyprava
zase vesele spolupracuje. V letedle pak dostdvaji vSichni
horolezci svatinu a na letisti v Praze se jim dostane pfi-
vitdni jako velkym hrdinam. Oslavy celé expedice vrcholi
pfi veCerni vernisdzi, na které Gcastnici vypravy predsta-
vuji novindrim dila, kterd zndzorfiuji jejich vystup. Sam-
pariské tece proudem a jidla je pro kazdgho také dost. Co
v3echno si Gcastnici tdbora Valkounov teen z expedice
odnesli? To byste se museli zeptat jich samotnych, ale
spoustu zdZitka a pdr zkuSenosti to nejspis bylo. Vedouci
se 0 to alespon snazili.

Barbora Caskova, foto: autorka textu




PODZIM 2010 — ZAHRANICNI PROGRAMY YMCA

Seminai IT'S NOT LATE FOR YOU(TH) - Francie, 9. - 18. 10. 2010

Pokracovdni velmi tsp&Sného semindre o klubech pro mlddeZ It’s not late for You(th), ktery se konal v tnoru v
Rumunsku, pripravila organizace Solidarités Jeunesses Poitou-Charentes na fijnovy termin v méstecku Montendre
ve Francii (blizkou Bordeaux). Za ¢eskou YMCA se mohou d¢astnit dva zajemci. Informace jiZ brzy na strankdch
http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/seminare-ymca/rumunsko-2010.

Seminai TOGETHER IN DIVERSITY - Madarsko, 7. - 13. 11. 2010

Semindr vénujici se ekumenickym vztahiim a kulturnim rozdilnostem v sou¢asné Evropg pfipravila Evropskd aliance
YMCA (YMCA Europe) ve spoluprdci s Radou Evropy. Uastnici by méli mit o danou problematiku zdjem, méli
by byt ve véku 18 - 30 let a schopni domluvit se anglicky. Semindf bude probihat v reprezentativnich prostordch
Evropského centra mlddeZe v Budapesti, Gcastnicky poplatek ¢ini 50 Euro a zahrnuje program, ubytovéni a stravu.
Cestovné bude tcastnikim proplaceno. Prihlasit se je mozné do 15. zdr, Ugastnici budou vybrdni do 25. zafi. Vice
informacf a prihldSky na strdnkach EAY: http://www.ymcaeurope.com/together-in-diversity.

Pétimésicni studijni pobyt v LOGUMKLOSTER HOJSKOLE, Dansko (leden-cerven 2011)
Do konce zafi je mozné prihldsit se na studijni pobyt do danského mezindrodniho programu, kterého se kazdorotné
(castni nékolik desitek studentt z mnoha zemf svéta. | letos se mohou prihldsit 2 zdjemci za Seskou YMCA. Mgli
by byt starsi 18 let, aktivni v YMCA, schopni dorozumét se anglicky. Diky stipendiu se nehradf ubytovénf a strava,
(castnici si plati cestu, pojisténi 50 Euro Skolné a cca 350 Euro za vyugovaci materidl a pomucky. Vice informaci na
strénkdch http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/hojskole.

Vice informaci a prihldSky ziskdte na e-mailu marie.caskova@ymeca.cz nebo na telefonu 224 872 044.
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Jak jste si jisté vSimli, s ¢eskou Ymkou se
miiZete vydat i do svéta. Jeden ze zahraniénich
programii je studium na danské Logumkloster
Hojskole, kde jsem stravila minulych pét
mésici. A jaké to bylo? To si prectéte.

Co to vlastné hojskole je? Hojskole je soutdsti ddnského
neformdiniho vzdélavaciho systému. Je to veelku rosite-
ny typ vzdéldni. BEhem roku se muzete zapsat na mnoho
kurzd a otevieny jsou pro lidi jakéhokoli véku. Dlouhy
kurz, ktery trvd od tfi do deseti mésicu (zdleZi na typu

na jinych Skoldch zas tak béZnd a uZ vibec ne vyuka v
anglicting. Kromé& psychologie, religionistiky a rétoriky
byly vSechny predméty vyucovany v anglicting a viechen
spoleCny program také. A letos byly na vybér hlavni
pfedméty ¢inskd kultura a jazyk, kapela, art, Zurnalisti-
ka, sdlovy zpév, religionistika a psychologie. A vedlejsi
predméty songwriting, keramika, sport, tanec, dgjiny
uméni, sbor, mezindrodni politika ekologie, malovani a
kresleni a grafika. A pro vSechny mezindrodni studenty
jeSté povinnd world class, kterd byla hodné neformalni
a vétSinou jsme se bavili o tom, jak se mdme a co nds v

Skoly) je pro vétSinu
danu jako prestupni
stanice mezi stredni
a vysokou Skolou. V
Ddnsku je totiZ cel-
kem béZné nechat si
po stfedni Skole rok
dva pauzu, pracovat,
cestovat, pozndvat
nové véci a rozhodo-
vat se, co jednou v
Zivoté dglat. A pravé
proto je tu hojskole
—r0z8i¥i obzory a da
vdm poznat dosud
nepoznangé.  Sami
si tvofite rozvrh a
muZete tu vyzkouSet
opravdu rlznorodé
predméty. Hojskole mohou byt (zce zamérené (spor-
tovni, hudebni, vytvarné) a nebo, jako ta naSe, naopak
s mixem od v3eho. Hojskole neni sou¢asti ,normdiniho*
vzdéldvdni, takZe nakonec dostanete vystupni hodnoce-
ni, ale nedostdvate znamky. V8echno se fidi pozitivni
motivaci, tak trypickou pro ddny, nikdo vds do niéeho
nenutf, nikdo vds nezndmkuje a nekritizuje. Pokud jste
se prihldsili, chcete to pfece sami délat a hlavné déldte
to pro sebe.
Logukloster hojskole je v3eobecnd, jako jedind specifi-
kace by se asi dala brdt mezindrodnost. Extra mezind-
rodni tfida, kterd v Logukloster je, nenf
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Dansku Sokuje, Cemu vazné nemiZeme porozumét (jako
tfeba skladbé jidelnitku).

Dost bylo v3eobecného popisu, ted jak vlastné takova
Logumkloster hfjskole tepe, nebo aspofi tepala za nds.
Z Prahy jsme vyrazily 7.1.2010, pred sebou méli kromé
jedendctihodinové (v pripadgé briiatek Ctrndctihodinove)
cesty do Dénska také pét mésict v cizi zemi. Dorazili
jsme a7 za tmy do zasné&Zeného Logumkloster, malého
méstecka dvacet kilometrd vzddleného od némeckych
hranic. Druhy den se zaCala sjiZzdét naSe mezindrodni
tfida, pét CeSek, pozdgji jsme si vyslouZily jméno Czech




mafia, Madarka z Rumunska, Gruzinec a Taiwanka jsme
pozndvali okoli a méli teambuilding. Pozdgji se nase
mezindrodni tfida doplnila o dva Palestince, dvé Peru-
anky, Ciianku, Bulharku, Jihoafriganku a Jihoafridana.
Danové dorazili a7 nékolik dni po nds takZe jsme byli
v malé vyhodg, Ze uZ jsme se troSku znali. Po n&jaké
dobé to uZ bylo samoziejmé jedno, ale myslim, Ze pro
nas pocit bylo dobré, Ze jsme se poznali dfiv, a tak méli
vZdycky za kym jit. V prvnim tydnu jsme jeli na vylet do
okloli, méli teambuilding vSichni dohromady, zabydlo-
vali se a zdtulfiovali Skolu.

A potom uZ zacal naS obyCejny Zivot. Kazdy den od pul
devaté maximdiné do péti Skola, a potom volny ¢as. Den
jsme zacinali morning singing — zazpiva se nékolik pis-
nicek a nékdo mluvi o tom, co mu pfipadd zajimavé a
témata byla opravdu riznorodd — od hudebnich ndstroju,
pres mésta po ekologii. Od deviti potom za€inad prvni
hodina, konCi ob&dem ve dvandct. Dalsi predmét pak
zatind ve Ctvrt na dvé a kongi v pul Gtvrté. A dalSi hodina
kongi ve Gtvrt na Sest, 15 minut pfed vederf, ale tu jsme
méli jenom dvakrdt v tydnu, takZe jsme vétSinou méli
od pul Gtvrté volno. A po veCefi jsme ve Skole zlstdvali
sami, jen s uCitelem, ktery mé sluzbu a ten odchdzel v
deset veger. A volny Cas se dal trdvit riznorodg — véite,
Ze pokud bydlite s dalSimi triceti lidmi ve vaSem véku,

rozhodné se nudit nebudete. Ateliér, zkuSebna kapely,
obyvaci pokoj, pCitatova ucebna, pro pristi rok i télocvic-
na, klavir a promitacka v kazdé ucebné jsou vam kdykoli
k dispozici, staCi si jen vybrat na co mdte chut. Stejné
tak o vikedech jsme si mohli délat, co jsme chtéli, takZe
jsme méli opravdu poZehnané party, zjistili jsme, co to
vlastné znamend ,pit jako Ddn“. Nebo jsme jenom sedgli
apovidali si, prochdzeli se po okoli a vlastné nedélali nic
jiného, neZ co bychom délali doma.

Jeli jsme na Skolni vylet do Berlina, Kodané a Hamburgu
a nékolikrat na vylet po okoli. Méli jsme dva projektové
tydny, tfi no¢nf kostely a jeden vylet na kanoich. Jedno
setkdnf byvalych studentd a trikrdt vikend otevieny pro
nase pratele. A méli jsme nespoCet dni pinych zabavy,
které se nadaji popsat, ale musi se zazit. A celych téch
pét mésict jsme si stéZovali na ty samé véci — Ze se
mluvi aZ moc dansky, Ze ddnské jidlo se nedd jist, Ze
ndm jidelnu opravuji moc dlouho, takze musime jist v
télocvicné a s odstupem se tomu sméjeme a viastné ndm
to trochu chybi. A uZ ted se celd Czech mafia nemlize
doCkat dalSiho old students meetingu, kde se priSti rok
potkd s nékym z vds a s nostalgickym pocitem fekne:
,j0,jo LK10, to byly Casy."

Edita Djakoualnovd, foto: archiv autorky textu
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Spojené YIV

Osmdesat Ynkafii, osm narodnosti a jedno
taboristé. To celé stvofilo héhem Sesti dni
nerozluénou rodinu  spojenou spoleénymi
zazitky, zkusenostmi a skvélou atmosférou.

Ve dnech 7. - 14. srpna 2010 se kdesi hluboko v
lesich, ukrytych kilometr od mésta Michelstadt
v Némecku, uskuteénil mezinarodni YMCA
tabor pro dobrovolniky. Jeho hlavnim cilem bylo
motivovat a pripravit dobrovolniky pracujici
pod lokalnimi YMCAmi pro praci s mladezi a s
kolektivem obecné.

Vyjeli jsme pred pulnoci z tmou zahaleného nddrazi na
Florenci Zlutym autobusem, ktery nds mél pfevézt nej-
VEtST Cast cesty, a to do Frankfurtu. Ranni paprsky nds
probudily jiZ témef ve Frankfurtu, ve kterém jsme stravili
skoro Sest hodin cekdnim na prvni vlakovy spoj, ktery
byl v nasi cilové stanici otekdvdn jednim z hlavnim
vedoucich tdbora a autem s tolik oCekdvanou obCerstvu-
jici vodou.

Méstecko Michelstadt, lezic asi hodinu a pdl jizné od
Frankfurtu by se dalo pfirovnat k naSim
»14
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Ceskym Budgjovicim. V3udepFitomnd némeckd preciz-
nost v oblasti sluzeb a dopravy byla lemovana barev-
nymi domky. Dostali jsme instrukce a mapku a vydali
se do tdbora. NaSe prekvapeni z nddherného lesa hned
na okraji mésta vystridalo o to v&tSi prekvapeni, Ze o

s chatkami, nékolika budovami a v3uderozprostirajicim
se klidem.

Po vyCerpdvajici registraci, obdrZeni ndramku, tricek,
broZurek a dalSim informaci jsme se ubytovali a zacali
pomalu rozkoukdvat. Nase spoleCné prvotni rozpaky z
oCekdvaného mezindrodniho prostredi se rdzem rozply-
nuly pfi tvodni hi'e pIné raznorodych tkold, kdy ke mné
pribéhly dvé diviny z Holandska a vesele se se mnou
pustily do Teci. Hned jsem se dozvédél, kde co je a co
mé Cekd.

Ostatni na tom nebyli jinak. | pfes jazykové bariéry a nizsi
(rovef anglitiny nékterych acastniku se vSichni s rados-
tf navzdjem predstavovali a ihned zjiStovali podrobnosti
0 téch druhych. V tu chvili jsem si uvédomil, jak moc
jsem se bdl, 7e budeme tolik odli$ni od jinych YMCA-
fll, ale opak byl pravdou. AS byl kazdy vychovdvan jinou




kulturou a délal rizné véci raznymi zptsoby, YMCAFskd
atmosféra mé naprosto ohromila a a vytvorila dojem, Ze
snad ani nejsem mimo domov.

JakoZto vedouci Ceské skupinky jsem byl i vedoucim
tabora a tak po krdtké informativni schiizce s ostatnimi
vedoucimi, kterd se pak opakovala kazdy den, jsme Sli
privitat vSechny zbylé Gcastniky na Uvodni ve€erni pro-
gram. Prvni veCer byl protkdn jistou nervozitou z novych
lidi, ale dobrd ndlada a spolecnost lidi ,jednoho femes-
la“ v3e zlomila.

Ndsledujici dny mély vesmés stereotypni rozvrh, vSak
natolik rozmanité pojaty, Ze kazdy den byl naprostym
origindlem. Dopoledni program byl vZdy vypInén hodi-
novou prednaSkou, kterou si pfipravil vZdy jeden nérod
na téma, kterd jsou aktudini a pro YMCA dobrovolniky
pfinosné. Bavili jsme se o sportu, o sebepozndni, o

tak moZnost se 16pe poznat s ostatnimi, relaxovat na trd-
v, jit si zaplavat do bazénu nebo si vyzkouSet néktery z
mnoha sportd, které tabor nabizel.

V odpolednich hodindch pak probihali jakési workshopy,
které mohl uspofadat kdokoliv, kdo k tomu mél prostfed-
ky a chut. BEhem tydne jsme se tak mohli setkat s roz-
liEnymi innostmi od hudebnich ndstroju pres netradicni
sporty, zamysleci skupinky, masdze, deskové hry, tanec,
drama aZ po tvarci dilny.

Toto rozptyleni pak pferusila jiz pouze vetere a po ni krat-
ky klid urCeny k osv&zeni ve sprse a pfipravé na veCerni
program. Ve€erni programy byly riznorodé. Jeden veCer
byl zaméreny na zamysleni a modlitby, jiny na prezentaci
jednotlivych ndrodud, dalSi na spoluprdci a pozndni se
navzdjem v ramei jednotlivych chatek.

budovdni  komunity
a tymu, o globdinich
problémech a dalSich.
Po kaZdé prednasce
nasledovaly inter-
men3ich skupinkdch
pod vedenim ruznych
vedoucich. At uZ to
byly sportovni  hry
nebo cviteni v kolek-
tivu, vZdy to néjak
rozvijelo téma daného
dne. Béhem dopo-
ledne mél tak Clovék
moZnost se zamyslet
a zdroven se podivat
na danou tématiku z
jiného Uhlu prostred-
nictvim aktivni Cinnosti v kolektivu.

Poledni klid provézela slast v podobé obédu, pfipravova-
ného mistnimi kuchafi. Doposud md mys! nepobird, jak
tak maly tym byl schopen pfipravit tak vyteénd jidla pro
bez mdla osmdesdtihlavy tdbor. Chvilemi jsme mél pocit,
Ze nejsme na tabore, ale v laznich. Pro dobré zaZivani
nam byl dopfan dlouhy odpoledni klid, b&hem kterého
vedouci pldnovali ndsledujich 24 hodin a Gcastnici méli

Chatky byly cilené namixovdny z riznych ndrodnosti,
a tak méli uCastnici nebrovolnou moZnost se skutecné
navzdjem poznat a procviCit si anglicky jazyk. Polovina
tabora byla tvofena némci, tudiz nékteré chatky mély val-
né zastoupeni v domdcim jazyce.

Deni program byl zakongen dlouhym volnem s otevre-
nym obCerstvenim a moZnou Ucasti na veCernich chvd-
lach za doprovodu kytary ve specialni 1 5>




modlitebni chatce. Z tohoto typu deniho fddu jsem mél
obavy. Zjistil jsem v3ak, Ze pro mlddez od Sestndcti let
vy3e je veCerka v jednu hodinu v noci a volné vstavani
daleko privetivejsi neZ tradicni tdborovy program zacina-
jici v sedm rdno a konGici pred panoci.

Z celého programu byly povinné pouze predndSky a
nasledujici interaktivni skupinky. Kdo tedy oZelel rannf
snidani, mohl si klidné prispat aZ k desaté hodiné dopo-
ledni. Prvni den to malokdo vyuZil a jidelna se jiZ po osmé
hojné zalidnila. S nadchdzejicimi dny se vSak valné shro-
dnech jste mohli potkat
na snidani skoro v3echny
aZ po devété hoding.

Jeden den byl v3ak z
celého tdbora specidln.
Byl jim celodenni vylet
po mistnich krdsdch a
zajimavostech. Ve stiedu
jsme si tedy pfrivstali, pfi-
pravili si svaciny z hojné
ozdobeného  Svédského
stolu a vydali se k bazé-
nu do predpfipravenych
autobust. Ten den bylo
pochmurno a co chvili

nam prse-
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lo. Musim v3ak fici, Ze
,fam nahofe" nds bedlivé
sledovali a vidy trpéli-
vé pockali, neZ jsme se
schovali v autobuse na
dalSi prejezd. Nakonec
jsme tak nezmokli ani
cipem tricka.

Prvni zastavkou ndm byl
lanovy park. Ve vySkdch
jednoho a7 patndcti metrd
jsme méli moznost pro-
|6zt rznorodé prolézacky,
lanovky a jiné skotaCinky
a otestovat si tak naSi
pruznost a sviznost bez
pevné pudu pod nohama. Po vrdceni vSeho nacini jsme
se presunuly do sousedniho méstecka Wertheim, zaji-
mavého svym rozloZenim. Celd zdstavba leZi na dvou
bfezich feky Mohanu, kdy jedna ¢dst spadd pod Bavor-
sko a druhd pod Hesensko.

Nabidkou ndm byla prohlidka mistni zficeniny, volny
prostor pro nakupovani nebo prohlidka zajimavosti més-
ta. Proziravé jsem zvolil prohlidku mésta za doprovodu
postarsi damy, ktera hned na zac¢atku ohromila vsechny
pfitomné, kdyZ s kazdym letmo prohodila nékolik vét v
jeho rodném jazyce. Nejvice jsem pak byl ohromen, Ze ve
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vSech jazycich, vEetné CeStiny, nebylo poznat, Ze to nenf
jeji rodny. Prohlidka byla pak hned o to zajimavéjsi a pro
projiti nejzajimaveéjSich objekta zbyl i néjaky ten ¢as na
zakoupeni pohlednica a posezeni u Salku kdvy.

Cely vylet byl zavrSen presunem do jednoho z hlavnich
benediktynskych kldSter ve stfedni Evropé. Zde jsme
méli moznost shlédnout kratky dokument o mistnim
fadu (a¢ v némcing), zticasnit se veCernich modliteb v
nadherném chrdmovém kostele a prohlédnout si roz-
sahlé pozemky vyuZité na péstovani nejriznéjsich bylin,
obilnin i zeleniny vCetné nékolika biozpracovdvajicich
minitovéren. Na konec se pofddalo izasné a viemi vitané
barbecue, po kterém jsme se rozlou€ili s nasimi dvéma
privodci po klasteru a hromadné se naloZili za lesku
zapadajiciho slunce do autobusu.

JelikoZ nds na cesté potkala neoCekdvana uzavirka sil-
nice, ndvrat do tabofisté byl opoZdén o skoro dvé hodi-
ny. To v3ak nijak nezabrdnilo, aby se Gcastnici s chutf
shromazdili v hlavnim stanu na promitani pfipraveng
irské komedie. Cely den tak ziskal jakousi celistvost a
poprvé tak zavladlo v tabofisti hned po vecerce absolutni
mirumilovné ticho.

Z47itk( a pribéha by se dalo vyprdvét jeSté mnoho. Jd
vak doufdm, Ze tento ndstin vam nabidnul Zivy pohled
do jednoho znejuzasnéjsich tydnu, jaké jsem kdy prozil.
ZkuSenosti, které jsme zde vSichni nabyli, jsou jisté k
nezaplaceni a prételstvi, kterd zde vznikla, jeSté dlouho
vydrz.

Pfes vSechny rozmary poCasi a naSe pratelské chlupaté
my33i kamarddy povaZuji tuto akci za velmi vydafenou
a musim podotknout, Ze se domdci Némci skutecné
predvedli, af uz se jednalo o servis, pfipravenost nebo
bleskové feSeni jakychkoliv problémd.

Tento projekt byl nesmirné zajimavy a ja pevné véfim,
Ze se nenechd dlouho Cekat na svého ndstupce v pristim
roce. Nezbyvd mi neZ vefejné podékovat viem Ucastni-
kam z na8i domoviny a vds vSechny pozvat na tuto ojedi-
nélou akci at jiz v Némecku nebo v kterékoliv jiné zemi.
Ted uZ dobfe vim, Ze kde jsou YMCAFi, tam budu vZdy
doma!

Filip Rajnoch, foto: autor textu
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YMCA

MERIUStilnad

Predstavujeme kolektivniho ¢lena YMCA

YMCA v Usti nad Labem zahajila svou éinnost
27. zafi 1998 organizovanim zajmovych klubi
a krouzkii na zakladnich $kolach v okrese Usti
nad Lahem, pofadanim letnich tabora v pfirodé
a sportovnich akei.

0d roku 1998 YMCA realizuje v regionu Usti nad Labem
vzdéldvaci, zdjmové a vychovné projekty na dobrovolnic-
ké bazi s obecné prospéSnym dopadem na rozvoj mist-
niho regionu. V oblasti prevence a péCe o déti a mlddeZ
realizuje riznorodé programy na dzemi mésta. YMCA je
zapojena do ¢innosti koordina¢ni skupiny za oblast d&ti
amlddeZe a do pracovni skupiny nevlddnich neziskovych
organizacf d&tf a mladeZe v Usti nad Labem.

Mezi hlavni aktivity YMCA v Usti nad Labem patfi niz-
koprahovy klub Orion, materskd centra, centrum pomoci,
kluby, besedy a prednasky, rekvalifikacni kurzy a mnoho
dal3iho. V roce 2007 pribyla fada novych aktivit a pro-
graml v podobé zaloZenf poboCky v Krasném Brezné -
tzv. Multikulturni prostor, jehoZ soucasti je lezecké cent-
rum, internetovd kavdrna s barem pro besedy, semindre,
vebirky a setkdvdni mladych i Hudebni studio Pavouk
- nejmodern&jsi nahrévacf studio v severnich Cechach.

Potetné aktivity jsou v Usti krdsné lenany na tfi hlavni
skupiny. Pro nejmensi, pro mladé a taking napsdno pro
starSi. Jak jsem iz zmiil, mezi vyuZitim €asu naSich
nejmensich najdeme v Usti hlavng mater'skd centra, d&t-
ské koutky, cviCeni s d&tmi, plavaci aktivity, ale napf. i
trochu hudby v podobg péveckého sboru Brougci.

Nasi dorostenci maji aktivit o néco vice. Velkym lakadlem
je jisté mistni profesionalni lezecka sténa, ktera je hojné
vyuzivand Sirokou vefejnosti. MuZete se zde dostat do
ptaci perespektivy a7 ve vySce 9 metrl. Lezecké centrum
pordda cetné soutéZe, kurzy pro nejmen3i a jiné akce. V
aredlu centra pak maji mladi moZnost vyuZit internetové
kavarny, stolniho fotbalu, Sipek a dalSich drobnych spor-
tovnich a hernich aktivit.
»18

V Ustf nad Labem se jiz mnoho let soustted! na praci se
socidln slab3imi vrstvami a pro tyto Gcely jiz mnoho let
funguje i nizkoprahovy klub Orion. Probihaji zde besedy
na rliznd aktudlni témata tykajici se vyvoje ndctiletych a
od roku 2004 se klub ¢inf'i co do mezindrodnf spolupra-
ce s Ymkami v okolnich evropskych stétech.

Spoluprdce s Evropou je taktéZ jednim z vyznamnych
mistnich po&ind. YMCA v Usti nad Labem je styénym
dastojnikem pro svaj kraj pro Evropskou dobrovolnou
sluzbu, jeden z programil Ceské ndrodnf agentury MLA-
DEZ, a stard se o vysildni a pfijimdni mladych ze stat(
EU. Prostiednictvim tohoto programu mohou mladi ve
véku 18-30 let cestovat po Evropé a pracovat jako dobro-
volnici v okolnich stdtech v nejrizngjSich oblastech.

Kromé mnoha sportovnich vyZiti v podobé sportovniho
klubu, sportovnich dn a turnajd, koncertt, zde existuje
projekt Ustecké hudebni studio, ktery m za cil podpo-
fit vSechny kreativni duSe ve mésté a rozsifit tim i pole
mistnich kulturnich aktivit. Cvi€it zde muZe kdokoliv a
diky dobré spoluprdci a smlové mezi hudebnim studiem
a Ymkou, tak v Usti nabizi i sluzby zvugent, stavéni podif
a osvétlovani akci. Sdm mohu po letoSnim koncertu
tensingového tdbora v Ustf potvrdit, 7 spolupréce je zde
brilantni a tento projekt md své viditelné vysledky.

Pro starsi priznivce YMCA se zde nabizi Senior klub, kde
se vSichni schdzi jednou tydné v prostordch matefského
centra za doprovodu nejriznéjsich besed predndSek Ci
koncertdl. Timto bych uzavrel viechny ginnosti v Ustf se
slovy, Ze vyZiti zde najde Clovek kazdého véku.

YMCA v Ustf nad Labem sdruzuje mnoho dobrovolnik i
zaméstatncU, ktefi se ddle rozristaji. Pfedsedou je Pavel
HuSek. Podle poslednich zprav po letoSnich oslavdch
20 let YMCA jsou zde i moZnosti, Ze zde vznikne novy
TenSing. A mé nezbyvd neZ jim tedy popfat co nejvice
Stésti, zdaru a alespori tolik entusiasmu, jako doposud.
Internetové stranky: http://usti.ymca.cz.

Filip Rajnoch
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Konference u pfilezitosti oslav 20 let obnoveni ¢innosti YMCA v Ceskoslovensku,
poradana ve spolupraci s Narodnim muzeem - Narodnim pamatnikem na Vitkové,
pod zastitou Mileny Kozumplikové, starostky Méstské ¢asti Praha 3.

YMCA v proménach casu

13. Fijna 2010, 14.00 - 18.30 hod., Narodni pamatnik na Vitkové, Praha 3

PROGRAM
1. YMCA v Ceskoslovenské armadé na zaéatku 20. stol.
Pplk. PhDr. Eduard Stehlik, zastupce feditele Vojenského historického Ustavu

2. Vyznam YMCA v ramci dé&jin Ceskoslovenska
JUDr. Pavel Kosatik, pravnik, novinaF, spisovatel

3. Vzdélavani sekretaii YMCA v obdobi prvni republiky
PhDr. Zora Dvorakova, historicka

4. YMCA a dokumenty totalitnich rezimi — STB, 2. sv. valka
Mgr. Toma$ Bursik, vedouci odd. novodobych ¢eskych d&jin - pamatnik Vitkov

5. Akademicka YMCA
PhDr. Jifina Siklova. Csc., sociolozka, publicistka

6. YMCA - 2. odboj a povalecné obdobi .
PhDr. Milena Simsova a Jan Simsa, historicka a archivarka, emeritni farai CCE

7. Sport a tabory YMCA v obdobi prvni republiky
Jaroslav Hynek, sekretar pro vnitfni véci YMCA v CR

8. Pokus o gbnoveni YMCAVv 60.1.a anoveni v letech 90.
Mgr. Michal Sourek, pfedseda YMCA v CR

9. YMCA v CR dnes a zitra )
Jaroslav Hynek, sekretar pro vnitfni véci YMCA v CR

Srdeéné zvou pofadatelé. _@ 2! Emﬂ
= M
Py
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IndiakaMiakselelioiastnelniaje

V minulém ¢isle jste si mohli precist néco
o historii hry, tentokrat pfinasime zakladni
PRAVIDLA HRY!

Druzstva

KaZdé druZstvo se musi sklddat z péti hrdca. Pokud hraji
smiSend druzstva, musi béhem celé hry byt na poli ale-
spofl dva hrédci stejného pohlavi. Hrdgi jednoho tymu
musi mit jednotné dresy.

Kromé péti zminénych hracu nalezi ke kazdému druzstvu
maximdIné dva stfidajici hraci. Stridani hraci se mohou
vrdtit do hry nejdrive v dalSim setu nebo v druhé polovi-
né hry. Za jeden set (polovinu hry) smi kazdy tym sttidat
nejvice dvakrdt. Pokud chceme stfidat, musime to nejdfi-
ve 0znamit sudimu, poté mazeme mezi dvéma vyménami
mite stfidani uskutecnit.

»>20

Kazdy tym md svého kapitdna, kterého si zvoli pred
zatatkem utkdni. Pouze on muZe b&hem hry mluvit za
celé druzstvo, napfiklad pri protestech a podobng.

Body, sety, vitézstvi

KaZdd chyba je bodem pro soupefe. Pokud udélaji hrd-
¢i obou tyma chybu soucasné, povaZuje se to za dvoj-
chybu, bod neziskdvé nikdo a poddvé se znovu. Pokud
druZstvo ziskd bod, poddvé. Pri kazdé zméné servisu
se pred poddnim hraCi tymu, ktery ziskal bod, na hristi
posunou o pozici ddle ve sméru hodinovych rugicek.

Popis turnaju v indiace obsahuje 2 mozné zpusoby hry:

1. hra na body:

Set trvd tak dlouho, dokud jedno z druZstev neziska 25
bodu s alespofl dvoubodovym rozdilem oproti soupefi.
Pokud je rozdil menSi neZ dva body, hraje se tak dlou-
ho, dokud jedno z druZstev neziskd nutny dvoubodovy
ndskok. Po skongeni setu si tymy vyméni strany hraciho
pole. Timto systémem se hraje tak dlouho, dokud jedno
z druZstev nedosdhne predem urceného poctu vitéznych
setll. Pokud je nutno hrdt rozhodujici set, méni se strany
histé po dosazeni 13 bodu.

2. hra na €as:

Hraje se na dva polocasy, které trvaji pfedem dohodnu-
tou dobu, maximalng 10 minut. Vyhrdvd to druzstvo, kte-
ré md na konci hry nejvice bodu. Pri hie na K.0. systém
je mozZné hru prodlouzit o rozhodujici set (maximding
dva poloCasy po 3 minutdch).

Podani

Poddva se z pravého zadniho rohu. MiZe se poddvat z
libovolného mista za zadni ¢drou.

Ve chvili podani musi vSichni zbyli hragi obou druZstev
Zieteln& stdt na svych pozicich. Pozice jsou oislovany
od pravého zadniho hrage (1) proti sméru hodinovych
ruicek aZ po levého zadniho hrage (5) (pravy zadni —1,
pravy predni — 2, stfedni predni — 3, levy predni — 4,
levy zadni —5).




Ve chvili, kdy indiaka opusti ruku poddvajictho hrdce,
mohou ostatnf hrdCi opustit pozice.

Podani nesmf byt blokovano ani hned prvni ranou ode-
hrano zpét. Pokud protihrdCi indiaku hned po poddni
zahraji pres sit, povaZuje se to za chybu jejich tymu a
podavajici druzstvo ziskdva bod.

Hra

B&hem hry jsou povoleny tfi prihrdvky v rémci jednoho
druzstva. Jeden hrd€ se nesmi indiaky dotknout dvakrdt
za sebou, pocitaji se i ndhodné dotyky.

Vlyjimkou jsou bloky, ty se jako dotyk samotny nepoditaji
— hrédg, ktery se mitku béhem blokovani dotknul, mize
ihned poté hrdt ddl. Blokovani se také nepoCitd do zmi-
nénych tf povolenych prihrdvek. Jako blok se hodnotf
statickd obouru€nd obrana nad siti.

S vyjimkou poddni se ve hfe smi indiaka dotknout sité
mezi postrannimi Garami. Dotyk sité nebo jiny pohyb
mimo hranice hristé se povaZuje za chybu.

Pokud se miCek zasekne v siti a jde teprve o prvni nebo
druhou nahrdvku, nafidi se nové poddni. Pokud je to treti
dotyk hrdce (a miCek tedy mél jit pfes sit), poditd se to
jako chyba a soupef ziskdvd bod.

Hra na siti, preslapy, presahy

B&hem hry nenf hratim dovoleno dotykat se sitg, ani uv-
nitf, ani vné hristé. Presah hrace pres sit i zdsah do sou-
pefova pole pod sitf je zakdzan. | preSlap Casti chodidla
se poCitd jako prekrogeni délici Céry, a tedy chyba.

Dvojchyba

Jako dvojchyba se hodnoti situace, kdy udglaji chybu
zdroven hrdci obou druZstev. V takovém pfipadé se hra
prerusi a znovu se podavd.

Také vnéji vlivy jako napfiklad pritomnost jiné osoby v
hristi, poSkozeni sité nebo mitku se hodnoti jako dvoj-
chyba. Hra se pferusi a znovu se poddvd aZ po napraveni
daného problému.

Rozhodéi
Hru fidi rozhodCi. Pfed zaCdtkem hry se musi presvéd-

Cit 0 spravném stavu hristé. BEhem hry stoji v blizkosti
jednoho ze sloupku (nejlépe na bedné nebo jinak vyvy-
Seném miste), tak aby dobre vidél na sit a mohl prehléd-
nout celé histe.

B&hem hry rozhodgi spolupracuje se zapisovatelem a
dvéma postrannimi rozhod¢imi. RozhodGi ddva pokyn k
zapogeti, prerueni €i ukongeni hry. Dbd na dodrZovani
pravidel a rozhoduje o tom, kdy se hrdC dopustil chyby.
Chybu oznamuje znamenim rukou a dohlédne, aby doSlo
k precislovdni bodl. Pokud se néktery z hrafu chovd
nekorektng, muze ho sudi napomenout, varovat nebo do
konce zdpasu vyloucit.

Zapisovatel pomahd rozhodGimu sledovat prostor pod
siti, postaveni a rotaci hraga. Chyby hldsi rozhodGimu,
kterému potom naleZi konecné rozhodnuti. Postranni
rozhodgi stoji v protilehlych rozich hristé a sleduji kazdy
jednu postranni a jednu zadni Cdru. HIdsi rozhodgimu
preSlapy a auty.

Po skonCeni hry je vysledek zapsdn do zdznamového
archu a rozhodgi arch podepiSe.

Z némecké prirucky Indiaca — Eine Arbe/z‘s/y‘/fe aes
CVJIM-Westbundes 2006 pieloZila Marie Caskovd

Coltakielindiakalviceske)MEA?

Netradicni sporty patii k YMCA uZ tradicné. Nebylo by
$patné pustit se do nééeho nového. .. co takhle indiaka?
Darem od némecké YMCA jsme dostali velkou krabici s
témito , okiidlenymi mitky“ a tak miZeme opravdu vaz-
nym zdjemctm (kolektivnim ¢lenam YMCA, Zel ne jed-
notlivetm, tolik jich zase nemdme) néjaké vénovat, aby-
chom se pokusili nastartovat zajem o tuto hru — sport. ..
a kdo vi, moZna jednou i u nds zaloZime ymkarskou a
posléze i ndrodni ligu. Je to hra zdbavnd, ale také fyzic-
ky ndrocnd. Lidé, ktefi hraji volejbal se do hry dostanou
po nékolika minutdch, nebot je to velmi podobné. Tém z
vas, ktef byste se chtéli nadchnout jeSté vic doporucuji
youtube a heslo indiaca. .. nékteré zdpasy jsou opravdu
parddni.

J. V. Hynek
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YMICAYZnojmo]Slavilal208vyrocifobnovenifYMCA

Na YMCA Znojmo probéhly distojné oslavy k 20. vjroci YMCA v CR. Samoziejmé jsme oslavovali

predevSim sportem.

Zahdjili jsme tyden oslav sou-
téZemi pro nejmensi. Déti z 1. aZ
4_1f{d na sedmi stanovistich plnily
cestu pohddkou. Poslednim tko-
lem ji dokonCily a odménou jim
bylo mimo sladkosti, Ze se mohly
stat Clenem kolektivu korfbalist(l
YMCA Modrych sloni ve Znojmé
a psét prapisovou tuzkou s ndpi-
sem YMCA.

V pondéli 31. 5. jsme pfipravi-
li soutéZ o nejlepSiho stielce na
korfbalovy koS. Tato souté7 se v
Nizozemi hraje v oblastnich i pak
v celostdtnich kolech. Hazi se na 2 koSe podle katego-
rif vysoké od 2,5 m aZ do 3,5 m na vzddlenost 7 met-
ri. Nejprve hrdli hraCi ve véku od 13 do 15 let. Vyhral
Tomas Vesely, ktery byl pred tydnem na Ceském pohdru
vyhl&Sen ve své kategorii nejlepsim hratem v CR. Veter
nastoupili proti sobé dorostenci a seniofi. Zde se opét
Ukdzali zkuSenosti z extraligy junior( a nejlepsi strelec
v lize vyhrdl i zde, je to kapitdn tymu Jan Chlumsky. V
seniorech tradicné zvitézil Aladdr DanCo, i kdyZ jiZ nenf
aktivnim hrdcem, ale technika hodu je bezchybnd.

V ttery naSi nejmladsi vystoupili s pohddkou o Honziko-
vi na $kole 8 JUDr. J. Marese, kterd ndm nezistng puj-
Cuje télocvitny, bezplatné zde mdme klubovnu Modrych
slond. Na veGer probéhla posledni kategorie soutéze v
hodu na koS a to do 13 let. Déti hdzi na koS vysoky 2,5
m. Vyhrdli Vitek Kortan a Jana Népravovd. Ve stfedu 2.6.
se do soutéZi zapojili ti, ktef pouZivaji vice mozek neZ
fyzicku a to v ddmé a piSkvorkdch. Bylo to zase vydarené
odpoledne zakongené sladkou odménou.

Ve Ctvrtek si zase priSly na své vytvarné dusicky. Z kera-
mické hliny vymodelovaly krasnd sluniCka, které jsme
hned vypdlili ve Skolni keramické peci a v patek krdsné

barevné dotvorili.
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Cely tyden jsme zakongili tradiéné sportem a to korfba-
lovym venkovnim turnajem a tim jsme se pfipravili na
détsky Cesky pohdr v Chrenovicich na Sazavé. Na ten-
to nejvétsi turnaj jsme odjeli 11. — 13. 6. Déti z YMCA
Znojmo ziskaly dvakrat 1. misto. Nejmladsi, to jsou déti
do 10 let, se svou trenérkou Lenkou Toufarovou dokd-
zaly, Ze jiz v tak raném v&ku maji zvlddnutou techniku a
taktiku korfbalu na vysoké trovni. V zdpasech vyhrdvaly
nejméné o 20 ko3U to b&hem 30 minut. Dukazem jejich
taktické hry byl i findlovy zdpas, do kterého proti znojem-
skym Ymkaram nastoupil vybér ze v3ech ostatnich tyma.
Dokonce néktefi protihrdCi byli z vy3Si vékové kategorie.
PFesto déti z YMCA Znojmo vyhraly 7:3. NejlepSimi hragi
turnaje byli samoziejmé vyhlaSeni hraci YMCA Znojmo.
Vitézny tym za tyden odjiZzdi se svou trenérkou Lenkou
Toufarovou reprezentovat Znojmo do Nizozem.

V kategorii do 13 let, to je mladSich Zdka, hrdli hra-
¢i YMCA Znojmo s plnym nasazenim, ale chybéli jim
nékter hoi, tedy obsadili 3. misto. Tym prohrdl pouze
s Prostgjovem 0 1 ko$, ale tato prohra jim zavfela t¢ast
ve findle. V zdpase o 3. misto jiZ zase vyhrdli proti Kutné
Hore 9:1. NejlepSim hrddem této kategorie byl vyhldSen
Jakub Zak, hrag YMCA Znojmo.




V poslednf kategorii star3i Z4ci, je to kategorie do 16 let,
Se po dvou letech naSi hraCi dokdzali usadit na pricce nej-
vy$8i. Postupovym klitem bez jeding pordzky se v nedgli
utkali ve dvou zdpasech s KC Ndchod. D&ti YMCA Zno-
jmo si vytkly jediny cil, za to Ze Modré slony nenechali
hrét ve findle teske ligy, porazit letodni mistry CR a svij
cil bez chyby splinili. Cely turnaj vyhrdli a dokdzali, Ze
jsou krdli Ceského Zakovského korfbalu. NejlepSim hrd-
¢em této kategorie byl vyhlaSen Tomds Vesely.

Jesté vds musime informovat o vyjezdu naSich nej-
miadsich korfbalistd Modrydh slond YMCA Znojmo do
druZebniho klubu Bumerang v Nizozem/. Odjeli jsme 18.
6. — 25. 6. do mésta Schijndel. S timto klubem jiZ priSti
rok oslavime 15. vyroi spolupréce. V prubéhu naseho
pobytu jsme hrdli nékolik velkych turnaju. Prvni zdpasy
Presto dokdzaly na tomto mezindrodnim turnaji obsadit
2. misto a porazit i vyb&r Némecka. Trenérka Lenka Tou-
farovd mohla byt na své svéfence velmi hrda.

Velkym dspéchem bylo vitézstvi na mezindrodnim turnaji
v Belgii v Alkmaar — v klubu Valabo. Koncem naSeho
pobytu v Nizozemf jsme byli jeSt& na jednom z nejvétsich
venkovnich turnaji v Eindhovenu, kde hra¢i Modrych
slont YMCA obsadili 3. misto. Détem gratulujeme a
t&Sime se, Ze nds budou dal distojné reprezentovat.

Pak jeSté odehrdly pdr pratelskych zdpasu v Nizozem{
a spokojeny plny novych zdZitkl jely domu. Tyto mezi-
ndrodni zkuSenosti jsou velmi dlezité pro sebevédomf
hragu, ktefi budou reprezentovat YMCA Znojmo ve star-
Sich kategoriich. Kromé korfbalu si pro nds pratelé z klu-
bu Bumerang pfipravili i program, kde jsme hrali napr.
velmi zdbavnou holandskou hru schule — stolni hra, byli
jsme na vypravé po okoli Schijendlu na kolech, ujeli
jsme 10 km. JeSté pro nds pripravili hru na stopovanou
po Schijendlu.

V zafi se chystdme na vyhldSeni nejlepSich korfbalistu
YMCA Znojmo za leto3ni sezénu a tim zahdjit pfipravu na

Alaadr Danco, YMCA Znojmo,
foto: archiv autora textu

YMCA Znojmo na turnaji
MAYOR CUP 2010

Ve dnech 4. —5.9. 2010 se hrdci YMCA Znojmo zligast-
nili mezindrodniho korfbalového turnaje MAYOR CUP
2010 v Prievidzi. Hrdl zde i SKK Prievidza, reprezentace
Polska do 16 a 19 let a Madarska do 16 a 19 let.

Znojemsti hraCi vyjeli uZ o den dfive, aby se mohli akli-
matizovat po dlouhé 5-ti hodinové cesté. Druhy den hrali
prvni utkdni proti reprezentaénimu vybéru Madarska
do 16 let, ktery s prehledem porazili 23:2, takze si pfi
tomto zdpase mohli zahrdt i vSichni ndhradnici, kterym
je méné jak 15 let. Ve druhém zdpase nastoupili proti
reprezentaénimu vybéru Madarska do 19 let, které i pre-
sto, Ze byli mladsi, porazili 10:2. ZaslouZili se o vitgzstvi
zejména svoji bezchybnou obranou a krasnymi koSi ze
stfedni vzddlenosti. Ve tfetim utkdni hrdli proti reprezen-
taCnimu vybéru Polska do 16 let. Byl to velmi vypjaty,
nervazni zdpas, piny faulli. Tento zdpas rozhodoval velmi
nezkuSeny madarsky rozhodgi a dovolil polskému tymu
faulovat. Vzhledem k tomu Modfi sloni vyhréli jen 11:6.
Znojemsky tym byl o hodné lepSi neZ Poldci.

Druhy den Ymkare ekala daleko t&Z3i utkani. Prvni hré-
li proti SKK Prievidza, které porazili 11:7 a druhé proti
vybéru Polska do 19 let. Jednalo se vlastné o findlovy
zdpas. Poldci méli stejné bod, ale znojemdci méli lep-
Si skdre. TakZe jim v tomto utkdni staCila remiza a byli
by prvni. Modfi sloni byli v&kové v priméru o dva roky
miadsi a chybgl jim kapitan Jan Chlumsky, ktery byl se
Skolou v Recku a jedna z kli€ovyich hrétek Tereza Ferko-
viCovd, kterd onemocnéla. PfestoZe jeSté 4 minuty pred
koncem utkdni vedli o 2 koSe, tento ndskok nedokdazali
udrZet a prohrdli 8:9., a to z divodu, Ze si trenér nemonhl
vzit time, aby mladé hrace usmérnil v taktice hry.

Sestava TJ Znojmo MS YMCA: kapitdn Draho$ Kovalov-
sky, Petr Kovalovsky, Ben Islami, Patrik Nguyen, Jakub
Zdk, Tomds Vesely, Monika Mostbekovd, Andrejka
Michalcovd, Soia Sapikovd, Nikola Bystfickd, Michaela
Novakovd. Trenéfi: Aladar Danco, Lenka DanCovd

Aladdr Danco, YMCA Znojmo
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Riiority YMCA VG

»Védomi viastni identity kazdého subjektu je zakladnim pfedpokladem pro schopnost napinéni
smyslu jeho existence. Tato identita musi byt jasné formulovana, uvédomovana, podporovana a
zZita. (...) Nositelem identity YMCA jsou jeji €lenové, ktefi se s poslanim organizace identifikuji.
Identita YMCA vychazi z historickych dokumentii, které se zahyvaji poslanim organizace, ty hy
mély byt trvale aktualizovany v kontextu méniciho se svéta, avSak se zachovanim vSech zakladnich

principi.“ (Identita YMCA 2009)

Ymkari se hldsi ke svym kofendm. Hldsi se ke svym
ideovym dokumentum. Je tfeba tyto dokumenty znova
a znova promySlet, aby sméfovani YMCA bylo promys-
lené a aktudlni. Ve tfech ideovych dokumentech YMCA
(PariZska baze, Kampalské principy a Challenge 21) je
formulovdno celkem 23 hodnot pro praci YMCA. Které
to jsou? Pro v&tSi prehlednost je rozdélim podle oblasti:
obecné — Duch — duSe — télo — svét.

Obecné:

- pracovat pro rozvoj ¢lovéka

- dokumentovat programy rozmanitost a hloubku
krestanské zkuSenosti

- usilovat o duchovni, duSevni a télesnou pohodu jed-
notlivcl a celé spoleCnosti

- identifikovat se s principy YMCA, mit touhu podilet se
na jejich prosazovani

Duch:

- sdruZovat nejen mladé lidi, byt ndstrojem Sifenf evan-
gelia JeziSe Krista

- zvéstovat evangelium JeZiSe Krista

- péstovat dialog a partnerstvi mezi lidmi riznych vyznd-

ni a ideologif
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Duse:

- podporovat prijeti vzristajici zodpovédnosti

- podporovat prijeti vedeni na v3ech trovnich

- podporovat a prosazovat Cestnost, opravdovost a tvo-
fivost

Télo:
- podporovat prijeti vzristajici zodpovédnosti
- podporovat a prosazovat ¢estnost

Svét:

- podporovat rovnost prileZitosti, spravedinost pro
vsechny

- vytvatet a upeviiovat mezi lidmi prostfedi Idsky a poro-
zuméni

- chrdnit BoZ( stvofeni proti vSemu, co by ho niilo a
uchovavat a chranit zdroje Zemé pro pristi generace

- pracovat pro smysluplné zapojeni a pokrok lidi pro své
vlastni sebeurceni

- usilovat o to byt prostfedniky a smifovateli v konflikt-
nich situacich

- pracovat v solidarité s chudymi, vykorengnymi lidmi
a utlaGovanymi rasovymi, ndboZenskymi a etnickymi
minoritami




- propagovat kulturni obnovu

- péstovat pozndvani kulturnich identit
- propagovat dodrZovdni prav dgtf

- propagovat a obhajovat prava Zen

- pracovat pro spravedlivou spole¢nost

Dvacet tfi hodnot, to je ale hrozné moc! Které jsou nej-
duleZitjSi dnes? Jakd bude odpovéd? Jakd hodnota pro
prdci v Ymce bude nejduleZitéjsi pro FrantiSka ¢i Hedvi-
ku? Jak jednotné jsou v Ymce postoje k témto otdzkam?

A tak byl vytvoren dotaznik, ve kterém méli dotazovani
ohodnotit vyznam dané hodnoty pro Ymku na stupnici
1 (nejméné vyznamné) az 7 (nejvyznamngjsi). Dotdzdni
byli Elenové Ustredniho vyboru YMCA v CR a Ugastnici
Setkdni YMCA 2010. Své postoje vyjadrilo celkem 16
ka. Vzhledem k malému podtu odevzdanych hlasu bylo
provedeno hodnocenf vysledka spiSe kvalitativniho razu,
tj. rozhodujicim kritériem byl pocet respondentu, kteff
udslili nejvy$si bodové ohodnoceni (= 7).

A jak to tedy s hodnotami YMCA aktudiné dopadlo?
Dotazovani se v nejvétsi mite identifikuji s ParfZskou bdzf
a Kampalskymi principy. Nejvice ze v3eho se identifikuji
s nasledujicimi hodnotami:

* sdruZovat nejen mladé lidi, byt ndstrojem Sifenf evan-
gelia JeZiSe Krista

e pracovat pro rozvoj Clovéka

* podporovat a prosazovat ¢estnost, opravdovost a tvo-
fivost

« vytvdlet a upeviiovat mezi lidmi prostiedr Iasky a poro-
Zuméni

« pracovat pro smyslupiné zapojenf a pokrok lidi pro své
vlastni sebeurgeni

Souvislosti volby této pétice ndm muZe poodhalit ndsle-
dujici tabulka s detailngjSimi vysledky dotazovdni. Jak
jiZ bylo feCeno, vzhledem k malému poGtu odevzdanych
dotazniku byl pfi vyhodnocovdni kladen vy33i diraz na
poCet hlast nejvy$Siho hodnoceni neZ na pramér, ktery
v této situaci nemd vysokou vypovidaci hodnotu. Pofadf
hodnot bylo zpracovdno podle priméru tzv. neanonym-
nich hlasa, tj. pramér spocitany v souboru respondent,
ktefi v dotazniku uvedli své jméno. Sledujte rozdéleni
ideovych dokument ve vysledném Zebfitku.

Hodnota YMCA Primér | Podet
hlast I

vytvaret a upeviiovat mezi lidmi 6,67 "

prostedi lsky a porozuméni (KP

73)

pracovat pro rozvoj ¢lovéka (KP 73) | 6,84 9

podporovat a prosazovat ¢estnost, | 6,5 (Bxn)7

opravdovost a tvofivost (KP 73)

sdruZovat nejen mladé lidi, byt 6,17 (8xn)7

nastrojem Sifenf evangelia JeziSe

Krista (PB 1855)

pracovat pro smyslupIné zapojeni a | 5,5 6

pokrok lidf pro své vlastni sebeur-

geni (CH 21)

Jak to dopadlo s ostatnimi hodnotami? Které hodnoty se
ocitly na konci pomysIného Zebfitku 23 hodnot? Vidite
je v ndsledujicf tabulce:

Hodnota YMCA Primér Podet
hlasu I
Zvéstovat evangelium JeZiSe 467 3
Krista (CH 21) (rozpéti
2a7)
podporovat prijeti vedeni na 467 1
v3ech drovnich (CH 21) (2x 3)
péstovat pozndvdni kulturnich | 4,5 4
identit (CH 21)
propagovat dodrZovdn( prdv 433 2
déti (CH 21)
propagovat kulturni obnovu 42 0
(CH21)
propagovat a obhajovat prdva | 3,5 2
Zen (CH 21)

* Pocet dotazovanych, kteri oznacili 7 — nejvyssi
vyznam pro YMCA

Diskusni prispévky k tomuto tématu zasilejte na adresu
andrea.groschlova@ymca.cz.

Andrea Gréschlovd
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Prvni vysledky projektu Klice pro zivot
— minimalni kompetencni profily vybranych pozic

IAYcolsitimvAYmee?

Mdme s tim zkuSenost asi kazdy. Ve Skole jsme se uci-
li hodné véci, ale ne v3e dokdZeme pouZivat v dalSim
Zivoté. Co s tim? Jako prvni se tomuto fenoménu zacali
vénovat odbornici ve vzdélavani dospélych a zpracovali
koncept, ve kterém nejde predevsim o védomosti samot-
né, ale zplsoby jejich pouZivdni v praxi. zachdzeni s
védomostmi. Mluvime pak o dovednostech, postoje k
védomostem jsou zastfeSeny pojmem kompetence. A
pro ty nejduleZit&jSi dovednosti, které jsou podstatné pro
(ispé3né zvladani zmén v nasi rychlé dobé, byl vybrdn
pojem klitové kompetence.

YMCA ve svych aktivitach také rozviji mnoho dovednosti
a postoji. YMCA usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse a téla. Mdme predstavu, jaké by mély
byt vysledky aktivit YMCA, tj. jaké vlastnosti a doved-
nosti by mél ucastnik aktivity mit. Mame zpracovédna
témata, kterym by se méla YMCA ve svych aktivitdch
vénovat a nenf toho mdlo:

» A. Duch

1. Setkani s kfestanstvim 2. Krestanstvi, vira (Krestan-
stvi, Byt virou a Zivotem ucedniky JK, Spojenf kiestanské
viry s kazdodennim Zivotem, Odpusténi a milosrdenstvi)
3. Ekumenismus

4. \lychova k odpovédnosti za vlastni rozvoj a hleddnf
smyslu Zivota (Odpovédnost za rozvoj, zdjem; Odpovéd-
nost za hleddnf /nalezeni/ smyslu Zivota)

» B. Duse
1. Rozvoj charakterovych vlastnosti (Cestnost, fair-play
(aktivni - nenechds ukfivdit), ochota pfevzit odpovédnost
za svj Zivot (svét), odvaha, odhodlani prekondvat pre-
kdzky, smysl pro spravedinost, védomi své ceny, empa-
tie — socidlnf citéni, prvorepublikovy ,pravy gentleman*)
2. Rozvoj schopnosti a dovednost (tvofivost, aktivnost,
iniciativnost, hospodareni s Gasem (smysluplné traven{
volného Gasu), schopnost vést (Fidic
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schopnosti), prace v tymu, loajalita, tolerance, otevie-
nost pro nové i jiné, porozuméni, uméni formulovat svj
postoj a ndzor, schopnost vést dialog, rozvoj kritického
my3leni, pevného ndzorového zakotveni, pfemysleni a
vlastniho Usudku, dobré mezigeneraCni vztahy

» C. Télo

1. Fyzickd zdatnost, 2. Zdravy Zivotni styl, 3. Télesnd
vSestrannost, 4. Fyzickd prdce (zistdvd hodnota, prdce v
tymu, tcta k lid. prdci, rozvoj charakteru), 5. Sport

» D. Svét

Svét je &tvrty rozmér rozvoje osobnosti v Ymee. Ctvr-
ty rozmér byl souCasti vychovného programu uZ pred
valkou a na tuto tradici se snazime navazovat i dnes. Je
tfeba byt vybaven dovednostmi potfebnymi pro aktivni
zapojeni do Zivota spoleCnosti. Mezi zékladnf tematické
okruhy byla zarazena:

1. Demokracie a aktivni obCanstvi (demokracie, aktivni
obCanstvi, vlastenectvi), 2. Starost o svét (globalni vni-
mdni svéta - priroda, celosvétové bratrstvi, spole¢nost,
spolecny domov; smifovatel v konfliktnich situacich), 3.
Nebit se byt svétlem, zdravd individualita, 4. Zivotnf pro-
stfedf a priroda (licta a ochrana pfirody a Zivota).

Mdme tedy jasnou predstavu, jaké dovednosti, postoje
a hodnoty je tfeba rozvijet a také my sami jako vedouci
aktivit bychom méli byt otevieni novym vécem. Jak se
muzeme Ymkafi naSli dvé cesty:

» Vzdgldvanim
» Cinnosti - dobrovolnictvi, sluzba

Je tedy patmé, Ze nejde o to napsat spravné test po
vikendovém Skoleni, ale umét uplatnit zkuSenosti ve
svych aktivitach, v dobrovolnictvi, sluzbé a zvySovat tak
hodnotu své prace. Na stejném principu je zaloZen pro-
jekt KliCe pro Zivot, a tak se jedna z jeho ¢dsti — Standar-
dizace organizaci neformainiho vzdglavani — zaméfuje
na proces uzndvani neformainiho vzdglavani. Cilem je
definovat, co ma tato organizace umét, aby spliiovala




néjakd zakladni kritéria (= standard) a pak také vytvo-
fit/modifikovat ndstroje pro zjiStovani a podporu kvality
téchto organizact.

Ne vZdy si uvédomujeme, co vSechno takovy obyCejny
oddilovy vedouci déld. Jaké dovednosti md, aby svou
praci zvladal. Spoustu véci déldme se samozigjmosti, za
kterou je ale velkd pridand hodnota. Kazdy z nds by mél
radost, kdyby tato prdce patfila mezi formalng uzndvané.
Jakmile vSak otevieme dvere tohoto uzndvani, vysype
Se na nas jen hora papird. Hora papirl a nakonec jedno
razitko. Stoji to za to? Zdlezi na tom, proC se do takové
prace pustime. Chceme se néco se naucit, dozvedgt se,
jaky na to maji ndzor jini, zkrdtka se nékam posunout?
Pak se musime nad horu papiru povznést.

Projekt Klite pro Zivot byl zahdjen v lofiském roce. Co uZ
je tedy hotovo? V Casti standardizace organizaci nefor-
mdiniho vzdéldvani byl vytvofen tym lidi z organizaci
neformdiniho vzdélavani (Pionyr, Skaut aj.), ktery zpra-
coval soubor pracovnich pozic pro které maji byt urceny
standardy. Vybrdno bylo celkem jedendct zakladnich
pozic, mimo jiné manaZer NNO, lektor, garant vzdéld-
vani, samostatny vedouci déti a mlddeze, ekonom nebo
laicky zdravotnik pro rekreacni akce aj. Standardem pro
kaZdou tuto pozici je tzv. minimalni kompetencni profil
(dale MKP), ktery se stane vychodiskem pro vzdéldvaci
kurzy t&chto pozic. To v3e je proces nutny pro budouci
formdlIni uzndvani.

Minimdini kompetencni profily jsou zpracované. V profi-
lu kazdé pozice je popsdna jeji charakteristika, pracovni
¢innosti tykajici se pozice, dovednosti otekdvané v této
pozici a je toho opravdu hodng. V projektu Klite pro Zivot
se poCitd s s tim, Ze organizace, které projevi zdjem o
formdlIni uzndvdni, pfevezmou tyto profily pro svou préci.
KaZdd organizace md v3ak moZnost si tento profil upravit
podle svého zamérent, tedy i YMCA.

Jedna se o aktudini materidl, ktery maZeme pouZit pro
tvorbu systému vzdéldvéni. Musime vybrat pozice, které
chceme do systému vzdéldvani zapojit, dany kompetenc-
ni profil upravit podle zam&Feni Ymky a vytvorit vzdéldva-
ci program pro vybrané pozice. Pro pfiklad predstavime
alespori Castecné minimdini kompetencni profil pozice
,Samostatny vedouci déti a mlddeze".

Samostatny vedouci déti a mladeze

Kompetencni profil stanovuje obecné poZadavky na pra-
covni predpoklady vedouciho déti a mlddeze. Tato pozice
svoji praktickou ndpini i poZadavky na vzdglavani musi
vychdzet z norem jednotlivych NNO, pracovni pfedpokla-
dy musf odpovidat ddle zaméfeni ¢innosti v organizacich
a oddilech tak, aby byla zajiSténa spravnost prendSenych
informaci, kompetenci a aby organizace ¢innosti odpovi-
dala specifikdm jednotlivych organizaci.

Charakteristika

Samostatny vedouci je pracovnik, ktery ¥idi (pldnuje,
realizuje a vyhodnocuje) Cinnosti kolektivu déti ¢i mla-
deZe v dané specializaci s ohledem na potreby jednot-
livet a skupiny.

V t6to pozici jsou odekdvany tyto odborné dovednosti:

Analyzovani potieb socialni skupiny

* 10zpoznd duleZité potfeby déti a mladeZe na zakladg
znalosti zdkladnich lidskych potieb a vyvojovych spe-
cifik vekové kategorie a socidlniho zazem,

« vhodnou metodou (napf. dotaznikem nebo roz-
hovorem) odhalf, jakd aktivita (hra, zména pfistupu
vedent) by zvySila zdjem o ¢innost

Formulace vychovnych a vzdélavacich cilii

« formuluje specifické, méfitelné, akceptovatelné,
rediné a terminované cile,

» md dlouhodobou vizi, kterd je v souladu s vizi orga-
nizace,

e sestavuje roéni pldn, ktery obsahuje vychovné
a vzdélavaci cile a je v souladu s dlouhodobou vizi
organizace,

« sestavuje plan dilci akce

Které dalSi dovednosti jsou oCekdvany u samostatného
vedouciho? V3echny jsou rozpracovany stejnym zpUso-
bem jako v tabulce vySe, dale v3ak ndsleduje uZ jen jejich
zakladni vyCet. V kaZdém pripadé se s nimi ale budete
moci seznamit v pristich mésicich, zvld$té pokud jste
vedoucimi nékteré aktivity v Ymce.
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Samostatny vedouci déti a mladeze:

« aplikuje vychovnych a vzdéldvacich metod

e pracuje s détmi a mlddeZi se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami

e organizuje a zajistuje hry a dalSich Cinnosti

* provad prevenci

e provadi multikulturni vychovu

« provddi environmentalni vychovu

e provadi vychovu proti Sikané

* provadi vychovu ke zdravi

e posuzuje bezpetnostni a zdravotni rizika

* provédi krizovou intervenci

 poskytuje prvni pomoc

* analyzuje Gcinnosti vychovy

e aplikuje dovednosti souvisgjici se vedenim

* orientuje se v prdvni Upravé Cinnosti déti a mlddeze
a dospélych

Minimdini kompetencni profily pfedstavuji prvni vysled-
ky projektu Klice pro Zivot. Tyto profily zpracovali naSi
kolegové. NaSe véc je, jak tyto profily budeme umét
vyuZit pro sebe a pro svou praci.

Andrea Grdschlovd

\Videliljste]strhujiciffilm?
Cetliljstefzajimavoulknihu?
Slyseliljstelsuper{hudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
Protzililjste]necoluzasneho?
Potesilojvasineco?
Privedlolvasinecolkzamysieni?

Rozdélte se o sviij zaZitek s ostatnimi,
doporuéte to naSim étenarum.

Texty zasilejte na: protein@ymca.cz

KRACELI JSME
A PRACOVALI SPOLECNE

Veelice krdtce poté, co se Sametovd revoluce (1989) stala
historii, se mezindrodni YMCA rozhodla zaloZit skupi-
ny, které se nazyvaly ,Field Groups“(,polni skupiny®).
Tyto skupiny mély asistovat pfi znovuobnoveni Ymek
v zemich vychodnf a stiedni Evropy, které byly pivod-
né okupované komunisty. Program téchto skupin mél
pokryvat i Ceskoslovensko (pozdgji Ceskou republiku a
Slovensko). Byl jsem poZaddn o prevzeti vedeni téchto
skupin a soucasné i &len z Danska, N&mecka a Svy-
carska spole¢né s lidmi z Cech a Slovenska. Ze zatatku
jsme méli také podporu z Anglie a Kanady.

Mé pocity dnes jsou takové, Ze byt deset let (1990
—2000) vedoucim této skupiny, bylo jednim z nejvétSich
privilegi, které jsem ve svém Zivoté mél. Jméno skupiny
bylo pozdgji preménéno na ,Partner Group“(Partnerska
skupina), a tento ndzev pouze podtrhuije to, co bylo celou
tu dobu ve skupiné naSi pracf: Krdceli jsme a pracovali
spolecné.

dlouholetou zkuSenost s praci pro YMCA v naSich
zemich, a snaili jsme se podglit se o ni's vdmi. Ale nikdy
jsme si nemysleli, Ze jsme se stali aZ takovymi specia-
listy, kteff rozumf vSemu. Velice zahy jsme poznali, Ze se
mdme od vas, ktef mdte v 50 leté historii zkuSenosti nej-
dfive s nacistickym a pak komunistickym rezimem, jeSté
hodné co ugit. SnaZili jsme se néco vytvofit (v prvnich
letech i s nezbytnou finanéni podporou), ale hlavng jsme
diskutovali a probirali véci spolecné a snazili jsme se
najit prilezitosti a cesty vpred. Zjistili jsme také, Ze réeni
,Things take time" (VSechno chce svaj €as) md specidini
vyznam, zvIaSté po konci komunistické éry.

Hlavné jsme pocitili nedostatek ¢asu pfi feSenf ziréty
vaSeho majetku ziskaného pred 2. sv. vdlkou. Pamatuji
si na setkdnf se zastupcem ministra Skolstvi a s hlavou
persondlu kanceldfi prezidenta Havla. VZdy spoletné s
Luborem Drdpalem. Jedndni tykajici se vlastnictvi je
dnes pravdépodobné uZ historii, ale je to Skoda, Ze jste
museli o tolik prijit.
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0dd Bjoernsen

Ugastnil se aktivit Field Group (pozd&ji Partner
Group) pro Ceskou republiku a Slovensko na zagatku
90. let. minulého stoleti. S ideou a programem YMCA
se poprvé setkal uZ jako maly kluk v Kristiansandu.
Vedouci v tamni YMCA jej velmi inspirovali pro jeho
dalSi Zivot.

Pozdéji béhem studia teologie se ticastnil a ved| fadu
aktivit v YMCA-YWCA. Po roce, kdy pusobil jako
kaplan Kralovské strdze v Oslu, ddle pracoval 6 let
jako okresni sekretdr a 7 let jako asistent generdl-
niho sekretdre na ndrodni trovni pro YMCA-YWCA
Norsko.

V r. 1973 se stal farnim pastorem v nové farnosti
ve vychodnim Norsku a ve stejném roce byl zvolen
¢lenem vykonného vyboru Svétové aliance YMCA, v
této funkci setrval 6 let. Po dobu 6 let byl také pred-
sedou YMCA-YWCA Norsko.

B&hem sametové revoluce bylo rozhodnuto, Ze by se
mélo Norsko ujmout vedent Field Group v Ceskoslo-
vensku, kterou fidil deset let.

KdyZ uz jsem zminil Lubora Drdpala, myslim, Ze YMCA
md mnoho ddvod( byt mu vdécnd. Byl to muZ s velkou
divérou v YMCA, se schopnosti a potiebou obnovit ji.
M@ tuto organizaci neustdle ve své mysli a pracoval

pro ni velmi rdd. Byl také velice chytry v tom, Ze vyuZil
mnoha svych kontaktd. A kdyZ to nékdy bylo sloZité s
(istfedni spravou, chopil se kormidla. Samozigjmg, Ze to
byly mlad3i generace, které mély prevzit tuto prdci — ne
jenom na lokdIni drovni, ale on, spoletné s ostatnimi
Z predvaleCné Ymky, byl velice dulezitym ,mostem do
budoucnosti*.

Doufejme, Ze jsme byli i my, Elenové ,Field Group®,
soucdasti takového mostu. ProZili jsme lepsi i horf €asy
béhem téch let, a vzali jsme si z nich poudeni — coz si
myslim, Ze vy také. Jsou to vyzvy k budovéni mostu.

Jaké jsou moje nejlepsi vzpominky z téch deseti let ve
Field a Partner skupindch? Tak predevsim to, Ze jsme
mohli byt svédky rustu, zaklddani novych sdruzeni, zdo-
ldvdni t&Zkych Casu, Ze jsme mohli vidét to nadSeni mla-
dych lidi, kteff vstupovali do organizace a brali na sebe
zodpovédnost. A také to bylo prételstvi s mnoha lidmi z
celé zemé, a predevsim uvnitf mezindrodni skupiny. Vzdy
jsme se ta3ili na kazdé setkanf, at to bylo v Ceské repub-
lice nebo na Slovensku, a byli jsme si védomi, Ze je to
pocta byt soucasti néCeho tak vyznamného. Ta dleZitost
prindSenf Krista a zdkladnich ideji YMCA zpét do vasSi
zemé, stejné jako kontrast k tomu vSemu, ¢im jste museli
projit v prubshu komunistickych let. Velice silng véfim v
ideu YMCA, jejimu ,trojdhelniku®, ktery mluvi o rozvo-
ji ducha, du3e a téla, a vSemu, co je zaloZeno na ucenf
Krista a na nezmé@rné Idsce naSeho Boha. J4, a véfim Ze i
ti, kdo byli v minulych letech ¢leny naSich skupin, jsme
velice vd&Cni pokud jsme k této ideji néjakym zplsobem
prispéli. Zcela osobné musim fici, Ze b&hem desetileté
prédce v nasich skupindch jsem zaCal brat vasi zemi jako
moji druhou vlast, moji druhou domovinu. Tento pocit u
mne pretrvavd.

Rad bych zakon€il svaj dopis pranim v3eho nejlepSiho
do budoucnosti ceské Ymky. 20 let neni dlouhd historie,
ale ja vim, Ze jste dosdhli hodné, a Ze se velmi téSite na
toto vyrogi. At se vdm stdle dafi pokraCovat ddle s poZeh-
ndnim na3eho Pdna. Budete vZdy v mych modlitbdch!

Gratuluji k vaSemu vyrog!

Srdegné zdravi
0dd Bjoernsen
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Cementova lady

Predstavovala jsem si to jinak. KdyZ jsme pfed dvéma
mésici s pritelem koupili ndS prvni spoleCny byt, jésali
jsme nad jeho dezoldtnim stavem. ,Chdpe$! Tady bude
pohovka a v ni budu sedét jd, a tady budou Zebriny a tam
budes viset ty a bude$ na mé volat, co bude k ob&du!”
poskakovala jsem v troskdch bytu a predvddéla b&Zné
rodinné situace. Byt jsme vybirali tak dlouho, Ze bychom
si na zelené louce za zlomek toho ¢asu postavili dvoupa-

necky zaSeptal: ,PoCitejte s tim, Ze to musite v3echno
zrekonstruovat!” a pred bytem na nds jeSté udélal bojov-
né gesto, jako na paraSutisty pred seskokem. Na uvitanou
jsem hned u dvefi dostala rdnu elektrickym proudem od
jakéhosi sloupku s drdtem. Byt vypadal skutecné otfes-
né, ale cena naStésti odpovidala kvalité. NaSe nadSeni
pro spolecny projekt rostlo s kazdou ulomenou dlazdici,
s kazdou stopou pravékého bytového dizajnu. Tapety s
budovatelskym motivem, nds definitivné zlomily k tomu
stat se vlastniky doupéte, které bude do roka a do dne
modernim luxusnim rdjem na zemi.

trovy bunkr.

Prohlidky probihaly pokaz-
dé stejné. Realitni makIéfi
se kieCovité opirali o dezo-
latni radidtory a nedolé-
hajici okna a srSeli vtipem
(viz. jeden z mych prvnich
fejetont) a my prochdzeli
desitkami bytt, kde se lidé
divali na televizi, vafili a
piebalovali  déti. Jednou
jsme se zicastnili dokon-
ce manZelské hadky, a to i
argumentacng.

UrCité vSichni zndte to nadSeni
pro vlastni projekt, kdy takové
véci jako penize, as a skutec-
né vlastnosti materidll ustupuji
do pozadi ve prospéch jakési
mihavé predstavy o vysledku.

KdyZz jsme dostali klice od
nového bytu, prohdnéli jsme
se s pritelem po té zficening s
lihovou fixou a po zdech €ma-
rali elektrické zasuvky a futuris-
ticky ndbytek. Zblbld z reklam
na hypotéky jsem se zasnila a
plasticky vidéla tuhle scénu. Ja

Citila jsem se chvilemi jako slidil, ktery Spehuje cizi
domdcnosti, ale diky této zkuSenosti se ze mé stal profik
na tfidénf podstatnych a nepodstatnych informaci na rea-
litnim trhu. Pfi odchodu se napfiklad Casto ¢lovék proti
vli realitniho maklére od obyvateld bytu jen tak mimo-
chodem dozvi néjakou zcela zdsadni informaci, kterd ho
od koupé odradi. Vzpomindm si, jak jsme pfed ptl rokem
nadSené opoustéli jeden z bytu a otyly tatka v umasténém
natéIniku na nds do zavirajicich se dvefi na rozloutenou
zavolal: ,To vite, byt je to péknej, nebejt toho vécnyho
bfemene!" Pred vchodem jsme z asertivniho realitniho
hocha vypdgili informaci, Ze s nami v pfipadé koupé
budou bydlet pfibuzni proddvajiciho, coZ nds ponékud
odradilo.

A pak jsme najednou narazili na maklére, ktery nds varo-
val uz pfed domem: ,Podivejte se, je to kulniCka na dfivi,

nelekejte se!*. Ve vytahu na nds spikle-
» 30

stojim ve sluSivych montérkdch
a Cepitkou z novin na Staflich a natirdm zed modrou bar-
vou. Pritel stoji ve frajerskych dZindch pod Staflemi a ve
volnych chvilich maluje prstem do zasychajiciho betonu
srditka. Oba se Stastné sméjeme. Pitel mi mazne barvou
néZng po tvari a fekne: , Ty moje pomalovany Stésti'“ No
uznejte, Ze moje romantickd predstava o tom, jak probihd
rekonstrukce bytu nemd prilis rediné kofeny.

A tak tahdme po nocich pytle s cementem. Naddvky a
nehty Iitaji vSude okolo a nékde na dné zasychajiciho
betonu lezi jediny klicek od schranky. O vikendech jez-
dime po ndkupnich strediscich, kde predvddime italské
scény na téma sprchovy kout nebo vana, laminat nebo
dfevo a vSichni prodavaCi nds uZ znajf a védi, Ze tomu
nerozumime ani jeden. A tak vZdycky prijdeme s ngjakym
pldnem, prodavac od obkladl se ndm srde¢né zasméje a
my odjedeme s pldnem dpIng jinym.
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Myslite si, Ze jste schopni udélat néco
(i drobnost), co miZe pomoci vSem lidem?

Maximalné 100

B (121 h1)
Maximdlng 1.000 B (59 h)
Maximalng 100.000 E==2 (63 hl)
Maximdlng 1.000.000 (55hl.)

Maximalng 10.000.000 === (67 hl.)
Ano viem == (59l

Celkem hlasovalo: 424

Zaroj: www.protein.ymea.cz

Minuly tyden jsme vybourali zed. Pak jsme se shodli,
Ze tam zed méla svoji funkci, takZe za chvili jedeme pro
cihly. Cervené, do obyvaku. To se pan ve stavebnindch
zase smichy zlomi v pase. Nejv&t3i strach mdm ale ze
sousedu. Chtéla jsem upéct bdbovku a obejit s ni polo-
vinu sidlisté. Vidgla jsem to v televizi. Neumim péct a
momentdiné nemadm ani troubu, tak se alespori na sou-
sedy mile usmivam a hlasité zdravim. Oni se neusmivaji
a nezdravi. Nemaji nds rddi, protoZe jim uZ Sest tydna
kopeme nad hlavami. Kdyby ochutnali moji babovku,
uznali by, Ze rachot sbijecky nezanechd takovou pachut
jako moje t8zké mouCné tésto. Moje pekafské vyrobky
maji tu unikatni vlastnost, Ze kdyZ je ochutnate, za cely
den se Vdm uZ nic horSiho nestane.

Atak asi dneska kromé Gervenych cihel nakoupim nékde
pernitky a zbabéle je nahdzim sousedim do schrének,
protoZe laska prochdzi Zaludkem, i kdyZ ta moje bude
jeSté pdr mésicu prochdzet stavebninami.

Renata Francovd, kresba: autorka textu

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli viem, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét s
logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA v CR
— Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tritko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz

Pozor! Na svété jsou novd tricka YMCA s nové zvolenym
mottem YMCA — prostor pro Tebe. Mdme Tadu velikos-
ti a nékolik barev, takZe nejlépe si vyberete na naSich
webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod
pislusnym bannerem, kde najdete i vSechny vySe uve-
dené reklamni pfedméty i s barevnymi obrdzky. Zdjemci
piSte na email: sekretariat@ymca.cz. Pozor jdou rychle
na odbyt, takZe kdo dfiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Smérovani YMCA

Rok 20. vyroti znovuobnoveni ginnosti YMCA na
naSem dzemi je i pileZitosti k bilancovani, z néj by
pak mély vyjit i tGvahy nad sméfovanim do budouc-

na. Premyslite o tom? Podélte se se svou Lvahou.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotogra-
fie ze svych akei. Uzdvérka je 20. 10. 2010.

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz.
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porddd Retreat (soustfedéni napInéné setkdvanim, prednaskami, diskusemi a novymi zdZitky)

Krize jako Sance(?

Pro podzimni Retreat jsme zvolili nadpis ,Krize jako Sance(?)*. Téma krize chceme nahlédnout
zvice ahll (psychologie, sociologie, ekonomie ...). Lze vZdy krizi povaZovat za Sanci minimalné
k reflexi? Jak nahliZet na soucasnou ekonomickou krizi a jeji dozvuky? Jak se z krizf poucit?
Prednasejici:
Tereza Stockelova, Ph.D.
sociolozka védy, Sociologicky Ustav AV

PhDr. Tomas Sedlacek

filozofujici ekonom a makroekonomicky analytik CSOB
Pavla Ticha

predsedkyné sdruzeni Amelie 0.s.
S pfispévkem ,Setkani s rakovinou mi pomohlo zménit pristup k Zivotu a ke svétu.”

termin konani: 15.10.-17.10. 2010

misto setkani: Svatojanska kolej
Vy$Si odbornd Skola pedagogicka, Svaty Jan pod Skalou 1, 266 01 Beroun
http://www.svatojanskakolej.cz/

cena: Cena ubytovani je 180 K&/den. O jidlo se tentokrat musime postarat sami. Pokusime se zajistit
spolecné stravovani v nékteré blizké hospodé.

Z4dame Ggastniky, ket z vaZnych divod{l potfebuji finanéni podporu, aby ndm dali laskavé predem védat,
7e budou Zadat o pfispévek na ubytovani a pobyt. Na zakladé vaSich pfedbéznych zadosti teprve budeme
moci Vdm sdélit, jakou vySi prispévku Ize oCekdvat. Vyrozuméni Vdm osobné zaSleme pred zaCatkem

Retreatu.
Pro rodiny s détmi bude zajisténo hliddni mladSich déti, aby se rodie mohli pIné vénovat diskusim.

Pozor: BEhem retreatu probéhne krdtkd schlize valné hromady.
Zavazné prihlaSky prosim zasilejte do 30.9.2010 na adresu: acadymca@etf.cuni.cz

Tésime se na Vas! www.akademicka.ymca.cz




